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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

無痛分娩
べん

が選ばれています
　2022 年 7 月より総合病院だからできる、
麻酔科と産婦人科がそれぞれの専門性を活か
した安全性の高い計画無痛分娩を行っていま
す。当院では約 20％（全国平均の約 2 倍）の
妊婦さんが無痛分娩で出産をされています。

「出産時の痛みが軽くて感動しました」「産後
の体力が温存できたので育児に力を注げます」

「計画的だから心の準備ができました」などの

うれしいお声を頂いており、大多数の方々に
満足していただいています。
　すべての妊婦さんが安全に、そして元気な
赤ちゃんを迎えられるように当院での無痛分
娩は予約制となっております。ご予約やご相談

（無痛分娩の方法、メリット・デメリット、料
金など）は産婦人科外来でお受けしています。
また、産婦人科のインスタグラム（＃山陽小野
田市民病院産婦人科）には出産の情報（立ち会
い分娩、お祝い膳、里帰り分娩
など）や外来の情報も満載してい
ますので是非ともご覧ください。

私のおすすめの一冊

サビエル高等学校２年　荒川 もえさん

「 犬が伝えたかったこと」
サンクチュアリ出版

三浦 健太 編著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

中央図書館で折り紙作品を展示
市内出身で大津緑洋高校在学中の有
田圭吾さんの折り紙作品「エンシェン
トドラゴン」を中央図書館で展示して
います。はさみを使用せず一枚の正
方形の紙を折り込んで作られており、
驚かされます。中
央図書館へ来館さ
れた際には、ぜひ
ご覧ください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

第 50 回サイエンス・カフェ
「山口東京理科大学の “ いま ” と “ みらい ”」
第 50 回開催を迎えるにあたり、山口東京理
科大学理事長が大学の魅力や今後の展望を中
学生・高校生に向けてメッセージを伝えます。
対象：中学生以上
日時：1 月 21 日㈰　13:30 ～ 15:30
場所：2 階視聴覚ホール
講師：池北 雅彦（山口東京理科大学理事長）
受講料：無料　　定員：50 人（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

「一時的な感情にまかせた “ 情 ” も殺処分の原因」だと
あります。勉強や仕事に時間を取られても飼い主には
ペットを幸せにする責任があり、中途半端な考えで命を
預かってはダメなのです。どんな家庭で
飼われていても、犬たちは家族の大切さ
と生きることを楽しむ気持ちを教えてく
れます。日々の忙しさの中で忘れかけて
いる、ひたむきで真っすぐな愛。それを
彼らは今日も伝えてくれているのです。

頑張るあなたに寄り添う
簡単レシピ。

とびきり美味しい疲れ果て
ごはん もはや動けないっ
て時はこれつくろ！

山本 菜月 著 
〈KADOKAWA〉


