
★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

さんようおのだ10

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

　

こ
の
た
び
、
さ
ん
よ
う
お
の
だ
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
改
定
し
ま
し
た
。

本
プ
ラ
ン
の
期
間
は
平
成
24
年
か
ら
28

年
ま
で
の
5
年
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
改
定
で
は
、
国
や
県
の
動
向

や
、
社
会
・
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応

す
る
た
め
に
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
係
わ
る
具
体
的
な
施
策
に
つ
い
て
定

め
、
新
た
に
、｢

男
性
、
子
ど
も
に
と
っ

て
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進｣

や｢

仕

事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進｣

な
ど
を
盛
り
込

み
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、

男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
な

が
ら
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か

か
わ
り
な
く
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

お
い
て
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

気づかないうちに
｢こ食｣していませんか？

　最近の食事で問題となっているのが，｢こ食｣で
す。｢こ食｣は下記のような種類に分けられます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）と，お子さんの名前（ふりがな），
生年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提
出してください。郵便，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。

藤
ふ じ い

井 優
ゆ う と

人くん（4 歳）
「今春から年少さんです！楽しみです☆」

❖個食…食卓で別々のものを食べる食事

❖子食…子どものみで食べる食事

❖固食…同じものばかり食べる食事

❖孤食…一人で食べる食事

❖濃食…味の濃い食事

❖小食…量が少ない食事

❖粉食…粉類（パン，麺類）のみの食事

❖コ食…コンビニ弁当を利用した食事

　みなさんの食生活に当てはまっているものは
ありましたか？食事は体や心のエネルギー源で
あり，食卓は食事をするだけでなく，家族とコ
ミュニケーションをとったり，マナーやしつけ
を学んだりする場でもあります。家族みんなが
笑顔で食卓を囲み，おいしい食事ができるよう
にしたいものですね。
　山陽小野田市食育推進計画 ｢元気いっぱいね
たろう『食育』プラン｣ では，ねたろう ｢食育｣
サイクルの一つに ｢食卓を家族団らんの場にし
よう｣ を掲げ，｢楽しくおいしく食べる｣ ことを
推進しています。

　身の回りで感じる「男女差別」や
「男女平等への想い」などを自由に
詠んだ一行詩を募集しています。

募集期限：6月 10日㈰（消印有効）

《問い合せ・応募先》
〒 756-8601　山陽小野田市役所
人権・男女共同参画室

（☎ 82-1137  FAX83-2604）
※市ホームページからの WEB 申請サー
　ビスでも受け付けています。

〈第 14 回〉  
女
ひ と

と男
ひ と

の一行詩　作品募集


