
 

 

 

 

 

 

 

 

～ ボール・マット・とび箱を使って、ママと一緒に運動遊び！ ～ 

子育てコンシェルジュ日記 

【 11/24 にこにこ広場訪問（小野田小百合幼稚園）】 

 

令和５年１１月 

 

先生の１２３４・・・の声に合わせ、腕を伸ばしたり足を曲げたり、体のいろいろなところを動

かしウォーミングアップ！元気いっぱいで『にこにこ広場』の運動遊びが始まりました。 

カラフルなボールがたくさん！自分で１つ選び転がし

たりポーンと投げたり、         のお皿にボールをのせて落

とさないようそろ～りそろ～り歩いたり…上手だね❣ 

ママと一緒にアンパンマンポーズ❣ 

みんなアンパンマンがだぁ～いすき💕 

用具の準備や片付けも自分達で…みんなパワー全開

   マットでクルンと前転をし、ハイポーズ！ とび箱

の上からピョーンとジャンプ！『にこにこ広場』に

は子ども達自らが育つ力があふれていました。 


