
健

康

だ

よ

り

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
７
１
・
１
８
１
４

さんようおのだ12

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　5 月 11 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　5 月 25 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
　お子さんのことで心配なこと，分からないこ
とはありませんか。乳幼児の身体測定と子育て
の悩み，気になることなど相談に応じます。
◦対象　乳幼児
◦内容
　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　5 月 10 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　5 月 17 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■保健センター
○とき　5 月 10 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　読み聞かせとリズムにのって
■小野田保健センター
○とき　5 月 17 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙のバラ作り
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◦対象　市内在住の平成 25 年 3 月 31 日時点で 50 歳から
70 歳までの人で職場等で検診の機会がない男性

　（現在対象疾患で治療中の人は除く）
◦検診内容　問診，血液検査（PSA 検査）
◦費用　1,000 円
◦検診方法

【総合健診】6 〜 7 月に保健センターまたは公民館で実施
※ 6 月 1 日㈮から保健センターにて受付

【医療機関】6 月 1 日㈮から平成 25 年 1 月 31 日㈭まで実施
※医療機関への予約が必要です。事前に医療機関にお問い合

わせください。

※詳しくは4月に発行した「すこやか山陽小野田」をご覧く
ださい。

【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫（3 日・10 日），
　　　　妊婦（18 日）
◦とき　6 月   3 日㈰　9:30 〜 12:00
　　　　6 月 10 日㈰　9:30 〜 13:00
　　　　6 月 18 日㈪　9:30 〜 11:30
◦ところ　保健センター（3 日・10 日）
　　　　　小野田保健センター（18 日）
※ 1 週間前までに保健センターに申し込んで

ください。

　近年，日本でも前立線がんの患者数が急増しています。前立腺がんの原因はま

だ解明されていませんが，加齢によるホルモンバランスの変化や食生活の欧米化

に伴う脂肪分の摂りすぎなどが関係しているといわれています。また，初期には

ほとんど症状がなく，他のがんに比べて比較的ゆっくり進行し，進行すると排尿

しづらい，排尿の時に痛みがあるなどの症状が出ます。血液検査などで簡単に検

査ができますので，早期発見のためにもぜひこの機会に検診を受けましょう。
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