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　近年、全国的に空き家が増加しており、今後も少子高齢化や人口減少により空き家が増加すると予
想されています。「空き家」を適正管理せずに放置し続けると、庭木や雑草の繁茂や屋根の飛散、ごみ
の不法投棄など地域の生活環境に悪影響をおよぼす恐れがあります。　問生活安全課（☎ 82-1133）

　市では、空き家の有効活用を通して移住定住の促進および地域振興を図るため「空き家バ
ンク」事業を行っています。

■「空き家バンク」とは？
　空き家の売却または賃貸を希望する所有者等からの申込みにより登録された空き家情報

を、空き家の利用を希望する人に対して提供をする制度で、登録料は無料です。

　空き家バンクに登録することで受けられる補助金（空き家家財道具等処分費補助金、空
き家利活用改修補助金）もありますので、ぜひご検討ください。申請方法等詳しくは市
ホームページをご覧いただくか、生活安全課までお問い合わせください。

「空き家」が抱える様々な問題

空き家の有効活用

放置された空き家が近隣の人々に迷惑をかけます。
◦道路や隣家にまで草木や雑草が伸びる　 ◦小動物などが侵入して、すみつく

◦軒板がゆがみ、瓦が落ち、塀が崩れる等、家の老朽化が進む

法改正※ 1 により、管理不全の空き家は固定資産税の住宅用地特例※ 2　　

　 が解除されることがあります。
※ 1：空家等対策の推進に関する特例措置法の一部を改正する法律（令和 5 年 6 月 14 日公布、6 か月以内に施行予定）
※ 2：住宅用地の固定資産税が最大 1/6 に減額されるもの

「空き家バンク」に登録しませんか

家を売りたい
　　貸したい

家を探して
いる人

を
適正に管理しましょう

あなたの家は大丈夫？
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【ホーム画面】 【友だち登録】

こちらの
QRコード
をスキャン

QR

山陽小野田市
LINE公式
アカウント

【QRコード読み込み】 【友だち登録】

1 画面下のホームアイコ
ンをタップ。2 右上のア
イコンをタップ。

3QRコードをタップ。 4QRコードを読み取る
画面になる。右QRコー
ドを読み取る。

山陽小野田市公式 LINE
のトップ画面の5をタッ
プして、友だち登録完了 !
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山
陽
小
野
田
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 問シティセールス課（☎ 82-1148）

　防災、イベント、子育て、健康・福祉などの様々な情報をお知らせします。
　LINE アプリで友だち登録すると山陽小野田市からの情報をスマートフォンから
簡単に受信設定できます。下記の方法で友だち登録を行いましょう。

◉山陽小野田市 LINE公式アカウント登録方法

問市民課（☎ 82-1140）　市民窓口課（☎ 71-1513）

住
民
票
の
写
し
等
の

          　

第
三
者
交
付
に
係
る
本
人
通
知
制
度

　「住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度」とは、事前に登録した人に係
る住民票の写し等を代理人や第三者による請求に基づいて交付したときに、本人に
その事実を郵送でお知らせするものです。
　住民票の写し等の交付事実をお知らせすることにより、その請求が不正であった
場合の早期発見、個人情報の不正使用防止や事実関係の早期究明が可能になります。

◎対象　山陽小野田市に住民登録をし
ている人または本籍がある人

◎登録方法　登録者本人の確認書類（運
転免許証、旅券、マイナンバーカードな
ど）、代理人の場合は委任状、法定代理
人の場合は戸籍謄本などの資格を証明す
る書類を持参して登録してください。

◎通知の対象となる書類
◦住民票の写し（除票を含む）
◦住民票記載事項証明書
◦戸籍謄本・抄本（除籍、改製原を含む）
◦戸籍記載事項証明書
◦戸籍附票の写し（除籍、改製原を含む）

本人
（登録者）

住所・本籍のある
市役所・町村役場

住民票の写し等
交付請求者（代理人・第三者）

事前の登録申請 交付請求

登録者への通知 住民票等の交付

① ③

⑤ ④

登録
②
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償
却
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定
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）
の
申
告

問税務課固定資産税係（☎ 82-1127）

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　保険年金課（☎ 82-1189　 82-1210）

　会社や個人事業主が、その事業のた
めに用いる資産（土地・家屋を除く）を
償却資産といいます。償却資産の所有
者は、毎年 1 月 1 日現在における償却
資産について、申告が義務付けられて
います。
◎対象
　構築物、機械および装置、船舶、航

空機、車両および運搬具、工具・器具・
備品、建物附属設備等の事業用資産

◎申告方法　税務課に備え付けの申告書
に記入し提出（郵送、電子申請でも可）

※過去に増減申告をし、償却資産課税
台帳に登録されている人には、12 月
中に申告書を郵送します。

※電子申請を利用する場合は、eLTAX（地
方税ポータルシステム）のホー
ムページから申告してください。

◎提出先　税務課、市民窓口課
◎提出期限　1 月 31 日㈬

太陽光発電設備の申告

■対象資産

　太陽光パネル、接続ユニット、
架台、電力量計 など

　次の①か②に該当すると、償却資
産として申告する必要があります。

①法人や個人が事業用として設置
した場合

②個人が住宅等に設置した発電設
備で、発電出力が 10kw 以上で
ある場合

※全量・余剰売電の契約の種類に
関わらず、申告が必要です。

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）　　◎定員　各 20 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込期限・申込方法　1 月 15 日㈪ 17:00（必着）までに、はがき、FAX、E-mail

に郵便番号、住所、氏名、生年月日、日中連絡のとれる電話番号、希望する教室
の番号を記入し提出（電話でも可）

❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◎日時　2 月中の希望する時間帯で受講
◦平日 9:30 〜 22:30（木曜日は定休日）　  ◦土・日曜日、祝日 10:00 〜 20:00

❷ASAトレーニングジムゼロワン（寝太郎町二）
◎日時　2 月中の希望する時間帯で受講（初回のみ要予約）
◦平日 10:00 〜 22:00（水曜日は定休日）　 ◦土曜日 10:00 〜 21:00
◦日曜日 10:00 〜 15:00

❸カーブス（おのだサンパーク内またはイオン小野田内）〈女性限定〉
◎日時　2 月中の希望する時間帯で受講（要予約）
◦平日 10:00 〜 13:00 および 15:00 〜 19:00（日曜日、祝日は定休日）
◦土曜日 10:00 〜 13:00
※内容等詳しくはお問い合わせください。

こ
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◎意見を提出できる人
　市内在住、市内に事務所（事業所）を有する個人・法人・団体、または市内在勤・在学の人

◎閲覧場所
　高齢福祉課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所
※市ホームページで閲覧することもできます。

◎提出期限・方法
　1 月 4 日㈭（必着）までに任意の用紙に住所、氏名（団体の場合は事務所の所在地、

団体名および代表者氏名）を記入し、郵送または窓口（FAX、E-mail でも可）

◎意見等の公表
　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方を示したうえで公表します。

ただし、賛否のみの意見、内容に合致しない意見、住所・氏名等を記していない
意見等は公表しません。なお、類似の意見はまとめて公表することがあります。

※提出された意見に対する個別の回答はしません。

　正しい書道の理解と普及を図り、市民文化の向上を目的とし、第 19 回山陽小野
田市児童生徒書道展を開催します。ぜひご応募ください。

　高齢者福祉計画とは、本市における介護保険事業・高齢者福祉施策を計画的に推
進するための基本となる計画です。

問 ・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　高齢福祉課（☎ 82-1171　  83-9082）

問 ・ 不二輸送機ホール（☎ 71-1000）※毎月第 1・3 火曜日は休館日です。

市
民
意
見
公
募
制
度
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

意
見
募
集

◉第 9 期山陽小野田市高齢者福祉計画

「
第
19
回
山
陽
小
野
田
市
児
童
生
徒
書
道
展
」
の

作
品
募
集

◎対象　市内在住または在学の園児、小中学生
◎出品　普通半紙に 1 人 1 点　※園・学校ごとに応募できる点数に制限があります。

◎書体　園児・小学生は楷書、中学生は楷書または行書（教育漢字）

課
　
題

幼保育園 た　つ 小学 5 年 運　動

小学 1 年 と　ぶ 小学 6 年 健　康

小学 2 年 えがお 中学 1 年 挑　戦

小学 3 年 体　力 中学 2 年 躍　進

小学 4 年 元　気 中学 3 年 全力投球

◎提出期限　1 月 12 日㈮（厳守）
※園・学校を通じて提出してください。市外に通園または通学して

いる人は、不二輸送機ホールへ直接提出してください。
※入選作品は 1 月 25 日㈭から 1 月 31 日㈬まで、おのだサンパー

ク 2 階大催事場に展示します。
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を購入しました。地域活性化のた
めのイベント等で使用します。
■山野井東自治会
◦購入品目　テーブル、椅子、

スピーカー付きマイク ほか

■杣尻自治会
◦購入品目　エアコン
問市民活動推進課（☎ 82-1134）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

令和6年新年互礼会

◦対象　
　市内事業所、市民団体 ほか

◦日時　1 月 4 日㈭　11:00 〜

◦場所　不二輸送機ホール

◦会費　2,000 円

◦申込期限　12 月 11 日㈪

◦申込方法　
申込先に備付けの申込書に記
入し、会費を添えて提出

問・ 総務課（☎ 82-1121）
　山陽総合事務所、南支所、埴

生支所、公園通出張所

宝くじ助成金で備品を購入

　宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじ受託事業収入を財
源として実施しているコミュニ
ティ助成事業の採択を受け、備品

受章おめでとうございます！（敬称略）

◆秋の叙勲
旭日双光章　硯谷 篤史　　元山陽小野田市議会議員
瑞宝小綬章　太田 光宣　　元山口県国体・障害者スポーツ
　　　　　　　　　　　　 大会局長
瑞宝単光章　岸 良美　　 現軽費老人ホーム「ケアハウス
　　　　　　　　　　　　 わかば」介護職員
瑞宝単光章　平野 孝江　　現二葉保育園保育士

◆危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章　永冨 良夫　　元山口県警部補

◆高齢者叙勲
瑞宝単光章　土井 明　　   元山陽小野田市消防団副分団長

マンホールカード
配布場所を
一時変更します

 歴史民俗資料館の臨時休館に伴
い、配布場所を一時変更します。
◦変更期間　
　1 月 4 日㈭〜 3 月 31 日㈰
◦配布場所・時間　
◦下水道課　平日 8:30 〜 17:15
◦市役所警備員室
　土・日9:00〜17:00（祝日除く）
問下水道課（☎ 82-1164）

年末年始の交通安全県民運動
12月10日㈰〜1月3日㈬

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

　年末年始は帰省やレジャー等に
伴い、交通量が増える時期です。
一人ひとりが正しい交通マナーを正しい交通マナーを
実践し、交通事故を防ぎましょう。実践し、交通事故を防ぎましょう。

■運動の重点
◦こどもと高齢者を始めとする

歩行者の安全の確保
◦夕暮れ時と夜間の交通事故防

止及び飲酒運転等の根絶
◦自転車等のヘルメット着用と

交通ルール遵守の徹底
◦高齢運転者の交通事故防止
問生活安全課（☎ 82-1133）

広報「さんようおのだ」
をアプリ配信しています

　スマートフォン用広報紙配信
アプリ「マチイロ」で、広報「さん
ようおのだ」を配信しています。
問シティセールス課（☎ 82-1148）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

小野田高校定時制「閉課程式」

　今年度末で小野田高校定時制
が閉課程となることに伴い「閉
課程式」が行われます。

◦対象　小野田高校定時制卒業生

◦日時　
　3 月 1 日㈮  15:00 〜 15:30

◦場所　小野田高校

◦申込期限・方法　
　対象者のうち参加希望者は
　1 月 10 日㈬までに電話

問・ 小野田高校定時制
（☎83-2609 平日13:00〜18:00）

公共下水道事業計画変更（案）
の縦覧

■主な内容
高千帆地区の沖中川排水区にお
ける浸水対策事業として雨水排
水ポンプ場整備計画の追加

■案の縦覧
◦縦覧期間　
　12 月 25 日㈪〜 1 月 9 日㈫　
　8:30〜17:15（土・日・祝を除く）
◦縦覧場所
　下水道課、山陽総合事務所
■意見書の提出
◦提出期限・方法　1 月 9 日㈫
（必着）までに任意の様式に意
見、住所、氏名、電話番号を
記入し、市長宛として提出

　（郵送、E-mail でも可）
問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　下水道課

（☎ 82-1165）

「NHK海外たすけあい」募金
12月 1日㈮〜 25日㈪

　紛争や災害等による犠牲者緊
急支援、開発途上国での保健衛
生や防災・減災等の開発協力事
業に役立てられます。
◦寄附金受付窓口
　社会福祉課、ゆうちょ銀行、

山口銀行、農業協同組合、漁
業協同組合、NHK 山口放送局、
日本赤十字社（支部、病院、血
液センター）

問日本赤十字社山口県支部
（☎ 083-922-0102）

FMスマイルウェ〜ブで
市の情報を放送中！(89.7MHz)

　パソコンやスマホからイン
ターネットで聴くことも
できます。

■ピックアップ！さんようおのだ
市の担当職員とパーソナリ
ティとの掛け合いでお届けし
ます。「スマイル広報」のコー
ナーではゲストも出演。アプ
リで視聴する場合は「FM++

（エフエムプラプラ）」をダウ
ンロードしてください。

◦放送日時
木曜日　12:00 〜 12:55

問シティセールス課（☎ 82-1148）

令和6年　二十歳のつどい

◦対象　平成 15 年 4 月 2 日〜平成 16 年 4 月 1 日生まれの人
◦日程　1 月 7 日㈰

会場 受付 式典 対象校区

不二輸送機ホール
1 部 11:15 〜 12:00 〜 厚狭・埴生・厚陽中学校区

2 部 14:15 〜 15:00 〜
竜王・小野田・高千帆
中学校区

◦内容　記念式典、記念行事
※案内状は 12 月上旬に発送します。当日は案内状を持参してください。

進学・就職のため、市外に転出した人で本市の二十歳のつどいに参
加を希望する人は、WEB 申請または

　社会教育課までご連絡ください。
※ご家族、地域のみなさんも入場可能です。
問社会教育課（☎ 82-1203）

【WEB 申請】【公式 Instagram】

寝具乾燥洗濯消毒サービス

　衛生的な在宅生活を送ること
ができるよう、委託業者が寝具を
回収しクリーニングを行います。
◦対象　市内在住で次の全てに

該当する人
◦ 65 歳以上の高齢者のみの世帯
◦身体上または精神上の理由に

より、自ら使用する寝具類の
衛生管理が困難

◦親族等の支援を受けることが困難
◦内容　寝具類の洗濯、乾燥、

消毒（1 人につき上下布団各 1
枚、毛布2枚、シーツ2枚まで）

※ 1 〜 2 週間で返却の予定です。
◦費用負担（1 枚あたり）

布団 286 円、毛布 66 円、シー
ツ 39 円、貸出寝具 44 円

◦申込期限　1 月 12 日㈮（必着）
◦申込方法　高齢福祉課、山陽

総合事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所、厚陽出張所に
備付けの申請書に記入し提出

※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問高齢福祉課（☎ 82-1171）

冬の高速道路の
安全なご利用のお願い

　冬の高速道路では、積雪状況に
応じて速度規制や冬用タイヤ規
制等が実施されます。速度は控え
めに、急ハンドルや急ブレーキは
しないよう注意してください。
■事故や故障でやむなく高速道

路上で停止した場合
①路肩等の安全な場所に車を停

め、後方の安全を確認したうえ
で降車しガードレール外に避難

②「110 番」または「道路緊急ダ
イヤル（#9910）」に電話

問西日本高速道路パトロール中国㈱
交通管理隊山口基地

（☎ 083-972-5096）
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校　区 日　時 場　所

本　山 1 月  7 日㈰ 　9:00 〜 本山地域交流センター

赤　崎 1 月　8 日㈷  10:00 〜 赤崎地域交流センター裏広場

須　恵 1 月　8 日㈷  10:00 〜 須恵小学校グラウンド

小野田 1 月   6 日㈯    9:30 〜 小野田小学校グラウンド

高　泊 1 月   6 日㈯  10:00 〜 高泊コミュニティ体育館南

高千帆 1 月  7 日㈰  10:00 〜 高千帆小学校グラウンド

有　帆 1 月　8 日㈷  10:00 〜 有帆運動広場

出　合 1 月 13 日㈯  10:00 〜 出合地域交流センター

厚　陽 1 月 13 日㈯  10:00 〜 厚陽地域交流センター

埴　生 1 月 14 日㈰  10:00 〜 埴生漁港

どんど焼き 問各地域交流センター

特別支援教育支援員の募集

◦業務内容
　教育の補助、発達障がい傾向

のある児童生徒の支援

◦勤務場所　市内小中学校

◦募集人数　若干名

◦勤務日・時間　
　週 3 日・1 日 4 時間程度

◦採用予定日　1 月中旬

◦任用期限　
　令和 6 年 3 月 31 日㈰

◦申込期限・方法　
　電話連絡のうえ 12 月 12 日㈫

までに履歴書（写真貼付）を持参

問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

街なかフリーマーケット

　子ども用品から日用品まで幅
広く出店します。
◦日時　
　12 月 10 日㈰　8:00 〜 12:00
◦場所　小野田駅前中通り
問町田金物店（☎ 83-1403）

小野田商工会議所（☎84-4111）
商工労働課（☎ 82-1150）

里親制度説明会「里親カフェ」

◦日時
　12 月 26 日㈫  14:00 〜 15:30
◦場所　花の海
◦参加料　無料
◦申込方法　電話
問・ 里親養育サポートセンター

れりーふ（☎ 0835-28-8776）

学校給食センター見学試食会

◦対象　市内小中学生の保護者

◦日時　
　1 月 30 日㈫　10:15 〜 12:30

◦場所　学校給食センター

◦内容　施設見学、学校給食等
についての講話、給食試食

◦参加料　1 人 277 円

◦定員　5 〜 20 人程度（応募
多数の場合は抽選）

◦申込期限・方法　
　1 月 15 日㈪までに WEB 申請

問学校給食センター（☎81-1122）

創業セミナー

◦対象　創業に興味のある人、
創業後 5 年以内の事業主

◦日時　
　12 月 7 日㈭　17:00 〜 19:00
◦場所　山陽商工会議所
◦内容　創業の専門家によるセ

ミナー、現役経営者の体験談・
アドバイス ほか

◦申込方法　電話
問・ 山陽商工会議所

（☎ 73-2525）

市税納税通知書用封筒の
広告主募集

◦募集スペース　封筒裏面
　（1 枠：縦 6㎝×横 7㎝）

◦印刷枚数　
　42,000 枚（黒一色刷）

◦広告料　1枠40,000円（税込）

◦使用時期　
　令和 6 年 4 月以降随時

◦申込期限　12月15日㈮（必着）

問・ 税務課（☎ 82-1126）

先生の魅力を伝えるセミナー

◦対象　教員をめざす人、教員免
許を取得している教職未経験の
人、過去に教職の経験がある人

◦日時　
　1 月 12 日㈮　14:00 〜 15:30

◦場所　市民館

◦内容　最近の教育の様子、本
市の学校教育の取組 など

　（希望者には個別相談会も実施）

◦申込期限・方法　
　1 月 9 日㈫までに電話
　または WEB 申請

問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

松嶽山初日を迎える会

◦日時　1 月 1 日㈷　7:00 〜　
　（雨天・降雪の場合は中止）
※御来光は 7:20 ごろです。

◦場所　松嶽山展望台

◦内容　記念写真撮影、受験生
（中学 3 年生）への合格はちま
き贈呈 ほか

※ぜんざい等の接待はありません。

問厚狭地域交流センター
（☎ 72-0507）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

縄地ヶ鼻水仙まつり

◦日時　3 月 2 日㈯　10:00 〜
◦場所　縄地ヶ鼻公園
■俳句作品募集

水仙や縄地ヶ鼻公園の景色を
詠んだ句を歓迎します。

◦応募資格
◦一般　市内在住または在勤・

在学の人、山陽小野田市文化協

「家族介護教室」参加者募集

◦対象　要支援以上の認定を受
けている人を在宅で介護して
いる市内在住の人

◦日時　
　2 月 20 日㈫　11:00 〜 14:00
◦場所　食道楽 帆万里
◦内容　介護用具説明会（操作

体験等）、昼食 ほか
◦参加料　610 円（昼食、受講

料込み）
◦定員　30 人（申込み多数の場

合は抽選）
◦申込期限・方法　1 月 25 日㈭

までに申込先に備付けの申請書
に記入し提出（担当のケアマネ
ジャーや民生委員に提出も可）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
　社会福祉協議会（中央福祉セ

ンター内　☎ 83-2344）

放送大学入学生募集

　放送大学は、テレビやインター
ネットで授業を行う通信制の大
学です。働きながら大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で幅広い世代の人が
学んでいます。
◦授業科目　心理学・福祉・経済・

歴史・文学・情報・自然科学 など
◦出願期限　2 月 29 日㈭
※インターネット出願も
　可能です。
問放送大学山口学習センター
　（山口大学吉田キャンパス内 

☎ 083-928-2501）

12 月 1月
27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯ 31㈰ 1㈷ 2㈫ 3㈬ 4㈭ 5㈮

市役所・山陽総合事務所・支所・出張所・市民病院・
水道局・地域交流センター・不二輸送機ホール ○ ○ × × × × × × ○ ○

スマイルキッズ × ○ × × × × × × ○ ○
青年の家 × × × × × × × × ○ ○
歴史民俗資料館 × × × × × × × × × ×
図書館（1/4 は厚狭図書館のみ開館） ○ ○ × × × × × × × ○
し尿のくみとり（小野田地区）※1 ○ ○ × × × × × × ○ ○
し尿のくみとり（山陽地区） ○ ○ ×※2 × × × × × ○ ○
燃やせるごみの収集（小野田地区） × × 臨時 × × × × × 臨時 ○
燃やせるごみの収集（山陽地区） 通常 通常 全域 全域 × × × × 全域 通常
環境衛生センターへのごみの持ち込み ○ ○ × × × × × × ○ ○
資源ごみ拠点回収施設への持ち込み  ※3 × × × × × × × × × ×

【し尿】問小野田地区：小野田公衛社（☎ 84-1785）　山陽地区：山陽清掃社（☎ 72-0202）

※1  年末までにし尿のくみとりを希望される場合は、12 月 8 日㈮までに小野田公衛社へご連絡ください。
※2  緊急性が高い場合は臨時で、し尿くみとりを行います（山陽地区）。　※3  12 月 24 日㈰は通常通り持ち込みできます。

山陽地区は、12 月 29 日㈮・30 日㈯は、年末でごみが大変多くなります。ごみは主に 29 日に出して、30 日は出し切れなかっ
たごみを出すようにしてください。なお、通常の収集時間と異なることがありますので、ご理解ください。

【ごみ】問環境衛生センター（☎ 83-3651）

年末年始の休み年末年始の休み

会の個人会員（市外在住の人）
◦小学生　市内小学校児童
◦投句数　一般 3 句、小学生 1 句
◦投句料　無料
◦季題　冬〜春（一般のみ）
◦応募期限
◦一般　1 月 19 日㈮（消印有効）
◦小学生　2 月 5 日㈪
◦応募方法　高泊地域交流セン

ター、不二輸送機ホールに備
付けの応募用紙に記入し高泊
地域交流センターに提出（小
学生は学校を通じて提出）

問山陽小野田俳句協会
　（☎ 090-8523-1409　平原）

山陽小野田市都市計画審議会
の公募委員の募集

　都市計画行政運営のため、市
が定める都市計画の内容や手続
きなどについて、調査審議を行
う審議会です。

◦応募要件　20 歳以上の市民
（国・地方公共団体の議員、職
員は除く）で、他の審議会等の
委員を 5 つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円
（各年度 3 回程度開催予定）

◦募集人数
　3 人（委員全 15 人中。応募多

数の場合は書類選考）

◦任期　1 月 1 日㈷から 2 年間

◦応募期限・方法　
　12 月 18 日㈪（必着）までに都

市計画課、山陽総合事務所、各
支所、各出張所に備付けの申込
書に必要事項を記入し提出

　（郵送、FAX、E-mail でも可）

◦選考結果　直接本人に通知
※応募用紙は市ホームページか

らもダウンロードできます。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所  都市計画課

（☎ 82-1168　 84-7129）
　 gesui@city.sanyo-onoda.lg.jp
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小 学 4 年生から中学生までの児童生徒から

募集した防災標語コンクールの表彰式が、

10 月 23 日、市民館で開催されました。今年は

1,774 作品の応募があり、その中から小濱珠愛

さん（高千帆中学校 3 年）の作品「声かけで 救え

る命 地域の輪」が最優秀作品に選ばれました。

防災の大切さ伝える
防災標語コンクール表彰式
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埴 生漁港で 10 月 28 日、「第 26 回お祝い

夢花火」が開催されました。今年は、個人

や企業から 800 件のメッセージの申込みがあり、

約 8,000 発の花火が打ち上げられました。花火

が打ち上がると、漁港全体が輝くほどの光に包

まれ、来場者 5 万人の歓声が沸きました。

友 好都市モートンベイ市経済開発部門最高責任

者（ポール・マーティンさん）と令和 5 年度

中学生海外派遣事業派遣生徒との懇談会が 10 月 29

日、市民館で行われました。中学生 8 人はポールさ

んから派遣中にホームシックになったかなどの質問

について、緊張しながらも精一杯答えていました。

第26回お祝い夢花火
メッセージと花火に思いを乗せて

豪・モ市経済開発部門
最高責任者と市内中学生が懇談

SCENE 1

日 本パラサイクリング連盟の権丈泰巳監督

と T クラス（三輪車）の福井万葉選手が

10 月 23 日、ねたろう保育園で交流事業を開催。

園児 22 人に絵本の読み聞かせを行った後、運動

場に出て園児は三輪車、選手はパラサイクリン

グ用の三輪車に乗ってレースなどを行いました。

園児と選手が交流
パラサイクリング交流事業



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 5

SCENE 6

SCENE 8 ねんりんピック優勝
山口かるた会が市長表敬訪問
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市 の物資拠点を不二輸送機ホールとして、11

月 7 日、山口県支援物資配送訓練を実施。

訓練想定は、地震が発生し、避難者数が想定を超え、

物資が不足している状況でした。物資の搬入出訓練

などが行われ、市をはじめ山口県、各運送会社や防

災士など官民が連携して対応を再確認しました。

山口県支援物資配送訓練
避難所に届ける手順確認

SCENE 7

厚 狭駅前商店街で 11 月 12 日、明治時代か

ら引き継がれる「古式行事」が 4 年ぶりに

披露されました。大名行列に模した奴
やっこ

の独特の

かけ声と六方を踏む所作、姫かごに揺られる姫

様のかわいらしい姿や馬に乗った殿様の雄壮な

姿に多くの人が足を止め見入っていました。

厚狭秋まつり
厚狭駅前商店街で古式行事を披露

厚狭駅前商店街を練り歩く古式行事

山口県から届いた物資を搬入出する訓練

愛 媛県で10月に開催された「ねんりんピック」

で優勝した山口かるた会 A チームが、11

月 13 日、藤田剛二市長に喜びを報告しました。チー

ムは最上位ブロックで参加し、平成 23 年度以降 7

回目の優勝となりました。市長は「次の世代の目標

としてこれからも頑張ってほしい」と話しました。

左から師井節子選手、今村美智子監督、藤田市長、
久保久美子選手、松永進選手

満開のコスモスの中
江汐公園秋のふれあいまつり

江 汐公園でオレンジ色のコスモスが咲き誇る

11 月 12 日、「秋のふれあいまつり」が開

催されました。ステージイベントのほか各種バザー

も出店。チェックポイントでプレゼントがもらえ

るコスモスロードウォーキングにも多くの人が参

加し、秋の風を感じながら園内を歩いていました。

ウォーキングのチェックポイント
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【食育レシピ集を活用しましょう！】
　糖尿病、高血圧、脂質異常症などの疾病を
予防し、健康づくりを推進することを目的に

「野菜摂取増加プロジェクト」を実施してい
ます。「食育レシピ集」を参考に、野菜不足の
人や子どもと一緒に楽しく食育を実践したい
人などにおすすめです。毎日の食事作りに活
用してください。
◦内容　季節・食材ごとのレシピ など
◦入手方法　市ホームページからダウンロード
※保健センターで貸出を行っていま

す。コピーしてご利用ください。

【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　1 月 6 日㈯
① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　魚料理を作ろう
◦定員　各 6人（先着順）   ◦参加料　1人 100 円
◦持参するもの　エプロン、三角巾など
◦申込期限・方法
　12 月 28 日㈭までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【糖尿病予防教室（公開講座）】
◦対象　糖尿病予防に関心のある市民
◦日時　12 月 20 日㈬　18:30 〜 19:40
◦場所　保健センター
◦テーマ　「ご存じですか！？歯と糖尿病の関係

〜歯科衛生士から学ぶ口のお手入れ〜」
◦講師　今田 千恵美（山口県歯科衛生士会会長）
◦定員　30人（先着順）   ◦参加料　無料
◦持参するもの　日ごろ使う歯ブラシ、歯磨き粉
◦申込期限・方法　12 月 15 日㈮ま

でに電話または窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課 （☎ 71-1814）

スマイルエイジング の「知
しるまもる

守」では、1 年に 1 回「けんしん」を受けることを市民のチャレンジ目標
に掲げています。自分の健康状態を把握し、生活習慣の見直しや病気の早期治療につなげましょう。

◎
1
月
の
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す

【あんしん子育てひろば】
◦対象　未就学児とその保護者
◦日時　1 月 19 日㈮　13:30 〜 15:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　「子どもの発達と関わり方」、司書講

話「絵本の読み聞かせのポイント」、個別相
談、身体測定（希望者のみ）

◦定員　20 組（託児あり）
◦申込期限・方法　1 月 18 日㈭まで

に電話または WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1815）

■集団健診の受け方
◦日時・場所　保健センター：1 月 20 日㈯　8:00 〜 11:30
　労働会館：1 月 21 日㈰　9:30 〜 11:30、スマイルキッズ：1 月 24 日㈬ 　8:00 〜 11:30
◦申込期間・方法　12 月 8 日㈮ 8:30 〜希望日の 10 日前までに電話または窓口
※ 1 月 24 日㈬の申込期限は 1 月 15 日㈪までです。

健診の種類 対象者
（令和 5 年 3 月 31 日時点）

自己負担額

市国保・後期高齢者 社会保険等

肺がん検診 40 歳以上
（結核は 65 歳以上）

X 線無料
（喀

かく

痰検査 500 円）
X 線 500 円

（喀痰検査 600 円）

胃がん検診
（胃部 X 線）

50 歳以上で昨年度受診し
ていない人

500 円 2,900 円

大腸がん検診 40 歳以上 400 円 400 円

子宮頸がん検診 20 歳以上で昨年度受診して
いない女性

500 円

1,000 円
乳がん検診 40 歳以上で昨年度受診して

いない女性

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 600 円

若者健康診査 18 〜 39 歳 1,000 円

後期高齢者の
健康診査 後期高齢者医療被保険者

特定健康診査 40 歳以上（市国保加入者 ) 無料
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
内 科 外 科

▲

 12/  3㈰ 西村内科医院 井上医院
西高泊　☎ 84-6080 新生町二丁目　☎ 81-1213

▲
 12/10㈰ むらた循環器科内科 小野田赤十字病院

高須　☎ 39-8660 須恵東　☎ 88-0221

▲
 12/17㈰ 生協小野田診療所 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
楴振山一丁目　☎ 84-2533 旭町　☎ 83-2355

▲

 12/24㈰ たみたに内科循環器科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
寝太郎町一　☎ 72-4970 旭町　☎ 83-2355

▲  

12/30㈯ 稲本内科医院 河村医院
楴振山二丁目　☎ 81-1128 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲

 12/31㈰ 長沢病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央一丁目　☎ 83-3000 旭町　☎ 83-2355

▲   

1/   1㈷ しらさわ内科クリニック おもて整形外科
北竜王町　☎ 81-2600 日の出四丁目　☎ 84-7000

▲   

1/   2㈫ 山田循環器科・内科 小野田赤十字病院
新生町　☎ 83-8011 須恵東　☎ 88-0221

▲   

1/   3㈬ 森田病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
赤崎二丁目　☎ 88-0137 旭町　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

【こころの健康】
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつ
らい思いをしている人はいません
か？また、「私は大丈夫！」ではなく、
心の不調は誰にでも起こることです。

問健康増進課（☎ 71-1814）

❸つなぎ
解決に向けた適切な窓口につながるよ
うサポートを受けることができます。

○行政の相談窓口
◦健康増進課　平日 8:30 ～ 17:15　☎ 71-1814
◦宇部健康福祉センター精神・難病班
　平日 8:30 ～ 17:15　☎ 31-3203

○こころの電話相談
　平日 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
　☎ 0835-27-3388

○自殺対策の相談窓口（厚生労働省）
悩んでいる方も、支えたい方も多種多様な悩
みをご相談いただけます。さまざまな
方法の相談窓口をご紹介しています。

❹見守る
温かく寄り添いながらじっくりと
あせらずに見守りましょう。周り
の温かい声掛けが、大切な人を支
えています。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

◉こころの健康を守る 4 ステップ
まず、身近な人の変化に「気づき」、訴
えを「傾聴」することが大切です。一人
で解決しようとせず、関係各所に「つな
ぎ」、「見守る」ことが必要です。

❶気づき
身近な人の変化に気づきま
しょう。
突然泣いたりイライラした
りして感情が不安定、性格
が急に変わったように見える など

❷傾聴
　否定せずそのまま受け止める、相手の立場

や気持ちをくんであげる、本人の訴えや気
持ちに耳を傾ける など
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

須恵の講座に自宅から参加しませんか？
　須恵地域交流センターでは、センターのイン
ターネット環境を活用して、講座のオンライン配
信に取り組んでいます。10 月 14 日には、JAXA
筑波宇宙センターと須恵・高千帆・有帆の 3 つ
の地域交流センターを Zoom でつなぎ、小学生
を対象とした特別講座を開催しました。来年 2
月には、日本初の民間セメント製造会社を設立し、

日 時 12/17 日  開場 13:30  開演 14:00

オープニングアクト 13:40 ～
出演ゴスペル・クワイア・スピリッツ

不二輸送機ホール 大ホール会 場

　今年も県内の合唱団が一同
に集い、透き通る歌声を披露し
ます。合唱祭に向けて、練習を
重ねた団員たちの美しいハー
モニーを聴きに、ぜひ不二輸送
機ホールにお越しください♪

令和 5 年度山陽小野田市主催文化事業

山陽小野田少年少女合唱祭

◉入場券　一般 500 円
　高校生以下無料（入場券が必要）
◉入場券販売所　不二輸送機ホール、市民館、中

央図書館、厚狭図書館、各地域交流センター

〈
出
演
〉

岩国少年少女合唱団「ひまわり」、サビエル高等学
校合唱部、下関少年少女合唱隊、たぶせ少年少女
合唱団、防府アスピラート児童合唱団“Fanfare”、
みすゞ少年少女合唱団、みね少年少女合唱団、慶
進中学校・高等学校合唱部、山口市立良城小学校
合唱団、山陽小野田少年少女合唱団

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

第17 回

【市HP】

Zoom でのオンライン 特別講座

問・ 須恵地域交流センター
（☎ 83-3360）

山陽小野田市の発展に貢献した「笠井順八」を取
り上げた講座なども計画しています。オンライン
講座のメリットは、会場に出向かなくても好きな
場所で受講ができることです。今まで以上に多く
の人に受講していただけるよう、今後もデジタル
を活用した講座の充実に取り組んでいきます。

山陽小野田市民マラソン大会
【第19 回】

参 ¦加 ¦者 ¦募 ¦集
　快い汗を流しながら、健康と体力づくりを目
指す市民マラソン大会を開催します。親子や友
人と一緒に参加してみませんか？どなたでも参
加できます。

◉日時　1 月 21 日㈰  9:30 〜（種目ごと順次）
　　　 （受付 8:30 〜 9:00）（小雨決行）

◉スタート・ゴール　厚陽小・中学校運動場

種
　
目

1.5㎞
親子ペア（5 歳〜小学 3 年生以下の
児童とその保護者）

3㎞
小学生男女（4 年生以上）、中学生女
子、一般男女  ※女性の部は高校
生以上

5㎞ 中学生男子、高校生男子、一般男子

10㎞ 一般男女（中学生以上）

◉参加料　無料
◉申込方法　1 月 5 日㈮までに WEB 申請

または E-mail

問・ 文化スポーツ推進課（☎ 82-1116）

運動場を走る参加者スタートの地点
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5︎600） 

サビエル高等学校１年　倉橋 咲季さん

●厚狭図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

電子図書館で約 180 タイトル
の雑誌読み放題！
経済誌から週刊誌、趣味に関するも
のまで約 180 タイトルの電子雑誌
を読むことができます（同時に 20
人まで）。館内では最新号を読むこ
ともできます。利用す
るには、事前に電子図
書館の利用者登録を行
う必要があります。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

　郡にある惣社八幡宮は、文治 3 年（1187 年）
に源頼朝の祈願によって鎌倉の鶴岡八幡宮を勧
請したことが始まりとされ、長門国の鎮守と
なったことから「惣社」と名乗るようになったと
されます。以後、大内氏や毛利氏から領地を与
えられるなど神社は護られていきます。
　江戸時代には、萩藩毛利家やその一門であ
る厚狭毛利家より「祈願所」と位置づけられ、
藩や人々のために様々な祈祷が行われていま

800 年以上の歴史をもつ惣社八幡宮
（郡 755）

した。毛利家と同じ「一文字三ツ星」が神紋と
なっていることからも、毛利家にとって重要
な神社であったことがわかります。また、境
内にあった建物の修繕には、萩藩の公金があ
てられただけではなく、現在の市内、美祢市
や下関市の人々からの寄附もあったようです。
　 明 治 6 年（1873
年 ）、 明 治 政 府 に
よ る 社 格 制 に よ り

「村
そ ん し ゃ

社」に列せられる
ことになりました。

クラフトバンドで作る干支作り教室
紙から作られているハンドメイド用の紐で
来年の干支「辰」を作ります。
日時：12 月 26 日㈫　13:30 ～ 15:00
場所：厚狭地区複合施設
講師：大野 博教（クラフトバンド講師）
参加料：200 円（当日徴収）
定員：20 人（先着順、小学校低学年以下は保護者の同伴）
持ってくるもの：ラジオペンチ
※お持ちでない場合は図書館で用意します。
申込方法：厚狭図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

私のおすすめの一冊

「余命 10年」
文芸社

小坂 流加 著

二十歳で余命 10 年の宣告を受けた主人公の茉莉は、病
に侵されていく体や愛に向き合う中で死を恐れるよう
になります。私はまだ死に触れたことがなく、毎日を
面倒に感じることはあっても大切にして
はいませんでした。でもこの本を読んで、
当たり前の日々を宝物にしようと思うよ
うになりました。まだまだ続く私の命で
すが、いつ終わってしまうか分からない
大切なものだから。

笠置シヅ子　昭和の日本を
彩った「ブギの女王」一代記

大正から昭和にかけて多
くの人を明るく元気にし
た歌手の人生。

青山 誠 著 
〈角川文庫〉
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

★病児保育所をご利用ください♪
　「こどもが急な発熱…でも仕事は休めない。
どうしよう？」など保護者の仕事の都合等によ
り病気のこどもを家庭で保育することができ
ないとき利用できる施設があ
ります。利用には事前の登録
と、当日までの予約が必要で
す。利用時の持ち物や食事に
ついてなど、詳しくは施設に
問い合わせてください。 問子育て支援課（☎ 82-1175）

ナイトミュージアム 秋芳洞光響 FANTASY 第 54回
防府読売マラソン大会

宇
部

美
祢

防
府

世界を旅する植物館を幻想的にラ
イトアップ♪

期間▶〜 1/8 ㊗（平日と 12/31
㊐、1/1 ㊗ は 休 館 ）　18:00 〜
21:30（入館は〜 21:00）
場所▶ときわミュージアム「世界
を旅する植物館」（野中 3-4-29）
入館料▶ 400 円
問ときわミュージアム
☎0836-37-2888

クリスマスとバレンタインの期間限定
で、秋芳洞がカラーライトアップされ
ます。幻想的な光と音が待っています。

期 間 ▶ 12/21 ㊍ 〜 12/25 ㊊　
10:00 〜、12:00 〜、14:00 〜
場所▶秋芳洞（秋芳町秋吉 3506-2）  
参加料▶大人 1,300 円、中学生
1,050 円、小学生 700 円
問美祢市観光協会
☎0837-62-0115

今年で 54 回の歴史を刻み、日本
屈指のランナーが出場する JMC
シリーズ男子グレード1、女子グ
レード3のハイレベルな大会です。
トップアスリートの戦いをぜひご
覧ください。

日時▶ 12/3 ㊐　10:40 〜14:40
場所▶防府読売マラソンコース  
問防府読売マラソン大会事務局
☎0835-25-2274

企画展「クジラに生かさ
れてきた萩・山口の人々」

山口きずな音楽祭
vol.10+5

萩山
口

本展では近代捕鯨の先覚者である
岡十郎没後 100 年を機に、人々が
クジラのもたらす恩恵を受けて「生
かされてきた」ことを紹介します。

期間▶ 12/23 ㊏〜 3/3 ㊐
9:30 〜 17:00
場所▶萩博物館（堀内 355 番地）
入館料▶大人 520 円、高・大学
生 310 円、小・中学生 100 円
問萩博物館　☎0838-25-6447

12 月、山口市はクリスマス市にな
る。クリスマス市のテーマソング

「きずな」を生演奏で披露します。

日時▶ 12/25 ㊊　18:30〜
場所▶山口市民会館大ホール

（中央 2-5-1）  入場料▶（前売）
一般 6,000 円、小・中・高校生
3,000 円（未就学児入場不可）
問山口きずな音楽祭プロジェクト
☎083-929-3947

殿町通り
イルミネーション

津
和
野

殿町通り銀杏並木のイルミネー
ションにより、津和野の冬の夜が
彩られます。白壁と掘割のコイを淡
く照らし出す幻想的な空間をお楽
しみください。

期間▶ 12/23 ㊏〜 2/18 ㊐
18:00 〜 22:00
場所▶殿町通り
問津和野町観光協会
☎0856-72-1771

市内病児保育所
◦小野田病児ケアハウス　☎ 81-0434
時間　8:00 〜 18:00
◦すながわ病児保育所あしすと ☎ 38-8777
時間　7:30 〜 18:00
※「すながわ病児保育所あしすと」は別途料

金・要予約で 18:30 まで延長可能です。

　また、上記のほか、職場の近くなど市外の
施設も利用できます。（詳しくは施設へ問合せ）

▪対象　0 歳～小学 6 年生  ▪開所日　平日
▪利用料金　1 人 2,000 円 / 日
　（所得によって減免あり）
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶フライパンに油を熱し、1/4 の溶き卵を入れて焼
き、皿に取り出す。

❷レタスは大きめにちぎる。にんじんは 1㎝長さの千
切りにする。

❸①のフライパンを軽くふき取り、牛肉を炒め、色が
変わったらにんじんに A を加えてさっと炒める。

❹まな板の上にラップを広げ、のりをのせ、1/8 の
ご飯を真ん中に広げる。

❺ご飯の上に 1 人分の③、レタス、卵、1/8 のご飯
をのせ、のりの四つ角をたたんで包み、ラップに
包んで形を整える。半分に切って皿に盛る。

※④⑤を 3 回繰り返す。

セブンイレブン山陽小野田有帆店のそばから入

り、歩いて上がっていくと杵築神社（杵築 346

番地）があります。春には周辺に沢山の桜が咲

き、道路から見上げても綺
き れ い

麗ですが、上へ上がっ

て行けば満開の桜が身近で見られるので、毎年

お花見に行くのが楽しみです♪桜が散る頃は見

事な桜吹雪も見られますよ (*^^*)

▶次回は堀 こずえさん

江汐公園（高畑 401-1）の一角にある「冒険の

森」には、小さな子供から大人まで、しっかり

身体を動かして楽しめる大きなアスレチックが

あります。風を切って滑るローラコースターは

とても気持ちよく、子供も大好きです。寒さで

運動しづらい季節なので、親子で楽しみながら

運動不足を解消してみてはいかがでしょうか。

 ▶次回は野原 俊平さん

杵築神社周辺の桜 江汐公園の冒険の森野原 ひとみ 田邉 大介

作り方

牛肉おにぎらず

◦ご飯 330g
◦卵 2個
◦塩 少々
◦油 適量
◦レタス 4枚
◦にんじん 30g  

◦牛肉（こま切れ） 120ｇ
　◦砂糖 大さじ1と1 /3
　◦しょうゆ 
 大さじ1と1 /3
　◦酒 大さじ2
◦焼きのり 4枚
◦ミニトマト 2個

材料 /４人分

鉄分を摂って貧血を予防しよう！

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当）

［1 人分栄養価］エネルギー 259㎉ / たんぱく質 11.3g/ 脂質 6.9g/
塩分 0.6g/ 鉄分 1.5㎎　［食事バランスガイド］主食 1、主菜 1

食べ物に含まれている鉄には、肉や魚などの動物性食
品に含まれているヘム鉄と野菜などの植物性食品に含
まれている非ヘム鉄があります。ヘム鉄のほうが吸収
率が高いので、牛肉を使ったおにぎらずで効率よく鉄
分を摂取して貧血予防をしましょう。
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 14日㈭　13：00〜16：30
※申込開始日：12/7 ㈭（定員 10 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 28日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：12/21 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

13日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 20日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
12日㈫  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 13日㈬  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  7日㈭・21日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館 14日㈭・28日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   6日㈬・13日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 20日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 27日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 12日㈫　9：30〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552
（NPO 法人ふらっと

コミュニティ）
☎ 71-1814

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）▲

パートナーから
　の暴力相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

（社会福祉協議会）
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

資源ごみの売却収入
【10 月分】 5,085,672 円
【令和 5 年度累計】 30,045,870 円

指定ごみ袋手数料収入
【10 月分】 1,254,791 円
【令和 5 年度累計】 9,119,787 円

人のうごき（10 月末） 対前月比

人口 59,560 人 （-67）
男 28,450 人 （-22）
女 31,110 人 （-45）

世帯 29,067 世帯 （-25）

マイナンバーカード（10 月末現在）

人口に対する交付枚数率
75.7％（＋ 0.1）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（11 月 16 日現在）

平成 20 年度からの累計

33,400 件 699,124,700 円
うち令和 5 年度

5,497 件 75,523,500 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較 ※詳細は市ホームページをご覧ください。
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日 月 火 水 木 金 土

 

1 2
イ スマイルゆめ
散歩（きららガラ
ス未来館）
健 ミニしょくいく
はかせ

3 4 5 6 7 8 9
イ 赤ちゃんの足
形記念プレート
制作体験（おのだ
サンパーク

相心配ごと� 他創業セミナー�
相心配ごと�
健すくすく相談

イゴスペル DEスマ
イルナイトVOL.2

（おのだサンパーク）
他ヒューマンフェ
スタ（市民館）

10 11 12 13 14 15 16
イ街なかフリー
マーケット�

相健康�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相 心配ごと・弁護士
による法律相談�

イ 親子食育料理
教室（学校給食セ
ンター）

17 18 19 20 21 22 23
イ山陽小野田少年
少女合唱祭�
他 在宅医療・介護
普及啓発講演会

（市民館）

健糖尿病予防教室
（公開講座）�
相行政・心配ごと�

相心配ごと�
健 すくすく相談・ベ
ビーサークル

24 25 26 27 28 29 30
イクラフトバンドで
作る干支作り教室�
他固定資産税

（第４期）納期限

相心配ごと� 相心配ごと・司法書
士による法律相談�

31 1 元旦 2 3
イ 松嶽山初日を
迎える会�

凡 

例

HP

X

YouTube

Instagramfacebook

LINE

  11 月 3 日、山口東京理科大学のグラウンドで
「鹿島アントラーズ少年サッカー教室」が開催さ
れました。第 26 回目となる今回は、元日本代表
監督のジーコさんが来場し、山陽小野田市少年
サッカー連盟に所属する小学生約 90 人にドリブ
ルやパスなどを指導しました。指導を受けた児童
は「今日教わったことをこれから生かしていきた
い」と感謝を伝え、ジーコさんは「楽しむことが
一番大事。今日はみんなで楽しく練習ができた」
と笑顔で話しました。

表紙の説明
発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601
山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課
☎ 0836-82-1148

https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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今月のカレンダー

Calendar
相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

外

外外

外

外

外

外外

外

外 外 外

外

外 外

外外

外

外 外 外

外

市議会定例会日程のお知らせ
12 月 1 日㈮〜19 日㈫

一般質問は 12 月 7 日㈭・8 日㈮・
11日㈪・12日㈫・13日㈬です。

問議会事務局（☎82-1182）

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

最高時速 150㎞！公営競技最速のオートバイレースで、
最も速い王者を決める熱戦必至の異次元バトル！

GⅠ第58回スピード王決定戦
九州スポーツ杯〈期間〉12 月16 日㊏〜20 日㊌

外



ペンネーム　2人のばばちゃん
ハッピースマイル in 花の海

ペンネーム　ロットネスト島のクォッカ
「世界一幸せな動物」と言われています

Profile・山陽小野田少年少女合唱団に所属する中学1年生。
学校では放送部で活躍中。将来の夢は歌手・声優。山陽小
野田少年少女合唱団は 9日㈯におのだサンパーク、17日
㈰に不二輸送機ホール（14ページ参照）でイベントに出演
予定。体験会（未就学児～）も随時開催しています。
興味のある人は右QRコードよりご連絡ください。

▲サビエル高校合唱部との
合同演奏（市民音楽祭）

川上 ちひろ さんVol.36

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）

Q山陽小野田少年少女合唱団に入ったきっかけは？
A両親が合唱をしていたこともあって、小さいころか
ら歌うことが大好きで、合唱にも興味がありました。
小学校４年のときに両親から、音楽で地域を盛り上げ
ようと活動しているこの合唱団のことを聞いて、やっ
てみようと思いました。

Qどのような活動をしていますか？
Aコロナ禍では年に数回でしたが、今は月に１、2 回
くらいのペースで色々なイベントに出演して歌ってい
ます。そのために毎週土曜日、不二輸送機ホールでみ
んなで練習をしています。

Qどんなときに楽しさを感じますか？
Aみんなで声を合わせて歌うのはとても楽しいです。
私はステージに立って歌うことが大好きなので、イベ
ント本番の日も楽しんで歌っています。私たちの歌を
聴いた人に「すてきな歌声だな」と感じてもらえたら嬉
しいです。

Q大変なことはありますか？
A本番が近付いてくると練習に熱が入り、少し大変に
なります。また、私はリーダー的な役割も担っている
のですが、合唱団のメンバーは学校も年齢も違うので、
上手にまとめられるように頑張っています。

Qこれからどのような合唱団にしていきたいですか？
A団員を増やして、出演するイベントの数も増やして、
もっとステージに立ちたいです。そして、たくさんの
人に歌声を届けて、合唱の魅力を広めていきたいです。

地域に響く歌声「山陽小野田少年少女合唱団」

KAWAKAMI CHIHIRO

▲団員・指導者・保護者の
　みなさん


