
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理名 ズッキーニのおいしいパンケーキ 

【作り方】 

①すりおろしたズッキーニとホットケーキミックス、卵、オリーブオイルを

まぜる 

②①をバターで焼く。 

③輪切りにしたズッキーニとベーコンを焼く。 

④③で焼いたズッキーニの上にベーコン、チーズ、コーンをのせてふたを 

して焼く。 

⑤②のパンケーキで④をはさむ。 

 

アピールポイント：ズッキーニをたくさん使っているけれど

おいしく食べれるところ。 

【材料】 

・ズッキーニ ・ホットケーキミックス ・コーン ・ベーコン 

・チーズ ・卵 ・オリーブオイル 


