
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理名 カボチャ白玉 

【作り方】 

①カボチャを蒸す。 

②白玉粉とカボチャをまぜて白玉だんごを作る。 

③白玉をゆでる。 

④フルーツと合わせる。 

 

アピールポイント：カボチャをおいしく食べられるように白

玉にしました。 

【材料】 

・寝太郎かぼちゃ ・白玉粉 ・フルーツ 


