
昼夜の寒暖差がだんだん大きくなり、一段と秋の深まりを感じるようになりました。11 月

8 日は立冬、冬の始まりを迎えるのですが、少し気が早いようにも思えますね。近年では、

立冬の日は「ココアの日」とも呼ばれているそうです。立冬のころにココアの食卓出現タイ

ミングが急に増える…という調査結果があり、ココアでおなじみの森永製菓株式会社によっ

て制定されたそうです。確かに、そろそろ温かい飲み物が恋しい頃ですね。季節は、静かに

移り変わっていきます。服装にも気を付けて、風邪などひかないようにお過ごしください。 
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 ひよこだより 
2023年１1月 

クリスマス制作 

27日（月）28（火）29日（水） 

少し早いですが、クリスマスカードを

作ります。お部屋に飾ったり、誰かに送っ

たりできますよ。素敵なクリスマス 

シーズンをお過ごし 

ください。 

 

絵 本 紹 介 

もうねんね 
文/松谷みよ子 絵/瀬川康男 

11 月の誕生会 

成長測定 

年 賀 状 講 座 
14日（火）10：30～ 

 早いもので今年も年賀状を準備する季節が近づいてきましたね。最近では、SNSなど

を使って送られる方も増えてきているとは思いますが、今年は筆ペンを使って日本の伝

統的な年賀状にもチャレンジしてみませんか？日ごろから、自分の名前だけでもきれい

に書きたいと思ってらっしゃる方は多いと思います。是非チャレンジしてみましょう！ 

ゆったりとした声で「おやすみなさ

い」と、言ってあげたい。そんな 

ねんね前の定番の一冊です。 

 

 

運動会ごっこ（１０月 18 日） 

先月晴れ渡る秋空のもと、広い園庭で運動会ごっこを行い

ました。いつもとは違う環境に涙するお子様も見られました

が、最後のはしりっこでは、ゴールテープに向かって、まっす

ぐに全力で走る姿も見られ、私達職員も感動する光景でした。 

 頑張ったね 

 


