
 

 

 

 

 

 

 

 

～ 赤ちゃん          とママとのふれあいタイム❣ 心もからだもほっかほか💖 ～ 

子育てコンシェルジュ日記 

【 10/17 ベビーマッサージ 】 
 

令和５年 １０月 

 

 
河村まみ先生をお迎えしてのベビーマッサージ！自己紹介でわが子の可愛いところを披露 手

足をバタバタするところ、クルンと寝返りするところ…ママは笑顔いっぱいで話されました☺ 

 

 

河村先生の絵本      の読み聞かせに合わせ、赤ちゃんのおなかをポンポン！足をスリスリ！ 

温かいママの  で赤ちゃん

のおなか・手・足をやさし

くマッサージ！みんな気持

ちよさそう  

 

赤ちゃんの心臓に耳  を当てて…ドクドク心音の確認💕

ママの「いっしょうけんめい生きてるんだね」の言葉が心

に残りました❣ 次回は１１月１６日（木）です。 


