
管理栄養士さん、食生活改善推進員さ

んから包丁の使い方を教えていただ

き、見守られる中フルーツを切りまし

た       みんな 

上手でした     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～  オリジナルカナッペ美味しかったね ❤ ～  

子育てコンシェルジュ日記 

【9/2 ミニしょくいくはかせ教室 】 

 令和５年 ９月 

 

 

 

ミニしょくいくはかせ教室は３回、参加

すると☆ ミニしょくいくはかせ ☆ に認

定され、記念品がもらえます❤ 今日は

お一人認定されました🎉 おめでとうご

ざいます！  次回は１０月１４日（土）

です。ご参加お待ちしています😊 

 

今日のミニしょくいくはかせ教室は、フルーツの

断面の絵を見て「これは何のフルーツかな？」の

クイズや、オリジナルのヨーグルトカナッペ作り

です☆ 手洗いチェッカーでバイ菌を見つけた

ら、しっかり手洗いで準備完了！ 

 

オリジナルカナッペ おいしかったね     


