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担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 
健康増進課長    

舩林 康則 

主任技師 

白井 誓栄 
（0836）71-1814 

件名 食育イベントを開催します 

内   容 

市が進めるスマイルエイジングの一貫として、食を切り口とした健康づくりを実

践することを目的に、次のとおり開催しますので、食育イベントの周知及び当日の

取材をお願いします。 

１ 日 時 １０月１５日（日）１１時００分～１６時３０分 

２ 場 所 山陽小野田市民館 

３ 内 容 １）講演会（14：00～16：30） 

講師 細川モモ氏（ほそかわ もも）先生 

       ＜プロフィール＞「予防医療・栄養コンサルタント」「一般社団法人

ラブテリ トーキョー＆ニューヨーク代表理事」「日経 BPメディカ

ル•ヘルスラボ「ヘルシーマザリングプロジェクト」アドバイザー」 

       講師 竹下和男（たけした かずお）先生 

       ＜プロフィール＞｢弁当の日」提唱者。小学校、中学校教員、教育行

政職を経て、平成 12年度より綾南町立滝宮小学校校長時代に弁当

の日を始める。現在はフリーで執筆・講演活動中。 

※14：00～講演会前に市民体操及び市長あいさつを予定しております。 

２）ワークショップ（11：00～14：00 ※一部 15：00まで） 

簡単お弁当作り体験！（小学生対象）、元気のりのり汁の配布、

おやこ保健室、野菜スタンプでエコバック作り、おりがみコー

ナー、おさかな釣り遊び 等 

３）食育に関する展示 

４ 参加費 無料 

５ 対象者 どなたでも参加可能 

６ 定 員 講演会３００人（先着順） 

７ 申込開始日・方法 ９月１１日（月）から電話または WEB申請にて申込み 

８ 申込先 健康増進課（電話７１－１８１４） 

９ 主 催 山陽小野田市 

FAX発信者：山陽小野田市協創部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 

記者発表資料 

 

 

 

 


