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資料５ 

運動習慣（外出）をつけることが閉じこもり予防にな

り、外出手段の選択肢が増えることにつながると思い

ます。 

運動・外出には共に行う人が必要だと考えますので、

他の方と接する機会・友人等が増えるような場が紹介

できたら良いかと思います。 

 

 

 

 

介護３以上、認知症自立度Ⅲ以上の方のサービス未利

用の理由が「本人の希望がない」というのは、１～２

名と少数とはいえ、介護者の負担が多くなっているの

ではないかと思いました。 

 


