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JOYJOYサッカー大会
（県立おのだサッカー交流公園）

今日は陽気に楽しく！ 

人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,371 世帯 （-17）
人口 65,867 人 （-50）
男 31,059 人 （-21）
女 34,808 人 （-29）
※（　）内は前月との比較

（2 月 1 日現在）
人
の
う
ご
き

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【365 件】13,947,000円
（2 月 22 日現在）
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トピックスさんようおのだ
宇部・山陽小野田消防局 業務開始　など

受賞おめでとうございます
山陽小野田市表彰　スポーツおよび芸術文化奨励賞

2 月 12 日，県立おのだサッカー

交流公園で「JOYJOY サッカー

大会」が開催され，成人の部，

壮年の部，女子の部に合わせて

9 チームが参加しました。サッ

カーを通して人と交流すること

の喜びや楽しさを感じてもらお

うと企画された本大会。参加者

は，終始笑顔でプレーし，さわ

やかな汗を流していました。



■　「桃の節句」が近づきました
　今年の冬は珍しく何回も積雪があり，お陰さ

まで久しぶりに雪景色を堪能しました。厳しい

寒さでしたが，みなさんお元気ですか。合併の

お陰で山陽地区にも出掛ける機会が増え，毎年，

厚狭の「おひなさまめぐり」を楽しませてもらっ

ています。おなじみの抹茶と和菓子のおもてな

しもゆかしく，駅前商店街を華やかに彩るおひ

なさまは，わが町の春を告げる風物詩といえる

でしょう。今年も「おひなさまめぐり」が始ま

りました。一昨年の水害の後，店舗のあった場

所が空き地や駐車場に変わっているのが目に付

き，その被害の大きさに改めて胸が痛みます。

昨年は，今年のおひなさまは大丈夫だろうかと

不安でしたが，地元関係者のご努力で途切れる

ことなく続けることができ，感慨に耽
ふ け

ったこと

でした。JR 厚狭駅から鴨橋の向こうまで，今

年も味わいながら，楽しませてもらいながら，

1 軒 1 軒歩いてみるつもりです。

■　第 1 回「広域消防組合議会」
　が開かれました
　2 月 20 日宇部消防本部で，「宇部・山陽小

野田消防組合」の初めての議会が開かれ，平成

24 年度の一般会計予算や職員の給与・諸手当

などに関する議案が審議されました。これを受

けて，いよいよ 4 月 1 日から両市が一体となっ

た救急・消防体制がスタートします。住民の安

全・安心を守るという消防の責任を確実に果た

すため，広域化による様々なスケールメリット

を生かし，救急・消防体制の整備・充実・強化

に取り組んでまいります。ひとこと付言すると，

広域化したのは常備消防（消防職員）だけで，

非常備消防である民間人で組織する消防団は別

です。お正月の出初め式は消防団の行事ですか

ら，来年度以降も，本市の出初め式は例年どお

り行います。市民の一部に誤解があるようです

ので，念のため。

■　「住民投票」について
　本市には，合併の翌年である平成 18 年 3 月

29 日に制定された山陽小野田市住民投票条例

があり，「住民投票に付することができる市政運

営上の重要事項は，市が行う事務のうち，市お

よび市民全体に重大な影響をおよぼし，または

およぼすおそれがあり，市民に直接その意思を

問う必要があると認められるものとする。（第 2

条）」とか，「市民，市議会および市長は，住民

投票の結果を尊重しなければならない。（第 15

条）」などと定めていますが，最近，国は地方自

治法改正作業の中で，住民投票の結果が議会や

市長を拘束する拘束型住民投票制度の導入を検

討しており，その対象の中に，大規模な公の施

設の建設を含めるか否かが議論されています。

本市でも，これから議会に出す大型公共施設の

建設の当否など，検討の余地がありそうです。

3 月 22 日㈭ 19:00 〜
高泊公民館

対話の日

〓市長から市民のみなさんへ
vol.157
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住所変更の手続き 問市民課（☎ 82-1140）

介護保険の手続き 問高齢障害課（☎ 82-1172）

子ども手当の手続き 問こども福祉課（☎ 82-1175）

乳幼児医療の手続き 問こども福祉課（☎ 82-1175）

公立小・中学校の転校 問学校教育課（☎ 82-1202）

国民年金の手続き 問国保年金課 年金高齢医療係（☎ 82-1178）

国民健康保険・後期高齢者医療の手続き
問国保年金課 国保係　　　　 （☎ 82-1179）
問国保年金課 年金高齢医療係（☎ 82-1209）

手続内容 取扱窓口

転出・転居 事前に担任に連絡し，住民異動届※を取扱窓口へ提出してください。 学校教育課
山陽総合事務所転　入 住民異動届※を取扱窓口へ提出してください。

※住所変更の手続きをした際に，交付します。

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 前住所地の転出予定日の
翌日から 15 日以内

印判・保険証ほか
（詳しくはお問い合わせください）

こども福祉課
山陽総合事務所，南支所
埴生支所，公園通出張所転　出 転出時 印判

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 転入月の月末まで 印判・乳幼児の保険証・所得課税証明書 こども福祉課
山陽総合事務所，埴生支所転　出 転出時 印判・受給者証

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 転入した日から 14 日以内 印判ほか
（詳しくはお問い合わせください） 高齢障害課

山陽総合事務所，埴生支所転　出 転出時 保険証・印判

▼要介護認定を受けている人へ　転出（転入）をする場合は，現在の要介護度を転出（転入）先の市町村へ引き継ぐ制度
があります。該当する人は，取扱窓口で手続きをしてください。

転入・転出などの
手続きはお早めに

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 転入した日から 14 日以内 転出証明書・身分証明証※ 市民課
山陽総合事務所，南支所
埴生支所，公園通出張所

転　出 転出する前から転出した後 14 日以内 身分証明証※・住民基本台帳
カード（持っている人）転　居 転居した日から 14 日以内

※運転免許証，パスポート，住民基本台帳カード，健康保険証など（本人確認のため）

▼外国人登録をしている人へ　取扱窓口は市民課・山陽総合事務所・埴生支所のみです。また，転入・転居の際は，
外国人登録証明書をお持ちください。転出される場合，手続きの必要はありません。

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 転入した日から 14 日以内 印判ほか
（詳しくはお問い合わせください）

国保年金課
山陽総合事務所，南支所
埴生支所，公園通出張所転　出 転出時 保険証・印判

届出期間 必要書類 取扱窓口

転　入 転入など
異動日から 14 日以内

国民年金受給者 … 印判
国民年金加入者 … 印判・年金手帳

国保年金課
山陽総合事務所，南支所
埴生支所，公園通出張所

▶転出に伴う届出は必要ありません。ただし，国民年金加入者で海外へ転出される場合は手続きが必要です。

　3 月と 4 月は，転勤や就職・修学などで市外転出したり，市
内転居する人などで窓口が混雑します。引っ越しが決まったら
早めに，手続きをしましょう。また，住民異動の多い時期の休
日に，市役所本庁で窓口業務を行います。（右ページ参照）
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❖各種証明書の交付　
住民票の写し，住民票記載事項証明，印鑑登録証明，
戸籍謄本・抄本，外国人登録原票記載事項証明 等
❖印鑑登録の受付
❖住民異動届の受付　

転入・転出，転居，世帯変更 等
❖戸籍届書の受付　

婚姻，離婚，出生，死亡，養子縁組 等
❖外国人登録（新規・変更）の申請
❖自動車臨時運行許可
※他機関への照会が必要なもの，住基ネットおよび電子証明に関

するものは取り扱いできません。

▪市民課（☎ 82-1140）

❖各種証明書の交付　
納税証明，所得・課税証明，固定資産税台帳記載
事項証明
❖台帳閲覧　❖税の収納

▪税務課（☎ 82-1126）

❖介護保険，高齢者，障がい福祉に関する届出およ
び申請
転入・転出に伴う資格の取得・喪失・変更の受付 等

▪高齢障害課（☎ 82-1172）

❖子ども手当，児童扶養手当，乳幼児・ひとり親家
庭医療費助成の申請
転入・転出に伴う資格の取得・
喪失・変更の受付 等

▪こども福祉課（☎ 82-1175）

❖国民健康保険，後期高齢者医療，国民年金に関す
る届出および申請
転入・転出に伴う資格の取得・喪失・変更の受付 等
❖国民健康保険料，後期高齢者医療保険料の収納
※他機関への照会が必要なものは，取り扱えない場合があります。

▪国保年金課（☎ 82-1179）

❖住民異動に伴う就学関係の届出
▪学校教育課（☎ 82-1202）

325●日 ●日41・

引っ越しごみなど
◦引っ越し時の多量のごみなどは

環境衛生センターに直接持ち込
んでください。

◦「燃やせるごみ」は指定ごみ袋に
入れてください。旧指定ごみ袋
には収入証紙シールを貼ってく
ださい。

◦「燃やせるごみ」以外のごみは，
1 日に 100kg 以上の持ち込み
の場合，有料となります。

◦一人で運べない大型ごみについて
は，戸別収集（有料）も行っていま
す。戸別収集については事前の予
約が必要です。

問環境衛生センター（☎ 83-3651）

上下水道の開始と中止
◦転入・転出の 3 〜 4 日前までに，

電話でご連絡ください。
◦水道局窓口での水道料金および

下水道使用料のお支払いや開始
や中止などの受付は，7 時から
22 時までです。（年中無休）

問水 道 局（☎ 83-5725）
問下水道課（☎ 82-1164）

軽自動車の手続き

◦軽自動車を所有している人は，
転入・転出時に手続きが必要で
す。車種により手続き場所が異
なりますので，詳しくはお問い
合わせください。

※休日窓口では取り扱いができませ
ん。ご注意ください。

問税務課 （☎ 82-1125）

その他の手続きなど

開いてて

良かった

開
設

9:00 〜
13:00

休日窓口
 サ ー ビ ス
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▲山陽小野田市表彰式 ▲スポーツおよび芸術文化奨励賞授与式

❖自治功労

◦市議会議員　　　　山田 伸幸

◦自治会長　　　　　伊藤 保二　　 笠井 哲夫
　　　　　　　　　水田 三代春

◦消防団員　　　　　井上 隆年　　 濵本 泰則
　　　　　　　　　村田 泰彦

❖社会功労

◦保護司　　　　　　伊藤 周作　　 上田 俊美
　　　　　　　　　上田 洋子　　 川尻 時江
　　　　　　　　　嶋田 紀和　　 南　 勲

◦母子保健推進員　　泉本 美惠子　 河口 まゆみ
　　　　　　　　　河村 壽枝　　 米村 由美子

❖教育功労

◦学校医　　　　　　河村 芳高　　 村重 武美

❖産業功労

◦商工会議所議員　　片山 隆　　　 白川 洋士　

（50 音順・敬称略） （50 音順・敬称略）

スポーツおよび
　　 芸術文化奨励賞

山陽小野田市表彰

受賞おめでとうございます

❖スポーツ奨励賞

◦第 23 回全国高校生銃剣道大会

（女子個人戦） 優勝　小松 美緒

◦第 24 回全国健康福祉祭くまもと大会
（ねんりんぴっく 2011 熊本）

弓道競技（団体）優勝　髙橋 美智子

ロードレース（5km） 第 2 位　村上 文男

◦第 11 回全国障害者スポーツ大会
「おいでませ！山口大会」

陸上競技（スラローム，ビーンバッグ投）
優勝　泉 清美

水泳競技（25m 自由形） 
第 2 位　山縣 正明

❖芸術文化奨励賞

◦第 42 回全国高校生料理コンクール

最優秀賞　坂木 茜音

　地方自治に関し永年貢献された方々，あるいは市の振興発
展に永年尽力された方々，また，スポーツおよび芸術文化の
分野において優秀な成績を収めた方々を表彰いたします。
　受賞されたみなさんのますますのご活躍を期待しています。



 4 月 10 日 ㈫
9:00 ～ 9:20 高泊小学校

入口交差点付近
9:30 ～ 9:45 平原　趣味の店あいき様前
9:55 ～10:05 後潟上　中国美工様付近

10:15 ～10:30 高泊公民館前
10:40 ～11:00 郷自治会館前
11:10 ～11:20 浜自治会館前

11:30 ～11:40 雇用能力開発支援
センター前

13:30 ～13:50 大休団地自治会館前
14:00 ～14:20 梅田自治会館前
14:30 ～14:50 有帆公民館前
15:00 ～15:20 共和町自治会館前

 4 月 13 日 ㈮
9:00 ～ 9:05 厚陽公民館前
9:10 ～ 9:15 新沖部公会堂前
9:25 ～ 9:30 鳥越福祉会館前
9:40 ～ 9:45 下津保育園付近
9:50 ～10:00 東下津公会堂前

10:05 ～10:15 野中　惣社八幡宮下
10:20 ～10:30 杣尻二　厚狭南公園前
10:40 ～10:50 杣尻　阿南様宅前
10:55 ～11:05 殿町三　児童公園前

11:10 ～11:15 天満町三
公衆便所跡地付近

11:20 ～11:30 広瀬二　さんぱつやさん様
南側三差路

13:30 ～13:35 森本　寺川様宅付近
13:40 ～13:45 中塚公会堂前
13:50 ～13:55 旧沖部住宅入口
14:00 ～14:05 五反口
14:15 ～14:25 生田公会堂前
14:30 ～14:40 大河自治会館前
14:45 ～14:55 梶・沖開作連合自治会館前
15:05 ～15:15 厚陽小学校前

15:25 ～15:30 鳥越　日本化薬様
川東工場入口付近

 4 月 6 日 ㈮
9:00 ～ 9:15 本山児童公園前
9:25 ～ 9:45 松浜１号児童公園内
9:55 ～10:10 刈屋児童公園内

10:20 ～10:40 赤崎南部運動広場駐車場
10:50～11:05 浜河内自治会館前
11:15～11:30 須田の木自治会館前
13:30～13:45 笹尾自治会館前
13:55～14:10 労働会館前
14:20～14:45 叶松第二自治会館前
14:55 ～15:10 奥若山自治会館前
15:20 ～15:35 北若山自治会館前
15:45 ～16:00 龍遊館前

 4 月 9 日 ㈪
9:00 ～ 9:15 メガネの三城

小野田店様前
9:25 ～ 9:35 セメント町第一自治会館前
9:45 ～10:10 須恵公民館前

10:20 ～10:35 千代町レークタウン
入口公園前

10:45 ～11:00 南中川児童公園
（二番堤公園）内

11:10 ～11:30 市民館前
13:15 ～13:30 旭町児童公園内
13:40 ～13:55 ＪＲ目出駅前
14:05 ～14:20 旦東　旧佐村商会様前
14:30 ～14:45 揥山一丁目

吉村三角堂様前
14:55 ～15:10 高千帆小学校前
15:15 ～15:30 江の内バス停裏旧道
15:40 ～16:00 ひばりが丘児童公園内

 4 月 11 日 ㈬
9:00 ～ 9:20 石井手自治会館前
9:30 ～10:00 高千帆台東公園内

10:10 ～10:25 江汐公園口バス停前
10:35 ～10:45 上千崎バス停前
10:50 ～11:00 千崎西集会所前
13:30 ～13:45 上市公会堂前
13:50 ～14:00 糸根神社内
14:10 ～14:20 母子センター跡地
14:25 ～14:30 江尻南　自治会公園前
14:35 ～14:40 小埴生　ごみ置場前
14:45 ～14:55 大持　集落センター前
15:00 ～15:05 吉田地　住宅入口付近
15:15 ～15:25 下福田　石山公園入口
15:35 ～15:45 中村公会堂前（埴生）
15:55 ～16:00 大喜園　不燃ごみ置場前

 4 月 12 日 ㈭
9:00 ～ 9:05 緑ヶ原自治会館前
9:10 ～ 9:20 不動寺原公会堂前
9:30 ～ 9:35 平沼田バス停前
9:40 ～ 9:45 新開バス停前
9:50 ～ 9:55 奥の浴バス停前

10:00 ～10:05 川上ゆめ市場前
10:10 ～10:15 随光橋付近
10:25 ～10:30 福正寺自治会館前
10:35 ～10:40 沓山田　不燃ごみ置場前
10:50 ～11:00 厚狭公民館前
11:10 ～11:20 加藤公会堂前
11:30 ～11:40 西善寺児童公園内
13:30 ～13:40 鴨庄西自治会館前
13:45 ～13:55 鴨庄東自治会館前
14:00 ～14:10 西山自治会館前
14:15 ～14:20 野田公会堂側交差点付近
14:25 ～14:35 山川公会堂前
14:40 ～14:55 厚狭中学校下
15:05 ～15:10 厚狭平原公会堂前
15:20 ～15:25 片尾畑　光圓寺様付近
15:30 ～15:40 山野井公会堂前

15:45 ～15:50 七日町コミュニティ
センター前

15:55 ～16:00 石丸ゲートボール場前

 4 月 15 日 ㈰
9:00 ～ 9:20 厚陽公民館前
9:30 ～ 9:40 津布田八幡宮鳥居前
9:50 ～10:00 サンライフ山陽様前

10:10 ～10:25 埴生支所前
10:35 ～10:50 出合公民館前

11:00 ～11:20 山陽総合事務所北側
保健センター前

11:30 ～11:45 丸久厚狭店様北側駐車場
13:30 ～14:15 南支所前
14:25 ～15:00 商工センター前
15:30 ～16:30 市役所正面玄関前
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◦実施日程

　狂犬病は効果的な治療法がなく，
発症するとほぼ 100％死に至る病
気です。世界では毎年約 5 万 5 千
人が狂犬病で亡くなっており，感染
原因の多くは犬による咬

こうしょう

傷です。予
防注射を受けることにより，犬での
発症を効果的に予防しましょう。

愛犬の登録と
　狂犬病予防注射を行います！

問　環境課（☎ 82-1143）

• 犬の登録料 ………3,000円（すでに登録済みの場合は不要）

• 狂犬病予防注射料 …2,950円
費 

用

※集合注射を受けられない場合は動物病院で受けてください。ただし，料金が異なります。

＝平成 24 年度＝
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              〈問い合せ先〉宇部市消防本部消防組合設立準備室（☎ 21・6119）
                               　山陽小野田市消防本部（☎ 83・2037）

〈問い合せ先〉税務課固定資産税係（☎ 82・1127）

宇
部
・
山
陽
小
野
田
消
防
局 

業
務
開
始

固
定
資
産
の
縦
覧
が
始
ま
り
ま
す

〜
課
税
台
帳
の
閲
覧
も
随
時
受
付
中
〜

　宇部市消防本部と山陽小野田市消防
本部が統合され，4 月 1 日から宇部・
山陽小野田消防局として業務を開始し
ます。統合により，消防車や救急車の到
着時間の短縮等初動体制の強化，救急
資機材等の効率的な整備が図られます。
　なお，消防本部の機能は消防局（現宇
部市消防本部 : 宇部市港町二丁目 3 番
30 号）に移りますが，各消防署の業務
範囲が拡大され，火災や救急等の出動
に加え，次の業務を取り扱います。

◎業務内容
◦消防訓練の相談
◦消防用設備等の各種届出の受付
◦建築確認申請に係る消防設備の相談
◦防火に関する相談
◦救命講習の申込み，相談

琴芝 東新川

宇部市役所 宇部郵便局

宇部地方
合同庁舎

見初小学校

国道190号

国
道
４
９
０
号

宇部・山陽小野田
消防局位置図

●
宇部・山陽小野田消防局

JR宇部線

N

■固定資産の縦覧
◎対象　❶市内の土地・家屋にかかる固

定資産税の納税義務者 ❷納税義務者と
同居の親族 ❸固定資産所有者の相続人 
❹納税管理人 ❺納税義務者の代理人

※免税点未満または非課税の土地，家屋
の納税義務者は縦覧できません。

◎期間　4 月 1 日㈰〜 5 月 31 日㈭
8:30 〜 17:15（土・日・祝日を除く）

※ 4 月 1 日㈰は，税務課固定資産税係
で9:00〜13:00まで縦覧できます。

◎縦覧場所　税務課固定資産税係，山陽
総合事務所市民窓口課，埴生支所

◎持参するもの　本人確認ができるもの
（免許証，健康保険証等）

※❷〜❹に該当する人はその事実を証明
する書類（戸籍等）が，❺に該当する人
は納税義務者からの委任状が必要です。

■固定資産課税台帳の閲覧
◎対象　❶固定資産税の納税義務者 ❷納

税義務者と同居の親族（4 月 1 日〜 5
月 31 日までの縦覧期間に限る） ❸固定
資産所有者の相続人 ❹納税管理人 ❺借
地・借家人 ❻納税義務者の代理人

◎期間　通年 8:30 〜 17:15
（土・日・祝日・年末年始を除く）

◎閲覧場所　税務課固定資産税係，山陽
総合事務所市民窓口課

◎持参するもの　本人確認ができるもの
（免許証，健康保険証等）

※❷〜❺に該当する人はその事実を証
明する書類（戸籍，賃貸借契約書等）
が，❻に該当する人は納税義務者か
らの委任状が必要です。

◎手数料　1 件につき 200 円
※縦覧期間中は無料です。

■ 4 月 1 日からの問い合せ先
宇部・山陽小野田消防局（代表 ☎ 21-6111）
宇部中央消防署（☎ 21-6115）
宇部西消防署（☎ 41-9600）
小野田消防署（☎ 83-0119）
山陽消防署（☎ 71-1900）



▪市の情報をお知らせします▪

生 年 月 日

氏       名

一部負担金の割合

住       所

世帯主氏名

交付年月日

発 効 期 日

保険 者番号

保 険 者 名

有効期限

記号・番号

性別

山口県山陽小野田市日の出一丁目1番1号

平成24年 7月31日
（平成24年 7月31日までは1割）国民健康保険

高齢受給者証

国保　太郎

山 陽 小 野 田 市

平成24年 4月 1日
平成24年 4月 1日

国保　太郎
山9 -1234567

昭和17年 2月20日
男

2割

3 5 0 0 9 0
公印

2012.03.01 9

〈問い合せ先〉国保年金課（☎ 82・1179）

〈問い合せ先〉生活安全課（☎ 82・1133）

高
齢
受
給
者
証
が
変
わ
り
ま
す

平
成
24
年
度 

市
民
交
通
災
害
共
済

　平成 23 年度の高齢受給者証の有効期
限は 3 月 31 日です。平成 24 年度の高
齢受給者証は 3 月下旬に普通郵便で送
付します。
　保険証（被保険者証）のサイズ変更に
伴い，新しくカード型の高齢受給者証

（白色）に変わります。お手元に届きま
したら，台紙からはがしてお使いくだ
さい。4 月以降に医療機関で受診する際
は，別便で郵送した保険証と高齢受給
者証を一緒に窓口に提示してください。

　幅広い交通事故に適用され，わずか
な掛金で交通事故に遭われた方に対し
て共済金を支給する制度です。
◎対象　市内在住または在職の人とそ

の家族（学生は市外在住も可）
◎保障額

死亡 交通事故死亡 1,000,000 円

入院
1 日につき

（180 日限度）
1,200 円 / 日

通院

10 日以内 7,000 円

11 日〜 20 日 9,000 円

21 日〜 30 日 12,000 円

31 日 か ら 10 日 増 す ご と に
5,000 円を加算
最高 91 日以上で 47,000 円

◎掛金　1 人につき年額 600 円で 1 人
1 口に限ります。（途中加入の場合は
月額 50 円の月割り）

■薬の処方箋は早めに薬局へ
　処方箋の有効期限は，発行日から 4
日となっています。原則として有効期
限の切れた処方箋では，薬局で薬の受
け取りができません。もう一度受診し，
新しい処方箋の発行が必要です。4 日
以内に薬局に行くことができない場合
は，受診時に医師に相談してください。

■給付対象期間は
　共済期間中の事故で共済期間内につ
いてのみ給付対象となります。した
がって，入院・通院が契約更新日（新
年度）にまたがる場合は，必ず継続加
入申込みをしてください。

◎対象
　70 歳から 74 歳までの国民健康保険

加入者
◎一部負担金の割合
　1 割※または 3 割（所得に応じる）

※高齢受給者証には 2 割と表示しています
が，国の予算措置により 1 割に据え置か
れます。なお，高齢受給者証の上部には
期日まで 1 割負担と記載しています。

◎共済期間　
4 月 1 日〜平成 25 年 3 月 31 日

　（途中加入の場合，申込日の翌日〜平
成 25 年 3 月 31 日）

◎申込先
生活安全課，山陽総合事務所地域活
性化室，南支所，埴生支所，公園通
出張所，厚陽出張所

◎申込方法
申込書に必要事項を記入し，掛金を
添えて提出してください。

▶
高
齢
受
給
者
証
（
表
面
） 見本
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就学援助制度の申請

　小・中学校に納める給食費や
学用品費，修学旅行費などの支
出が経済的に困難な保護者で，
認定基準に該当する人を対象と
した援助制度があります。

◦申込方法　学校教育課，山陽総
合事務所地域活性化室，南支所，
埴生支所，公園通出張所，厚陽
出張所に備え付けの申請書に記
入し，申込先へ提出

◦申込期限　4 月 27 日㈮

◦問い合せ・申込先
学校教育課（☎ 82-1202）
山陽総合事務所地域活性化室

（☎ 71-1602）

軟式野球・ソフトボール
チームの登録

■軟式野球
◦対象　市内在住・在職者のチーム
（野球部員である高校生を除く）

◦登録料　30,000 円

◦受付期間　随時受付（受付時期
により参加試合に制限有）

■ソフトボール
◦対象　市内在住・在職者の社会

人チーム（学生・女性を除く）

◦登録料　17,000 円

◦受付期限　3 月 9 日㈮

◦問い合せ先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

交通安全・土曜塾

◦対象　小・中学生とその保護者

◦とき
3 月 17 日㈯　9:00 〜 15:00

◦ところ　山口県交通安全学習館
（総合交通センター・山口市小郡）

※各自で集合，解散となります。

◦参加料　無料
※昼食は各自でお願いします。

◦定員　20 組 40 人（先着順）

◦内容　交通安全学習館内の展
示機器を利用しての学習等

※筆記用具をお持ちください。
※当日は，実技のできる動きや

すい服装で参加してください。

◦申込期限　3 月 15 日㈭（必着）

◦申込方法　住所，氏名（ふりが
な），性別，年齢（学年），電話
番号を記入し FAX で申込み

（電話申込みも可）

◦問い合せ・申込先
生活安全課

（☎ 82-1133　FAX 83-2604）

国家公務員採用試験

■総合職（院卒者，大卒程度）
◦受付期間　4 月 2 日㈪〜 9 日㈪

◦第１次試験日　4 月 29 日㈷

■皇宮護衛官（大卒程度）
■法務省専門職員
■財務専門官
■国税専門官
■食品衛生監視員
■労働基準監督官
■航空管制官
◦受付期間　4月2日㈪〜12日㈭

◦第１次試験日　6 月 10 日㈰

■海上保安学校学生（特別）

◦受付期間　4月2日㈪〜11日㈬

シベリア強制抑留者の皆様へ

　シベリア強制抑留者に対する
特別給付金の請求を受け付けて
います。まだ，請求されていな
い人は，ご連絡ください。（9:00
〜 18:00 土・日・祝日を除く）
◦対象者　平成 22 年 6 月 16 日

にご存命の強制抑留者で，日
本国籍を有する人（同日以降
に亡くなられた人は相続人）

◦請求受付期限　3 月 31 日㈯

◦問い合せ・請求先
独立行政法人 平和祈念事業特
別基金 （☎ 0570-059-204）

市民意見公募制度（パブリックコ
メント）の結果をお知らせします

　「高齢者福祉計画（案）」のパブ
リックコメントの結果をお知ら
せします。

◦募集期間　1月16日〜2月15 日

◦意見の件数　0 件

◦担当課
　高齢障害課（☎ 82-1172）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】常盤公園活性化推進室（☎ 54-0551）

　全国各地の 30 を超える紙芝居上演団体がときわ公園に大集合
し，公園内の 3 つの会場で様々な紙芝居を上演します。
　また，ステージイベントやフラワーフェスタ，県内の B 級グル
メや宇部の「食」が集合するやまぐち地産地消グルメフェアなどの
イベントも同時開催しています。

◦と　き　3 月 24 日㈯・25 日㈰　10:00 〜 15:00
◦ところ　ときわ公園（彫刻野外展示場，ときわミュージアム）

第1回ふるさと紙芝居全国大会

◦第１次試験日　5 月 20 日㈰

■一般職（大卒程度）
◦受付期間　4月10日㈫〜19日㈭

◦第１次試験日　6 月 17 日㈰
※各試験の対象，受験手続きなど

詳しくはお問い合わせください。

◦問い合せ先
人事院中国事務局

（☎ 082-228-1183）
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展示ホール利用者を募集します

◦貸出場所　きらら交流館
1 階ロビー展示ホール

◦貸出期間　2 週間程度 

◦使用料　無料

◦内容　書道，写真，ちぎり絵
等の作品展示など原則として
文化活動に関わるもの

※市内在住，在職または活動し
ている団体を優先します。

※展示内容，作品によっては展
示できない場合があります。

◦問い合せ・申込先
きらら交流館（☎ 88-0200）

宝くじ助成で自主防災組織活動に必要な資機材を整備しました
　市では，今年度，財団法人自治総合センターの地域防災組織育成
助成事業の採択を受け，自主防災組織の活動に必要な資機材を整備
しました。整備内容は，カセットガス発電機，大型炊き出し器，折
りたたみ式リアカー，簡易トイレなどで，災害発生時だけでなく訓
練等においても積極的に活用することにより，自主防災組織活動の
活性化を図っていきます。

〜地域防災力 up 〜

▲助成により購入した資機材■担当：総務課（☎ 82-1122）

「ガラス体験教室」開催中

　もうすぐ春休み！自分だけの
オリジナル作品を制作してみま
せんか。ガラス体験を随時受け付
けています。

◦対象　4 歳以上

◦受付時間
9:00 〜 11:00 /13:30 〜 15:30

◦内容
ジェルキャンドル体験，エナ
メル絵付け体験，サンドブラ
スト体験，とんぼ玉制作体験，
ガラスアクセサリー体験

◦料金　1,050 円〜
※事前の予約は不要です。詳し

くはお問い合せください。

◦問い合せ・申込先
きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

春の市民ハイキング参加者募集

◦とき　3 月 25 日㈰（雨天中止）

◦ところ　昇
しょうせんぼう

仙峰（周南市）標高 261m（一般向き：2 時間コース）

◦行程　赤崎公民館（8:30）→公園通りバス停→硫酸町バス停→市役所
（8:50）→渡場バス停→青年の家→山陽総合事務所（9:30）→昇仙峰登
山口（10:50）→山頂→昇仙峰登山口（14:30）→市内着（16:00 ごろ）

◦参加料　一般 1,000 円，中学生未満 500 円
※弁当，飲み物等は各自で持参してください。

◦定員　40 人（先着順）　　◦申込期限　3 月 16 日㈮

◦申込方法　生涯スポーツ課，協働推進課，山陽総合事務所地域活性化室，
赤崎公民館，青年の家に備え付けの申込書に記入し，参加料を添えて提出

◦問い合せ先
生涯スポーツ課（県立おのだサッカー交流公園内　☎ 81-3100）

竜王山公園リニューアル記念イベント
「おいでませ！まるっと竜王山」

　3 月からの「おいでませ！山口イヤー観光交流キャンペーン」に向け取
り組んできた竜王山公園の観光地景観整備事業がこの度完成し，より
魅力的になった公園のお披露目をかね，記念イベントが実施されます。

◦とき　3 月 24 日㈯・25 日㈰　　◦ところ　竜王山公園周辺

◦ 24 日　オートキャンプ場内イベント（16:00 〜 野
の だ て

点ほか）

◦ 25 日　桜の記念植樹（11:00 〜竜王山山頂），竜王山まるっとウォー
キング（山陽小野田語り部の会によるガイド付き : 下記），オートキャ
ンプ場内イベント（9:00 〜 15:00 ピザ焼き体験，鮎のつかみ取りほか）

※雨天の場合，オートキャンプ場内イベントは仮設テント内で行います。

■竜王山まるっとウォーキング参加者募集
◦とき　3 月 25 日㈰　9:30 〜 12:00（受付 9:00 〜）（小雨決行）

◦行程　本山駐在所前広場（集合・出発）→竜王山散策→記念植樹会場→
オートキャンプ場

◦参加料　500 円（キャンプ場入場料，保険料，お茶席券，スープ代含む）

◦定員　50 人（先着順）　　◦申込期限　3 月 17 日㈯

◦申込方法　電話または FAX にて申込み

◦問い合せ・申込先
竜王山公園オートキャンプ場（☎ 89-0055　FAX 89-1538）
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スポーツ少年団団員募集

　入団希望者は，練習のある日に各会場へ見学に行って申し込んでください。この他にも，各小学校単位でスポー
ツ少年団があります。種目などの詳細は，生涯スポーツ課（☎ 81-3100）へお問い合せください。

団体名 対象者 練習日 練習時間 練習場所 連絡先
武道館剣士クラブ 小 1 〜小 6 火・金 18:00 〜 19:30 市武道館 相原 久信　☎ 83-2772

山陽少年剣道 小 1 〜
月 17:30 〜 18:30 厚狭公民館

伊藤 清　☎ 73-0762
水 17:30 〜 18:30 出合小学校体育館

小野田武道館柔道 5 歳〜中学
月・水

祝日は除く
18:00 〜 20:00 市武道館 藤島 良次　☎ 88-3041

山陽柔道 小 1 〜小 6 月・金 18:00 〜 19:30 山陽小野田警察署 千々松 和男　☎ 72-0485

埴生柔道 幼児〜中学
木 18:00 〜 20:00

青年の家体育館 豊田 弘光　☎ 76-1575金 18:00 〜 20:30
土 　9:30 〜 12:00

小野田空手道 小１〜高校
月 18:30 〜 20:00 市武道館 小野 勝己　☎ 090-7594-7287

月・水・土 19:00 〜 21:00 高千帆中学校体育館
島田 久美子　
☎ 090-6831-9277

拳聖館円心塾
（空手道）

幼児〜
月・水・土 18:30 〜 21:00

市武道館 川畠 博　☎ 090-2299-2026
土曜日は午前中の稽古有り

本山空手道会 幼児〜
月・木 19:00 〜 21:00 本山ドリーム体育館

山田 孝宣　☎ 080-5623-6487
金 19:00 〜 21:00 赤崎コミュニティ体育館

山陽空手道 小１〜
月 18:00 〜 20:00 厚狭小学校体育館

柳井 利春　☎ 090-8364-0871
金 17:00 〜 19:00 厚狭公民館

空手道糸東会
埴生教室

年中〜 月・木 18:00 〜 20:00 青年の家体育館 砥上 知幸　☎090-7594-1884

埴生公民館
空手道会

幼児〜
第 1・3 火

18:30 〜 20:30 埴生公民館
河野 博己　☎ 083-267-9250
☎ 090-5377-7911金

小野田水泳 小１〜高校
7 月土 ･ 日 17:00 〜 19:00

夏休みは
 7:30 〜 8:30

市民プール 重永 澄恵　☎ 83-18248月
火･木･土･日

おのだ JTC（卓球）小 1 〜小 6 月・水・金 18:30 〜 20:30 小野田小学校 沖中 幸人　☎ 83-0940
少林寺拳法山口厚狭 年中〜 火・木 19:00 〜 20:15 厚狭中学校体育館ほか 渡部 菜穂子　☎ 44-3140
山陽レッツ・
ランニング（陸上）

小 1 〜 月・水・金 19:30 〜 21:00 岡石丸運動広場 伯野 邦彦　☎ 73-1637

赤崎 GOLD KIDS
（ダンス）

小 1 〜小 6 金 18:30 〜 20:30
須恵西自治会館または
赤崎小学校体育館

三上 愛子　☎ 090-8360-1297

厚狭キューピーズ
（ドッジボール）

小 1 〜小 6
木 17:30 〜 19:00 出合小学校体育館また

は厚狭小学校体育館
属 千賀子　☎ 090-3170-4725

土 　9:00 〜 12:00

山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/site/siminbyoin/

　建設後 30 年以上が経過し，施設・設備等の老朽化が
進む中，少しでも患者様に気持ちよく使っていただけ
るようにと，院内職員で構成するボランティア団体「サ
ービス向上委員会」の呼びかけにより，職員有志によ
る 1 階と 2 階のトイレ清掃を 2 月 10 日に行いました。

▍職員有志による院内トイレ清掃を実施しました市 民 病 院
ニ ュ ー ス

Vol.51

　2 月 2 日・3 日に中学生の男子 1 人が職場体験に
きました。手術室や病棟などを案内し，普段見るこ
とのない施設や作業を見学・体験してもらいました。

▍中学生による職場体験

臨時職員
を募集しています

◎職種　正看護師
◎勤務内容
　病棟勤務（交替制勤

務有り）

※詳しくはお問い合わ
せください。
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２ 月 16 日，有帆片山地区に江戸時代末期か

ら約 150 年にわたり続く百万遍念仏が当

屋宅で営まれました。集まった地区住民約 30 人

は，般若心経の読経にあわせて長さ 10 ｍ，大小

333 個の玉からなる大数珠を手繰り，無病息災，

家内安全，五穀豊穣を祈願しました。

県指定有形文化財
岩崎寺所蔵秘仏公開

江戸時代末期から続く
百万遍念仏

有 帆角石の岩
が ん き じ

崎寺が所蔵する秘仏が，初観

音の日の 2 月 18 日に一日開帳されまし

た。岩崎寺には 7 躯の仏像が安置されており，

そのうちの「木造千手観音菩薩立像」をはじめ

3 躯の仏像は 1 年にこの日だけ公開されるとあっ

て，終日多くの参拝者が訪れました。

マシッソヨ〜
世界の料理教室 ｢韓国料理｣

市 民館で 2 月 11 日｢世界の料

理教室｣ が開かれ，最近，日

本でも人気の“チャプチェ”と“ス

ンドゥブチゲ”作りに挑戦しました。

講師の辛
し ん

 裕
ゆ み

美さんのアドバイスや

手ほどきを受け，料理が完成。出来

たての料理をみんなで美味しくいた

だきながら，食文化や習慣などいろ

いろな話題にふれ，料理を通じての

交流を楽しみました。山陽小野田市

国際交流協会ブログ（http://blog.

canpan.info/soiea/）で は， 教 室

の様子や作られた料理のレシピを掲

載しています。みなさんもレシピを

参考に作ってませんか？

野菜の彩りが鮮やかな
チャプチェ（左）とあさ
りの出汁がきいたピリ
辛のスンドゥブチゲ（右）▶
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■厚陽地区在住の人
○とき　5 月 8 日㈫から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 2 火曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　厚陽公民館
■高千帆地区在住の人
○とき　5 月 22 日㈫から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 4 火曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　高千帆公民館
■小野田地区在住の人
○とき　5 月 23 日㈬から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 4 水曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　市民館
※調理実習のあるときは 12:30 までです。
◦定員　各 20 人
◦内容　健康・体力チェック，健康についての講義，運動実技，調理実習 など
◦受講料　無料（調理実習時 300 円）
◦申込期限　厚陽地区：5 月 2 日㈬，高千帆地区：5 月 16 日㈬，小野田地区：5 月 17 日㈭
◦申込先　保健センター
※本山・赤崎地区，埴生・津布田地区については，昨年の 3 月に募集を行いました。

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　3 月  9 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■保健センター
○とき　3 月  7 日㈬　13:00 〜 14:00
■小野田保健センター
○とき　3 月 23 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　3 月  8 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　3 月 15 日㈭　9:30 〜 11:15

【ポリオワクチン予防接種】
（母子健康手帳・予防接種予診票持参）
◦対象　生後 3 か月〜 90 か月未満の乳幼児
　（41 日以上の間隔で 2 回接種）
※標準的な接種年齢は生後 3 か月〜 18 か月

です。
◦とき　4 月 2 日㈪〜 5 月 15 日㈫
※医療機関への予約が必要です。
◦実施医療機関
　山陽小野田市および宇部市の小児科
※かかりつけ医にご相談ください。
◦費用　無料（ただし，対象年齢を外れると実費）

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■保健センター
○とき　3 月  8 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　つなげて遊ぼう

■小野田保健センター
○とき　3 月 15 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　折り紙で作るぐりとぐら
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■厚陽地区在住の人
○とき　5 月 8 日㈫から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 2 火曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　厚陽公民館
■高千帆地区在住の人
○とき　5 月 22 日㈫から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 4 火曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　高千帆公民館
■小野田地区在住の人
○とき　5 月 23 日㈬から 2 年間全 20 回の開催
　（原則毎月第 4 水曜日）9:30 〜 11:30
○ところ　市民館
※調理実習のあるときは 12:30 までです。
◦定員　各 20 人
◦内容　健康・体力チェック，健康についての講義，運動実技，調理実習 など
◦受講料　無料（調理実習時 300 円）
◦申込期限　厚陽地区：5 月 2 日㈬，高千帆地区：5 月 16 日㈬，小野田地区：5 月 17 日㈭
◦申込先　保健センター
※本山・赤崎地区，埴生・津布田地区については，昨年の 3 月に募集を行いました。

　保健センターでは，地域の健康づくりを進める健康推進員として活動でき
る人を募集しています。“健康づくりに関心のある人”，“健康づくりの仲間が
ほしい人”，“楽しく健康づくり活動をしたい人”はぜひ「いきいき健康づく
り講座」を受講し，一緒に健康の輪を広げましょう。
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休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【こころの健康相談】
　身体の健康と一緒に心の健康も大切にしま
しょう。次のような症状がある場合は，早めの
相談または医療機関への受診をお勧めします。
　下記の問い合せ先でも相談を受け付けていま
す。時間はいずれも8:30から17:15です。（土・
日・祝日は除く）詳しくは，お問い合わせくだ
さい。

◦問い合せ先
　保健センター　（☎ 71-1814）
　高齢障害課　（☎ 82-1170）
　山口県宇部健康福祉センター精神・難病班
　（☎ 31-3200）

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲   

3/  4㈰
山口労災病院 山口労災病院 はせがわ耳鼻クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 本町四　☎ 71-1187

▲   

3/11㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 扶老会クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

▲   

3/18㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 田中としろう眼科

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 今市　☎ 71-1046

▲   

3/20㈷
西村内科医院 山口労災病院 中野医院

西高泊　☎ 84-6080 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木下田　☎ 67-0381

▲   

3/25㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い
○とき　3 月 19 日㈪　13:30 〜 15:00
○ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　3 月 27 日㈫　13:30 〜 15:30
○ところ　山陽総合福祉センター

【健康体操】
◦日程

 3 月 12 日㈪ 高泊福祉会館

 4 月  3 日㈫ 小野田保健センター

※時間はいずれも 9:30 〜 11:00 です。
◦内容
　健康チェック，SOS おきよう体操，はつ

らつ山口健康体操など
※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用

の水やお茶をご用意ください。

☟こんな症状があるときは…
❶ 疲れているのに眠れない日が続く
❷ 食欲がなく体重が減っている
❸ だるくて意欲がわかない



開会式 閉会式
とき：10 月 22 日㈯
会場：維新百年記念公園（山口市）

とき：10 月 24 日㈪
会場：維新百年記念公園（山口市）

サッカー（知的障害）
とき：10 月 22 日㈯〜 24 日㈪
会場：県立おのだサッカー交流公園
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　10 月 22 日から 24 日までの 3 日間にわたり開催された，第 11 回全国障害者スポーツ大会「おいでませ！
山口大会」。過去最多となるメダルを獲得し，大会は多いに盛り上がりました。  問国体室（☎ 82 ｰ 1168）

　7 チームがトーナメント方式により競い合
いました。交流戦 2 試合を含む 9 試合が行な
われ，東京都が優勝，札幌市が準優勝しました。
全チームが参加した表彰式では，選手の健闘
を称え会場から大きな拍手が送られました。

山口県選手団入場行進

会場に続々と集まる選手団

拍手と歓声の渦

次の開催地，岐阜県に旗
が渡されました

ステージ，会場とも大
いに盛り上がりました ハイタッチで見送る選手

優勝おめでとう！東京都

ボランティア
も活躍

準優勝おめでとう！札幌市山口県チームも健闘しました 見送るスタッフ

表彰式

選手宣誓

vol.4
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今回の料理は“副菜 1 つ，主
菜 1 つ”に該当します。

【
ま
ち
再
発
見
�
】

〜
お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
〜

◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「はなっこりーのふわふわスープ」
〜旬のはなっこりーを使って，春の訪れを感じよう！！〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚陽校区担当）

【1人分栄養価】
エネルギー102kcal ／たんぱく質9.7g ／脂質 4.4g ／塩分 1.0g

材料（４人分）

おひなさまめぐり

　

雛
祭
り
は
、
桃
の
節
句
に
女
子
の

健
や
か
な
成
長
を
祝
う
行
事
と
し
て

江
戸
時
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
家
庭
で
飾
る
雛
人
形
に
は
、
立
っ

た
形
の「
立
雛
」
や
座
っ
た
形
の「
座

雛
」、
十
二
単
衣
の
装
束
を
着
せ
た

「
元
禄
雛
」、
手
作
り
の「
創
作
雛
」な

ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
豪
華

な
も
の
は
、
男
女
一
対
の
内
裏
雛
の

ほ
か
に
従
者
人
形
や
桜
と
橘
、
鏡
台
、

茶
道
具
、
御
所
車
な
ど
が
段
々
に
並

べ
ら
れ
美
し
く
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
雛
祭
り
の
日
に
は
菱
餅
や
蛤

の
吸
い
物
、
白
酒
、
ち
ら
し
ず
し
な

ど
の
縁
起
物
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り

ま
す
。
今
年
も
２
月
27
日
か
ら
３
月

11
日
ま
で「
第
14
回
厚
狭
ね
た
ろ
う
の

里
お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
」が
厚
狭
駅
前

商
店
街
周
辺
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
の
初
期
か
ら
平
成
ま
で
の
お
雛

さ
ま
や
さ
げ
も
ん
飾
り
が
一
堂
に
展

示
さ
れ
、
商
店
街
は
華
や
か
に
彩
ら

れ
ま
す
。
期
間
中
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
は
じ
め
、
お
ひ
な
ず
し
の
販

売
、
流
し
雛
、
酒
蔵
開
き
、
着
付
け

体
験
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
時
代
に

よ
り
姿
形
が
異
な
る
お
雛
さ
ま
を
見

比
べ
な
が
ら
、
早
春
の
商
店
街
を
の

ん
び
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

はなっこりー 160ｇ
にんじん 40ｇ
玉ねぎ 80ｇ
鶏ひき肉 80ｇ
片栗粉 小さじ1

塩 小さじ1/2
　鶏がらスープ 小さじ1
　水 600ml（3カップ）
　卵 2個
　塩・こしょう 少々

❶はなっこりーはゆで，つぼみと茎に切り分ける。茎の 2/3 量をみじん切り
にする。残りの 1/3 の茎は，1㎝くらいに切る。

❷にんじんと玉ねぎは，千切りにする。
❸ボールに鶏ひき肉と片栗粉，塩，①のみじん切りにした茎を加えてよく練り，

一口サイズに丸めて肉団子を作る。
❹鍋にＡ，②を加えて火にかけ，沸騰したら，③を加える。①の残りの茎とつ

ぼみを加え，ひと煮立ちさせる。
❺④に溶き卵を加え，塩・こしょうで味を調える。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バラン
スガイド

A



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

さぁ，

学校へ
行こう

！

こども福祉課（☎ 82-1175）小野田消防署（☎ 83-0119）山陽消防署（☎ 71-1900）

さんようおのだ18

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　市内の小・中学校では，児童生徒のコ
ミュニケーション能力を育成する授業が

行われています。話し合ったり質問した
りはもちろんですが，時には，デジタルカ

メラやパソコン，プロジェクターなどの情報
機器を活用した授業を行うこともあります。
　須恵小学校では，6 年生の算数の授業で，「一
筆書き」ができる条件を見つけて，グループごとに分かれてパソコンで問題を作り，インターネッ
トを通じてお互いの問題を解き合う学習が行われました。児童からは「他のグループが作った問題
が一覧ですぐに見られ，いろいろな問題に挑戦できて楽しかった。」という感想が聞かれました。

『情報機器を使ってコミュニケーション』

▲問題をグループで解きます▲気づきをみんなに伝えます

今
回
の
テ
ー
マ 
〜
病
児
・
病
後
児
保
育
〜

「山火事」にご注意を！

　例年，冬から春にかけて，山では枯葉や枯
草が多くなることに加え，空気の乾燥などの
気象条件から，山火事発生の危険性が高くな
ります。山火事は，いったん発生すると消火
が容易でなく，一瞬にして貴重な森林を消失
し，再生までには長い年月が必要となります。
暖かくなるにつれて山に入る機会も多くなり
ますが，“たき火”や“火入れ”をしないなど，
火の取扱いには十分に注意しましょう。

「伝えたい 森のやさしさ 火のこわさ」
<<< 全国山火事予防運動統一標語 >>>

○枯草等のある火災の起こりやすい場所
ではたき火をしない

○たき火等火気の使用中はその場を離れ
ず，使用後完全に消火する

○強風時や乾燥時には，たき火，火入れ
をしない

○たばこは指定された場所で
　喫煙し，吸殻は必ず消すと
　ともに，投げ捨てない
○火遊びはしない

　現在，インフルエンザがたいへん流
行しています。お子さんが病気にか
かったときなどに，病児ケアハウスを
利用することができます。
　病気中や病気回復期のために，保育
園や幼稚園，小学校での集団生活が困難
で，家庭では仕事の都合で保育ができ
ないなどの場合に，お子さんを一時的
に預かり保育を行います。保育にあたっ
ては，小児科医の管理のもとで預かりま
すので安心してご利用いただけます。

◎対象者　小学 3 年生まで
◎保育日　月〜土曜日（祝・休日を除く）
※保育時間については，実施施設にお問

い合わせください。
◎保育料　1 日あたり 2,000 円
※減免制度があります。
◎登録料　1 人 1,000 円（初回のみ）
◎利用方法　事前に実施施設に登録し，

利用前に電話で予約

▪小野田病児ケアハウス
　住吉本町一丁目 3-24（☎ 81-0434）

▪病児ケアハウスキッズあさひ
　殿町三区（☎ 71-0148）

実
施
施
設

山
火
事
を
防
ぐ
た
め
の
心
得
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
19日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 14日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 13日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 14日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   7日㈬・14日㈬・28日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 21日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

弁護士による
　消費生活相談

消費生活センター ☎ 82-1139
28日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220   8日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 15日㈭　  9：30〜11：30

　市消費生活センターでは，訪問販売等の契約ト

ラブル，多重債務などの消費生活相談を専門の

相談員がお受けします。また，毎月第 4 水曜日

には「弁護士による消費生活相談」（要事前相談）

も実施しています。相談料は無料です。秘密は厳

守しますので，お気軽にご相談ください。
※悪質商法等について，出前講座も実施しています。
※悪質商法等の情報提供も随時受け付けています。

◎とき　毎週月曜〜金曜日
　8:30 〜 17:15（祝日は除く）
◎ところ・問い合せ先
　消費生活センター（生活安全課内　☎ 82-1139）

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。3月

消費生活問題で困ったら，まずは消費生活センターへ！



さんようおのだ 月のカレンダー3

 １㊍  ２㊎  ３㊏

♬歴史民俗資料館開館
30周年記念イベント

「企画展」〜 11 日
 （歴史民俗資料館）

♬消防展 〜 4 日
（おのだサンパーク）
♬水仙まつり
（縄地ヶ鼻公園）

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍  ９㊎ 10㊏

♬山口県ふるさと
凧あげフェスティ
バル（きららビー
チ焼野）

◇心配ごと相談�
◇行政書士による
遺言・相続無料相
談会（市役所）

♥健康体操（小野
田保健センター）

♥３歳６か月児 �
◇心配ごと相談�
♬アートの“たまてば
こ”〜 11 日（文化会館）

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
♬歴史民俗資料館開館
30周年記念イベント

「講演会」 （市民館）

♥１歳６か月児 � ♬アラ還フェスティ
バル（文化会館）

11㊐ 12㊊ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

♬小野田駅前フリー
マーケット（小野田
駅前ロータリー周辺）

♥健康体操 � ◇人権相談 � ◇行政・人権・
心配ごと相談 �

◇心の健康相談 �

♥すくすく相談・
ベビーサークル �

♬花と緑を語ろう
会（竜王山公園）

18㊐ 19㊊ 20㊗ 21㊌ 22㊍ 23㊎ 24㊏

♬菩提寺山市民ふ
れあいハイキング

（有帆公民館）

◇司法書士による
法律相談 �

♬椿まつり
in Ejio【下段】

♬高校サッカー
フェスティバル
〜 23 日【下段】

◇心配ごと相談�
◇行政相談 �

○対話の日 � ♥３歳６か月児 � ♬おいでませ！まるっ
と竜王山 〜25日 �

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌ 29㊍ 30㊎ 31㊏

○休日窓口開設 �
♬竜王山まるっと
ウォーキング �
♬春の市民ハイ
キング �

◇心配ごと相談�
◇弁護士による

法律相談 �

◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

 １㊐  ２㊊  ３㊋  ４㊌

○休日窓口開設 � ♥健康体操 �

pic
k u

p!

pic
k u
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◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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イベント 椿の展示，各種バザー，もちまき，
ステージイベント　など
椿の展示，各種バザー，もちまき，
ステージイベント　など

第 19 回　〜早春のふれあいを求めて〜

椿まつり in Ejio
第 20 回　〜早春のふれあいを求めて〜

椿まつり in Ejio

問 体育協会事務局（☎ 81-3100） 問 都市計画課（☎ 82-1162）

○ 西 日 本 の 2 府 12 県 か ら 約
1,700 人が参加します。ぜひ，
応援にお越しください。

と　き　3 月20 日㈷〜23 日㈮
ところ　県立おのだサッカー
　　　　交流公園 ほか

高校サッカーフェスティバル
第31回

と　き　3 月 21 日㈷　10:00 〜 15:00
ところ　江汐公園
　　　 （管理棟・グリーン広場 ほか）

と　き　3 月 20 日㈷　10:00 〜 15:00
ところ　江汐公園
　　　 （管理棟・グリーン広場 ほか）

市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は3月 8日㈭・9日㈮・12日㈪・
13日㈫の予定です。

3月28日㈬まで

問市議会事務局（☎82-1182）

【ところ】厚狭駅前商店街各所
【内　容】お雛さま・さげもんの展示，
コーヒー・ぜんざい・おひなずし販売，
酒蔵開き，流し雛，スタンプラリー ほか
問山陽商工会議所内 おひなさまめぐり事務局（☎ 73-2525）

厚狭ねたろうの里おひなさまめぐり第14回

3/11日
まで開催！


