
健

康

だ

よ

り

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
７
１
・
１
８
１
４

さんようおのだ14

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　1 月 13 日㈮　13:00 〜 14:00
■保健センター
○とき　2 月　1 日㈬　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　1 月 27 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　1 月 12 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　1 月 19 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■保健センター
○とき　1 月 12 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　ひっくりカエール作り
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　今年度のがん検診は，1 月 31 日㈫で終了します。なお，

胃がん検診は昨年の 10 月末で終了しました。

　自分の健康管理のため，そして大切な人のためにも，ま

だ検査を受けられていない人は，ぜひ受診しましょう。

【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫（5 日・12 日），
　　　　妊婦（20 日）
◦とき　2 月   5 日㈰　9:30 〜 12:00
　　　　2 月 12 日㈰　9:30 〜 13:00
　　　　2 月 20 日㈪　9:30 〜 11:30
◦ところ　保健センター（5 日・12 日）
　　　　　小野田保健センター（20 日）
※ 1 週間前までに保健センターに申し込んで

ください。

■小野田保健センター
○とき　1 月 19 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　手作りおもちゃ

検診内容 対　象 検査内容

肺がん検診 40歳以上の人 胸部エックス線検査
（問診の結果，必要に応じてかく痰
検査を実施）結核検診 65歳以上の人

大腸がん検診 40歳以上の人 問診・採便検査（便潜血反応2日法）

子宮がん検診
20歳以上で昨年度受診して
いない女性

問診・視診・内診・子宮頸部細胞
診（医師の判断により，子宮体部
細胞診を実施）

乳がん検診
40歳以上で昨年度受診して
いない女性

問診・視診・触診・乳房エックス
線検査

◦実施医療機関　市内の検診実施医療機関
※医療機関への予約が必要です。事前に医療機関にお問い合わせください。
※大腸がん検診の採便容器は，保健センターや小野田保健センターでも配布していま

す。自宅で採便し，指定日にお近くの公民館，保健センターまたは小野田保健センター
に提出してください。


