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上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,408 世帯 （+7）
人口 65,956 人 （+12）
男 31,075 人 （+9）
女 34,881 人 （+3）

※（　）内は前月との比較
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　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
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　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【360 件】13,817,000円
（12 月 21 日現在）
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■　あけましておめでとうございます
　今年も，市政発展のため全力でがんばります。

みなさんのご支援をよろしくお願いします。

■　市ホームページを更新しました
　平成 23 年 4 月 1 日から本市のホームページ

を一新しました。今回のリニューアルは，市民

のみなさんにきっと喜んでいただけると，目的

の情報にいち早く到達するための工夫を重ねた

ものでしたが，かえって使い勝手が悪くなった

との不評の声も寄せられています。そこで担当

者に聞いてみました。例えば「子ども手当」を

探します。まず，トップページにある「初めて

の方へ」をクリックしてください。左端に「分

類で探す方法」「市役所の組織で探す方法」な

どの見出しがでてきます。ここでは，それぞれ

の検索方法がご覧いただけます。トップページ

に戻り，中段左側にある「分類で探す」をクリッ

クすると日常必要な情報に当たる「ライフイン

デックス」が，その中から「子育て」，最後に

「子ども手当」をクリックすると必要な情報に

到達します。また，「組織で探す」なら，もっ

と簡潔に「こども福祉課」，そして「子ども手当」

をクリックすると「分類で探す」から到達した

ものと同じ情報が出てきます。すぐに慣れてい

ただけると信じています，うんと使ってくださ

い，とのことでした。

■　本市の借金残高について
　みなさんのご協力で順調に減らしている本市

の借金（市債残高。金融機関等からの借入）で

すが，12 月議会の一般質問を聞いていて，議

員の中にも誤解があるようでしたので，改めて

ご説明します。

　一般会計分ですが，平成 20 年度から平成

22 年度までの地方債残高の推移は，百万円単

位で，平成 20 年度から順次，288 億 4,400

万 円，288 億 3,100 万 円，286 億 3,900 万

円となっていて，一見，本市の借金は減ってい

ないように見えます。しかし，内訳を見ると，

臨時財政対策債が平成 20 年度には 54 億 300

万円だったものが，翌年度以降は 60 億 1,100

万円，72 億 7,800 万円と増加しています。ま

た， 合 併 特 例 債 も 14 億 2,400 万 円，20 億

7,300 万円，26 億 3,200 万円と増加していま

す。「臨時財政対策債」とは，「国の地方交付税

の財源が不足した場合，その穴埋めとして自治

体に借金させ，その償還は後年度の地方交付税

で 100 パーセント措置されるもので，実質的

には地方交付税の代替財源」です。また，合併

特例債は，償還の 7 割を国が負担するものです。

これらを差し引くと，一般会計における実質的

な市債残高は，平成 20 年度は 220 億 1,700

万円。平成 21 年度は 207 億 4,700 万円。平

成 22 年度は 187 億 2,900 万円となり，平成

20 年度から平成 22 年度までの 2 年間に約 33

億円の借金が減ったことになります。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.153

1月 26 日㈭ 19:00 〜
本山公民館

対話の日
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　新病院では，良質な医療を，安全に・あたたかく提供する地域の中核病院として次のとおり
基本方針を掲げます。

①医療内容の進展に柔軟に適合できる総合病院とします。

②公益性に配慮し，保健・医療・福祉の連携の要として地域医療の総合的な向上に寄与します。

③当面は人工透析と周産期医療などを主体に強化を行いますが，時期や状況を見据え，将来は

4 疾病（がん，脳卒中，急性心筋梗塞，糖尿病）の強化に取り組みます。

④医療従事者の研修・教育に積極的に取り組み，同時に住民参加により共に発展する仕組みを

構築します。

⑤公益性を重視しながらも，合理的・効率的な健全経営を展開します。

①地域に開かれた公立総合病院の整備
◦広く地域住民に門戸を開くとともに，急性期・

療養期の中間的な機能を担う，地域の中核病院
としての体制を維持していきます。

②良質な地域医療環境の整備
◦保健・医療・福祉の緊密な連携・協働を図り，

地域医療連携室・医療相談室を整備・充実し，
地域住民の安心の拠点とします。

◦健診室の機能強化，保健分野との連携により，
健康指導の促進・充実，健診の充実を図ります。

◦一般病院として急性期から慢性期までを対象と
し，亜急性期病床を導入します。

③アメニティの充実
◦利用者に心地よい療養環境を提供します。

④急性期から納得期まで
◦入院から退院までを「急性期から納得期まで」と

位置づけ，退院時期は，政策的に許容される範
囲内で，患者・家族と医療従事者が十分に話し
合って，病状とともに家庭環境，支援者の有無
を考慮して決定します。

⑤医療資源の有効活用
◦山口大学医学部附属病院の補完的教育研修機能

を整備します。
◦医師会員によるセミ・オープンシステムを取り

入れ，他の医療機関との連携による診療体制の
構築を図ります。

⑥健全な経営と適正な運営
◦本来の目的である公共性を重視しながら，合理

的・効率的な健全経営を行います。
◦患者や家族の視点に立ち，納得のできるあたた

かいコミュニケーションの定着を促します。
◦高い志と倫理観・使命感をもって適正なコンプ

ライアンス（法律遵守）の保持に努めます。

山陽小野田市新病院基本計画

基本方針
基本計画：1-1 新病院の基本方針より

新病院の基本的考え方
基本計画：1-2 新病院の基本的考え方より

山陽小野田市
新病院基本計画
問新病院建設準備室（山陽小野田市民病院内　☎ 83-2355）

　山陽小野田市民病院では，平成 27 年 4 月の全面オープンに向けて，昨年 11 月に基本計画を策定
しましたので，その概要をお知らせします。なお，基本計画本編は，市ホームページに掲載してお
りますのでご覧ください。

概要版
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　山陽小野田市民病院では，市民の高齢化に伴い増加が見込まれる生活習慣病や救急，分娩，小

児等の政策医療の整備，特に高齢者の運動疾患や合併症のある透析患者への対応，周産期医療，

歯周病を含む歯科衛生等を中心に強化・整備を図る方針とします。

①がんへの対応
◦化学療法の充実を図ります。
◦がん検診・ドック等の検診施設（乳がん，子宮が

ん等）を充実させます。

②脳卒中への対応
◦ CT，MRI，血管造影装置等の画像診断機器を

高機能化し，検査の短時間化，診断精度の向上
を図ります。

◦病棟内に亜急性期入院医療管理料算定病床を設置
し，回復期リハビリテーションの強化を図ります。

③急性心筋梗塞への対応
◦ CT，MRI，血管造影装置等の画像診断機器を

高機能化し，検査の短時間化，診断精度の向上
を図ります。

④糖尿病への対応
◦透析機能については，諸々の合併症患者にも対

応できる市内唯一の総合腎・透析センターを有
しており，今後も充実・強化を図ります。

◦特定健診，ドック，健康教室・保健指導の充実・
強化を図ります。

◦市保健部門との連携・協働体制の構築を図ります。

⑤救急医療連携への対応
◦救急医療体制強化のため，かかりつけ医，急患

診療所等の一次救急や高度医療機関の三次救急
との役割分担と連携を推進します。

⑥災害医療への対応
◦災害発生時の患者受け入れスペースを確保し，状

況に応じて患者収容施設への転換対応を図ります。
◦救急医療研修の充実や DMAT 等の救急医療

チームの編成を目指します。

⑦中山間地域過疎集落医療への対応
◦将来的に，巡回診療，教育・研修機能の整備を

目指します。

⑧周産期医療への対応
◦出産スペースの充実，プライバシーに配慮した

ゾーニングを行います。
◦産婦人科医 3 人体制を維持します。

⑨小児医療への対応
◦感染症に対応できる待合室，診察室，病室の整

備を行います。
◦小児科医の招へいに注力します。

⑩地域医療連携への対応
◦患者の継続医療のため，地域の医療機関や介護

施設等との連携（地域連携パス，緊急入院等）
を推進します。

◦病棟の個室を現在の約 2 倍の 74 室とし，産科
病室は全て個室とします。

◦待ち時間の短縮を図ります。

◦屋上庭園を 4 階の屋外に設け，憩いの空間と
します。

◦中央処置室を設置し，外来のほぼ全科の採血・
採尿・点滴などを行います。

◦化学療法室を設置し，実施体制の充実を図ります。

◦外来調剤は，原則，院外処方とします。

①診療科目
◦ 14 科

②病床数
◦ 215 床

③病棟構成
◦ 5 〜 8 階 と し，

8 階を女性フロ
アとします。

診療機能別整備方針
基本計画：1-5 診療機能整備の基本方針より

主な部門の整備方針
基本計画：1-6 新病院の概要より

診療科目と病床数・病棟構成
基本計画：1-6 新病院の概要より

山陽小野田市新病院基本計画
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①建設位置
◦現病院の南側に建設します。

②交通計画
◦現病院入口を引き続き利用します。
◦将来的に建物玄関までバスの乗り入れを

目指します。

③駐車場計画
◦一般用と職員・業務用を明確に分離し，

一般用駐車場 204 台（身障者等優先駐車
スペースを含む）を確保します。

◦やまぐち障害者等専用駐車場 9 台を確保
します。

◦駐車場の出入場管理が行える計画とします。

①地震対策
◦建物は，市内で想定される地震に耐え得る設計

を行います。

②液状化対策
◦建物の基礎は，液状化範囲よりも深い抗基礎で

支持することにより，建物への影響を防ぎます。

③津波・高潮対策
◦計画地での津波の高さは最大 2.0 〜 3.0 ｍと

想定されていますが，有帆川沿いの市道は 4.5
〜 5.0 ｍの高さがあり，津波に対する堤防に
なります。

◦わかりやすく・使いやすい施設計画。

◦患者を動かさず職員が動く，シンプルな動線。

◦患者・家族のプライバシーへの配慮。

◦職員動線との明確な分離，個室を充実。

◦患者の安全確保。

◦観察しやすいレイアウト，防犯面への配慮。

◦快適な病院空間の形成。

①構造
◦鉄骨造

②階数
◦地上 8 階

③床面積
◦ 16,125㎡（現在のほぼ 1.3 倍）

④駐車場　◦平置き 367 台

⑤災害時ヘリ離発着場　◦職員駐車場を転用　

◦新病院 1 階の床面の高さは，周囲より 1 ｍ程
度高くして浸水を防ぎます。

◦万一に備え，電気室・サーバー室等の重要機能
は建物の 2 階以上に配置します。

④建設地内の古洞対策
◦地質調査の結果，古洞が発見された場合には，

モルタル等の注入にて空洞を充填する特殊基礎
工事により地盤の補強を行います。

⑤ HCP（医療継続計画）の策定
◦災害時等でも病院機能を継続するため，HCP を

策定し，あらゆるリスクへの対応を明確にします。

防災計画・減災計画
基本計画：4 章 防災・減災計画，6-5 構造計画より

建設位置と交通アクセス
基本計画：3-2 交通アクセス，6-2 配置計画より

施設整備方針
基本計画：6-4 アメニティ計画より

新病院建築概要
基本計画：6-1 建築概要より

Ｎ

新病院

沖中川

有帆川

やまぐち
障害者等
専用駐車場

職員用駐車場

職員用駐車場

一般駐車場 一般駐車場

現病院位置

歩行者・災害車両進入路メイン進入路

旭町
交差点

県
道
２
３
２
号

バス停
（将来）

建設位置等の概略図

山陽小野田市新病院基本計画



■建設スケジュール（予定）
23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度

計画・設計

現病院

新病院

他施設

概要版
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8階
7階
6階
5階
4階
3階
2階
1階 玄関・待合 受付 外来・救急

中材・臨床工学管理 透析機械室 管理手術

臨床検査・内視鏡 薬剤健診 管理外来

放射線 供給

病　棟

病　棟

病　棟

病　棟

管　理
屋上
庭園

設備
スペース

リハビリ
テーション

設備スペース ◦互いに関連する診療部
門をワンフロアにまと
め，水平移動を基本と
した機動性のある構成
とします。

◦関連する部門をエレ
ベーター，リフトを有
効に使って連携させる
ことで医療業務の迅速
化を図ります。

■投資計画
投資項目 投資金額 面積

建築工事費 35 億 6,400 万円 16,125㎡
解体撤去工事費 2 億 4,500 万円 14,466㎡
外構工事費 1 億 4,200 万円 20,310㎡
特殊基礎（グラウト）工事費 1 億円 ー
医療機器・備品および情報システム費 12 億円 ー
基本設計・実施設計ほか 3 億 500 万円 ー

合　計 55 億 5,600 万円 ー

■資金調達計画

調達先 調達金額
融資条件

償還期間 金利 据置期間

自己資金
内部留保資金 2 億 1,200 万円 ー ー ー

出資金 13 億円 ー ー ー
計 15 億 1,200 万円 ー ー ー

病院事業債
建築施設 29 億 4,400 万円 30 年 2.50％ 5 年

医療機器等 11 億円 5 年 1.00％ 1 年
計 40 億 4,400 万円 ー ー ー

合　計 55 億 5,600 万円 ー ー ー

投資計画・資金調達計画・建設スケジュール（予定）

階構成
基本計画：6-3- ⑵ - ② 断面階構成より

●基本計画

●基本設計

●実施設計

●一部解体
●準備工

●解体

●
特殊基
礎工事

●移転訓練
●新病院オープン
　（10 月）

●全面オープン
　（4 月）

●仮設駐車場
　整備

●腎・透析センター改修
●外構
　整備

建設工事

断面階構成図

山陽小野田市新病院基本計画
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◉
問
い
合
せ
先　

生
活
安
全
課
（
☎
８
２
・
１
１
３
３
）

　平成 24年 1月 1日に「山陽小野田市暴力
団排除条例」を施行しました。これは，山口
県や県内各市と足並みをそろえ，暴力団排除
を推進しようとするものです。
　この条例の基本理念は，「暴力団を恐れな
い」「暴力団に資金を提供しない」「暴力団を
利用しない」であり，暴力団の排除を推進す
ることにより，市民の安全で平穏な生活や経
済活動の確保に寄与することを目的にしてい
ます。
　市民のみなさんのご協力をお願いします。

　12 月 1 日，山陽小野田市と山陽小野田警察署は
「市の事務および事業からの暴力団排除等に関する
協定書」を交わしました。
　これは，暴力団排除に関する情報交換を円滑に行
えるようにするとともに，市と警察署との連携を強
化するためのものです。
　このような協定を行政と警察が結ぶことは県内初
であり，市民生活の安全で安心なまちづくりを実現
するための第一歩となりました。

山陽小野田市から暴力団を排除するまちづくり宣言

　暴力のない平穏な生活はすべての市民の願いです。しかしながら，依然

として暴力団は勢力を維持しています。特に，最近は，民事や企業活動，

行政活動に不当に介入し，その活動を多様化，不透明化させており，市民

生活や社会・経済活動に大きな不安と脅威を与えています。

　このような暴力を背景とした活動は，市民の願いを踏みにじるものであ

るだけでなく，安全で安心なまちづくりを阻害するものであり，断じて許

されるものではありません。

　よって，山陽小野田市は，市民，事業者及び行政が共通の理念の下に協

力し，かつ，警察との連携を強化しながら，一体となって暴力団を排除す

るまちづくりを行うことをここに宣言します。

平成 24 年 1 月 1 日　山陽小野田市

山
陽
小
野
田
市
暴
力
団
排
除
条
例
を
施
行
し
ま
し
た

■「暴力団の排除に関する協定」を警察と結びました

この条例の施行を機会として，本市の決意を示すため，次のとおり宣言します。

NO！ ◀
啓
発
用
チ
ラ
シ
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◉特別障害者手当・障害児福祉手当

◉
問
い
合
せ
先　

高
齢
障
害
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
０
）

　重度または中程度の障がいがあり，日常生活において特別の介護を必要とする場
合は，手当が支給されます。該当する障がいやその程度は法律で定められており，
医師の診断書等に基づき判定されます。詳しくは，お問い合わせください。
　また，特別障害者手当および障害児福祉手当の障害程度認定基準の一部が改正（平
成 23 年 9 月）されたことから，発達障がいが新たに認定基準の対象になりました。
発達障がいと診断され，在宅での日常生活において常時介護を必要とする人は支給
の対象となる場合がありますのでお問い合わせください。

　精神疾患を有する人が，自立した日常生活または社会生活を営むことを目的とし
て，精神疾患の通院医療に要する医療費の一部を助成する制度です。

知
っ
て
お
き
た
い
障
害
者
福
祉
制
度

◉自立支援医療（精神通院）

■特別障害者手当
◎対象　20 歳以上で，概ね身体障害者

手帳 1 級，2 級程度の障がいや精神
障害者保健福祉手帳 1 級程度の障が
いが重複していたり，これらと同程
度の疾病，精神障がいを有している
場合で，日常生活において常に特別
な介護を必要とする在宅の人

◎手当の額　月額 26,340 円
※申請者，配偶者または扶養義務者の前

年の所得が限度額を超えている場合や
施設に入所し，または 3 か月以上入院
している場合，手当は支給されません。

■障害児福祉手当
◎対象　20 歳未満で，概ね身体障害者

手帳 1 級，2 級程度の障がいや精神
障害者保健福祉手帳 1 級程度の障が
いがあるため，日常生活において常に
特別な介護を必要とする在宅の児童

◎手当の額　月額 14,330 円
※申請者，配偶者または扶養義務者の

前年の所得が限度額を超えている場
合や施設に入所している場合，手当
は支給されません。

〈問い合せ先・申請窓口〉
　高齢障害課障害福祉係（☎ 82-1170）

◎対象　統合失調症，精神作用物質に
よる急性中毒またはその依存症，知
的障がい，精神病質その他の精神疾
患を有する人，またはてんかんを有
する人で，通院による治療を継続的
に必要とする程度の病状にある人

◎給付内容　指定医療機関における診察，
薬剤，訪問看護に係る医療費

◎自己負担　原則として医療費の 1 割
※世帯の所得状況に応じて 1 か月当た

りの負担額に上限があります。
※世帯の所得が一定額以上の場合，対

象とならないことがあります。
◎認定期間
　開始の日から 1 年以内の月末

※再認定の申請は，有効期限の 3 か月
前から手続きできます。

◎申請手続　申請書，印判，健康保険証，
指定医師の診断書を窓口に提出

※様式は，窓口に備えています。また
指定医師や指定医療機関についての
確認も窓口でお問い合わせください。

※指定医師の診断書は，再認定の申請
であって，前回の治療方針に変更がな
く，有効期限までに申請される人に限
り，2 年に 1 度の提出となります。

〈問い合せ先・申請窓口〉
　高齢障害課障害福祉係（☎ 82-1170）
　山陽総合事務所市民窓口課国保福祉係

（☎ 71-1514）
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都
市
計
画
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更
の
案
の
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覧

〈問い合せ先〉総務課危機管理室（☎ 82・1122）

　気象庁が配信する緊急地震速報や，国・
地方自治体が配信する災害・避難情報を，
回線混雑の影響を受けずに受信すること
ができる NTT ドコモが提供する「エリ
アメール」のサービスを利用して，本市
における災害情報の配信を開始します。
◎配信対象者　
　山陽小野田市域におられる NTT ドコ

モの携帯電話を所持している人
◎配信する情報
　災害時における避難準備情報，避難

勧告，避難指示等の緊急情報
◎登録・受信料　無料
◎注意事項
◦通話中，通信中や電波状態が悪い場

所では受信することができません。
◦一部対応していない機種があります。
◦対応機種や受信設定などは，NTT ド

　エリアメールは，避難に関する情報
などの緊急情報のみを配信するサービ
スです。気象情報等は「山陽小野田市
防災メール」をご利用ください。
※メールの受信等に係る通信費用は，利用

者の負担になります。
e-sanyo-onoda@xpressmail.jp

緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
の
受
信
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　　　　〈問い合せ・提出先〉都市計画課（☎ 82・1163）
 　　　　　　　　　　　　　山口県土木建築部都市計画課（☎ 083・933・3733）

◎意見書の提出
　これらの案について，縦覧期間中に

意見書を提出することができます。
任意の用紙に，意見，住所，氏名を
記入し，①についての意見書は県知
事，②〜⑦についての意見書は山陽
小野田市長宛として，持参または郵
送でそれぞれに提出してください。

◎提出期限　1 月 20 日㈮（必着）
◎提出先
　①について
　〒 753-8501 山口市滝町 1 番 1 号

山口県土木建築部 都市計画課
②〜⑦について

　〒 756-8601
　山陽小野田市役所 都市計画課

◎変更する都市計画の名称
❶山陽都市計画道路 3・3・1 逢坂大道畑線
❷小野田都市計画用途地域
❸山陽都市計画用途地域
❹小野田都市計画準防火地域
❺山陽都市計画防火地域および準防火地域
❻小野田都市計画下水道
❼山陽都市計画下水道
※いずれも都市計画区域の変更に伴う

もので，制限の内容を変更するもの
ではありません。

◎縦覧期間　1 月 6 日㈮〜 20 日㈮
　8:30 〜 17:15（土・日・祝日を除く）
◎ところ　都市計画課，山陽総合事務

所地域活性化室
※①については，山口県土木建築部都

市計画課でも縦覧しています。

コモのホームページをご覧いただく
か，お近くのドコモショップへお問
い合わせください。

※今後，他の携帯電話会社から同様の
サービスが提供された場合には順次
対応し，広報紙等でお知らせします。

◀携帯電話で読み取りアクセスして
ください。迷惑メール防止等の設
定をしていると，メールが届かな
い場合があります。

■山陽小野田市防災メール
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毎 年恒例となっているロードレース大会が 12

月 11 日，赤崎公民館前をスタート・ゴール

に開催され，海岸沿いを走る2kmから10kmのコー

スに約 200 人が参加し，自分の限界に挑みました。

沿道からは，選手の背中を後押しするように，たく

さんのあたたかい声援が送られていました。

刈屋道を駆け抜ける
市内ロードレース大会

世界のトップアスリートと
石川佳純選手による卓球教室

市 民体育館で 12 月 10 日，石

川佳純選手による卓球教室

が開催され，市内の中学生の卓球部

と卓球教室に所属の約 60 人が参加

しました。参加した生徒は，世界レ

ベルの技術を間近で見られるとあっ

て，熱いまなざしで，指導に見入っ

ていました。教室後の石川さんを囲

んでのトーク会では，「国体をはじ

め，多くの大会でたくさんの応援を

いただいた。何か恩返しできること

はないだろうかと考え，卓球教室を

することを決めた。最初は初めての

ことで緊張したが，参加してくれた

人たちの笑顔と情熱に緊張もほぐ

れ，最後には逆にパワーをいただき

ました。」と話され，ロンドンオリ

ンピックでの飛躍を誓いました。

SCENE 3

12 月 21 日，G1 スピード王決定戦の優勝戦

後の山陽オートレース場で㈳全日本オー

トレース選手会山陽支部の田方秀和支部長から，「市

の発展のために役立ててほしい」と支部に所属する

選手 73 人分 1,536,000 円のサポート寄附をいた

だきました。みなさんのご活躍を期待しています。

ふるさとへ恩返しを
オートレース選手会サポート寄附
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。
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受章おめでとうございます！（敬称略）

県・市町中小企業勤労者
小口資金貸付制度

◦対象　資金用途が明確で，県内

4 月から消防業務が新体制へ

　4 月から，本市と宇部市の両
消防本部が共同で消防業務を行
います。県内初の広域消防の開

始となります。
◦名称　宇部・山陽小野田消防局

◦広域化により更なる安心安全を
◦火災，救急活動を行う隊員の

増員，現場到着時間の短縮な
ど初動体制が強化されます。

◦救急救命士の育成や高度な救
助技術の習得機会が増え，質
の高い救急業務が提供できる
ようになります。

◦高度な救急資機材，119 番を
受け付ける高機能指令センター
などが効率的に整備できます。

◦問い合せ先
　消防本部総務課（☎ 83-2037）

に居住し同一事業所に 1 年以上
勤務し，市税を完納している人

◦資金使途　大学教育資金，育児・
介護休業資金，冠婚葬祭・療養
資金，生活向上資金，災害資金

※貸付限度額・償還期間・貸付
利率等について，詳しくはお
問い合わせください。

◦申込先
　中国労働金庫（☎ 83-2268）

◦問い合せ先
　商工労働課（☎ 82-1150）
　県労働政策課

（☎ 083-933-3210）

自治基本条例を制定しました

　平成 24 年 1 月 1 日付で「自
治基本条例」が制定されました。
　自治基本条例は，市民・議会・
市が一緒になって知恵を出し合
い，創意工夫しながら協働してま
ちづくりを進めるための基本的な
ルールです。
　まちづくりの主役は市民のみ
なさんです。市では，今後とも

「市民が主役のまちづくり」を推

進しますので，市民のみなさん
のなお一層の市政へのご参加を
お願いします。
◦閲覧場所　企画課，山陽総合事
務所地域活性化室，南支所，埴生
支所，公園通出張所，厚陽出張所
※市ホームページでも閲覧でき

ます。

◦問い合せ先
　企画課（☎ 82-1130）

くすのきカントリーマラソン
宇部市と広報紙で情報を交換しています。

　フルマラソンから約 7km のウォーキングまで自然豊かな 5 つの
コース。ゲストランナーに中国電力陸上競技部の油谷 繁さんを招き，
早春の緑の中を駆け抜けます。みなさんの参加をお待ちしています。

◦とき　3 月 11 日㈰　9:40 〜順次スタート
◦ところ　万倉ふれあいセンター（スタート・フィニッシュ）
◦申込期限　2 月 7 日㈫（消印有効）

【問い合せ・ 申込先】くすのきカントリーマラソン
実行委員会事務局（☎32-9600）

◆社会福祉功労者
　厚生労働大臣表彰  今井 枝 のぞみ園副園長

◆児童養護事業功労者
　厚生労働大臣表彰  加  智枝 小野田陽光園栄養士
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山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

　12 月 9 日に玄関ロビーにおいてクリスマスコンサー
トを開催しました。グループによるハンドベル演奏や
歌，かわいらしい園児による歌や演奏などが行われ，入
院患者のみなさんにも大変喜ばれました。また，おもち
ゃ病院も同時開催し，壊れたおもちゃを修理しました。

▍クリスマスコンサート

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

Vol.50

　11 月 16 日・17 日に中学生の男女 4 人が職場
体験にきました。手術室や病棟などでの普段見るこ
とない施設や作業を見学・体験してもらいました。

▍中学生による職場体験
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1 月〜 3 月
吹きガラス体験者募集

◦対象　小学生以上
　（小・中学生は保護者同伴）

日程 時間

1 月 22 日㈰ 9:00〜/13:30〜

2 月 12 日㈰ 9:00〜/13:30〜

2 月 19 日㈰ 9:00〜/13:30〜

3 月 11 日㈰ 9:00〜/13:30〜

※作品のお渡しは 1 週間後にな
ります。

◦料金　2,550 円〜 3,550 円

◦定員　各 5 人

◦申込方法　電話にて申込み

臨時職員
を募集しています

◎職種　正・准看護師
◎勤務内容
　病棟勤務（交替制勤

務有り）

※詳しくはお問い合わ
せください。

大人の社会派ツアー「夜景モニターツアー」参加者募集！

　宇部・美祢・山陽小野田産業観光推進協
議会では，新たな観光資源発掘の一環とし
て，夜景観光として人気の高い工場の夜景
をはじめとした宇部・山陽小野田の魅力的
な夜景スポットを巡るバスツアーを実施します。普段立ち入ることの
できない工場から，冬の美しい夜景を楽しんでみませんか。

◦とき　2 月 4 日㈯，　17 日㈮　18:00 〜 21:00

◦行程　JR 宇部新川駅バスターミナル▶▶宇部興産機械㈱屋上▶▶宇部
興産大橋▶▶西部石油㈱山口製油所▶▶ANA クラウンプラザホテル 15
階コンフォート（夕食）▶▶湾岸道路▶▶JR 宇部新川駅バスターミナル

◦料金　3,500 円（夕食込み）　　◦定員　各 40 人（先着順）

◦申込受付開始日　1 月 6 日㈮

◦申込方法　申込先の窓口または電話にて申込み

◦申込先　宇部市交通局（☎ 31-2442）

◦問い合せ先　宇部・美祢・山陽小野田産業観光推進協議会事務局
（宇部観光コンベンション協会内　☎ 34-2050）

都市計画審議会の委員を
公募します

　都市計画行政運営のため，市
が定める都市計画の内容や手続
きなどについて調査・審議を行
う審議会です。

◦応募要件
　20 歳以上の市民（国・地方公

共団体の議員・職員は除く）

◦報酬
会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　1 人（委員全 15 人
中。応募多数の場合は抽選）

◦任期　平成 24 年 3 月 1 日〜
平成 25 年 12 月 31 日

◦応募方法　都市計画課，山陽

総合事務所地域活性化室，南

支所，埴生支所，公園通出張

所，厚陽出張所に備え付けの

応募用紙に記入し提出。郵便，

FAX，E-mail でも構いません。

応募用紙は，市ホームページ

からもダウンロードできます。

（提出書類は返却しません）

◦提出期限　1 月 30 日㈪（必着）

◦選考結果
　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先
　〒 756-8601
　山陽小野田市役所　都市計画課
（☎ 82-1163　FAX 83-2604）

◦ところ・問い合せ・申込先
　きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

養護老人ホーム長生園
臨時職員募集

◦職種　介護職員

◦勤務時間等　8:30 〜 17:15

◦賃金　1 日 7,000 円

◦申込方法
申込先に履歴書を提出

◦採用方法　面接
※詳しくはお問い合わせください。

◦問い合せ・申込先
養護老人ホーム長生園事務室

（☎ 76-2136）
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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　1 月 13 日㈮　13:00 〜 14:00
■保健センター
○とき　2 月　1 日㈬　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　1 月 27 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　1 月 12 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　1 月 19 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■保健センター
○とき　1 月 12 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　ひっくりカエール作り

◎
が
ん
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　今年度のがん検診は，1 月 31 日㈫で終了します。なお，

胃がん検診は昨年の 10 月末で終了しました。

　自分の健康管理のため，そして大切な人のためにも，ま

だ検査を受けられていない人は，ぜひ受診しましょう。

【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫（5 日・12 日），
　　　　妊婦（20 日）
◦とき　2 月   5 日㈰　9:30 〜 12:00
　　　　2 月 12 日㈰　9:30 〜 13:00
　　　　2 月 20 日㈪　9:30 〜 11:30
◦ところ　保健センター（5 日・12 日）
　　　　　小野田保健センター（20 日）
※ 1 週間前までに保健センターに申し込んで

ください。

■小野田保健センター
○とき　1 月 19 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　手作りおもちゃ

検診内容 対　象 検査内容

肺がん検診 40歳以上の人 胸部エックス線検査
（問診の結果，必要に応じてかく痰
検査を実施）結核検診 65歳以上の人

大腸がん検診 40歳以上の人 問診・採便検査（便潜血反応2日法）

子宮がん検診
20歳以上で昨年度受診して
いない女性

問診・視診・内診・子宮頸部細胞
診（医師の判断により，子宮体部
細胞診を実施）

乳がん検診
40歳以上で昨年度受診して
いない女性

問診・視診・触診・乳房エックス
線検査

◦実施医療機関　市内の検診実施医療機関
※医療機関への予約が必要です。事前に医療機関にお問い合わせください。
※大腸がん検診の採便容器は，保健センターや小野田保健センターでも配布していま

す。自宅で採便し，指定日にお近くの公民館，保健センターまたは小野田保健センター
に提出してください。
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【こころの健康セミナー】
　近年，自殺で亡く
なられる人は全国で
年間 3 万人を超えて
おり，自殺予防が重
要な課題となってい
ます。
　市では，うつ病の
予防を含めた自殺予
防対策として，セミ
ナーを開催します。

◦とき
　1 月 18 日㈬
　13:00 〜 15:00
◦ところ　文化会館
◦演題
　「男もつらいよ！

男性更年期〜からだとココロの SOS 〜」
◦講師　石蔵 文信
　（大阪大学大学院医学系研究科准教授）
◦参加料　無料（事前申込みは不要）
◦問い合せ先　保健センター

【健康体操】
◦日程（時間はいずれも 9:30 〜 11:00）

  1 月 17 日㈫ 保健センター

  2 月  7 日㈫ 小野田保健センター

◦内容
　健康チェック，SOS おきよう体操，はつ

らつ山口健康体操など
※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用

の水やお茶をご用意ください。

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲   

1/  8㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲   

1/  9㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 あさひクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 殿町三　☎ 71-0148

▲   

1/15㈰
伊藤医院 岡野整形外科クリニック かわむら内科

千代町一丁目　☎ 83-2009 西高泊　☎ 83-0062 渡場　☎ 78-1433

▲   

1/22㈰
山口労災病院 山口労災病院 くどうクリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲   

1/29㈰
吉中内科医院 井上医院 てらい内科クリニック

住吉本町一丁目　☎84-5177 新生二丁目　☎ 81-1213 末益　☎ 71-0022

▲   

2/  5㈰
山口労災病院 山口労災病院 原田外科医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 森本　☎ 76-3121

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い
○とき　1 月 16 日㈪　13:30 〜 15:00
○ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　1 月 17 日㈫　13:30 〜 15:30
○ところ　山陽総合福祉センター



サッカー（少年男子，女子）
とき：少年男子 10 月 2 日㈰〜6 日㈭，女子 10 月 3 日㈪
会場：県立おのだサッカー交流公園

パチリ！

さんようおのだ16

　県立おのだサッカー交流公園で行われたサッカー競技では，少年男子 22 試合，女子 2 試合が行われました。
山口県チームの試合には，約 1,300 人の観客が詰めかけ，大きな声援を送りました。  問国体室（☎ 82 ｰ 1168）

　少年男子の決勝戦は千葉県
VS静岡県が対戦し，同点引き
分けにより両チーム優勝とな
りました。

おめでとう！千葉県（優勝）

応援ありがとうございました
宮城県，福島県，岩手県
に「ふぐ凧」を贈呈全力でボールを追う女子選手

おめでとう！静岡県（優勝）

抱き合って喜ぶ選手 きれいな花でおもてなしの心

ちょるると記念撮影
たくさんのボランティア
に支えられました

会場には選手やたくさんの観客で賑わいました

熱い戦いを繰り広げたすえ，山口
県は 1 回戦で惜しくも敗れました

ちょるると文字は

ペットボトルのふ
たで

できてます！

vol.2
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◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「元気のりのり汁」
〜のりがのって元気のりのり♪〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

【1 人分栄養価】
エネルギー 102kcal ／たんぱく質 7.2g ／脂質 0.9g ／塩分 0.7g

材料（４人分）

高泊神社の
長門之亀岩

　
高
泊
開
作
総
鎮
守
で
，
八
大
竜
王

(

海
神
，
大
綿
津
見
神)

，
弁
財
天
（
市

杵
島
姫
命
），
稲
荷(

倉
稲
魂
神)

を

祀
る
高
泊
神
社
の
本
殿
は
，
昔
こ
こ

が
海
で
あ
っ
た
当
時
，
高
泊
湾
内
で

唯
一
の
岩
島
「
龍
王
島
」
の
上
に
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
龍
王
島
を
背
負
っ
て
亀
が
頭

を
突
き
出
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

様
子
を
「
長
門
之
亀
岩
」
と
名
付
け

神
社
の
社
宝
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ

く
見
る
と
岩
肌
に
は
，
波
に
洗
わ
れ

た
あ
と
が
生
々
し
く
残
っ
て
お
り
，

島
で
あ
っ
た
こ
と
の
名
残
を
感
じ
さ

せ
ま
す
。

　
本
殿
背
後
に
は
高
泊
天
満
宮
や
秋

葉
社
が
あ
り
，
拝
殿
前
に
は
子
犬
が

じ
ゃ
れ
付
い
て
い
る
珍
し
い
子
連
れ

の
狛
犬
と
玉
に
乗
っ
た
首
の
長
い
狛

犬
の
二
対
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
　

　
拝
殿
の
屋
根
を
見
上
げ
る
と
，
毛

利
家
の
家
紋
が
付
け
ら
れ
，
高
泊

開
作
築
造
記
念
碑
と
開
作
築
造
奉
行

だ
っ
た
揚
井
三
之
允
の
頌
徳
碑
も
境

内
に
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
泊
神
社
に
お
参
り
の
際
は
，
境

内
を
じ
っ
く
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　えそミンチ 80ｇ
　卵 1/4個
　片栗粉 大さじ1
　みそ 小さじ1と1/3
　酒 小さじ1
　おろししょうが 小さじ1
さつまいも 80ｇ
大根 80ｇ

にんじん 40ｇ
生しいたけ 40ｇ
白ねぎ 40ｇ
平天 20ｇ
干し海苔 4ｇ
小ねぎ 4ｇ
だし汁 3カップ
みそ 32ｇ

A

❶さつまいもはひと口大の乱切りにし，水につけておく。大根，にんじんはいちょ
う切りにし，生しいたけは薄切りにする。平天は短冊切りにする。

❷白ねぎ，小ねぎは小口切りにする。
❸ A を混ぜ合わせて，えそつみれをつくる。
❹だし汁に①の材料を入れて煮る。
❺沸騰したら③を加えて，みそをとき入れ，白ねぎを入れて火を止める。
❻汁椀に注ぎ，干し海苔，小ねぎを散らす。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

今回の料理は“副菜 1 つ”
に該当します。

食事バラン
スガイド



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

さぁ，

学校へ
行こう

！

こども福祉課（☎ 82-1175）消防本部警防課（☎ 83-2702）
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　11 月 22 日に高千帆小学校で，山口県教育委員
会主催の「理科授業づくり研修会」が行われました。
参加者は山陽小野田市，宇部市，美祢市合わせて 58

校 61 人の先生方です。
　体育館での公開授業のあと，理科の指導の仕方や各校
の課題、今後必要な取り組みなどについてグループ協議
が行われました。「どうしたら子どもたちが，実験や観察
の楽しさを味わいながら，科学的な見方や考え方を身に
付けることができるか」などについて，意見が交わされ，
よりよい授業づくりに向けて，有意義な研修会となりました。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

『先生も学んでいます 〜理科授業づくり研修会〜』

▲食塩の溶け方を観察する子どもたちの様
子を先生方がじっと見守っています。

1月17日は「防災とボランティアの日」

　「防災とボランティアの日」は，
平成 7 年 1 月 17 日に発生した「阪
神・淡路大震災」を契機に定めら
れたものです。
　昨年 3 月 11 日の「東日本大震災」で多くの地
域が被害を受け，現在も復興に向けて多くの人々
がボランティア活動をしています。みなさんも，
災害時の対応やボランティア活動について考えて
みませんか。「みんなのまちはみんなで守ろう」を
合い言葉に“災害に強いまち”をつくりましょう。

　消防隊員は，一刻も早く火災などの災害現場
に急行し，被害を最小限とするため消防活動を
行います。また救急隊員は，応急処置を行い，
病人等を速やかに医療機関へ搬送しなければな
りません。そのため，消防自動車や救急自動車
は緊急時にサイレンを鳴らしながら走行します。
これは法律で「緊急走行」として一般の車両より
優先して走行することが認められています。消
防自動車，救急自動車の円滑
な「緊急走行」のために，み
なさん一人ひとりのご理解と
ご協力をお願いします。

消防自動車等の緊急走行に対する
ご理解とご協力を

今
回
の
テ
ー
マ 
〜
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
の
助
成
制
度
〜

中学 3 年生までの子どもを養育してい
る人に手当を支給します。
◎支給月額 ( 一人あたり )
　3 歳未満　15,000 円
※ 3 歳以降は，金額が変わります。
◎申請手続き　印判，申請者の健康保険

証，申請者名義の口座番号の分かるも
のを持参し，認定請求の手続きをして
ください。出生日や転入日の翌日から
15 日以内に手続きをすれば，翌月分
から支給となります。

◎申請場所
　こども福祉課，山陽総合事務所市民窓口

課，南支所，埴生支所，公園通出張所

子ども手当

小学校就学前までの乳幼児の医療費を助
成します。ただし，所得制限があります。
◎助成内容
　保険診療（通院・入院・調剤）の自己負担分
◎申請に必要なもの
　印判，乳幼児の健康保険証，所得課税

証明書（転入者のみ）
◎申請場所
　こども福祉課，山陽総
   合事務所市民窓口課，
　埴生支所

乳幼児医療費助成
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
16日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
23日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 11日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 18日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 10日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 11日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈭・26日㈭   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈭・26日㈭   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 11日㈬・25日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 18日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

弁護士による
　消費生活相談

消費生活センター ☎ 82-1139
25日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 12日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 19日㈭　  9：30〜11：30

　110 番は，「今，事件が起きた」「今，事
故が発生した」など，警察官に一刻も早く
きて欲しいときにかける「緊急通報」のた
めのダイヤルです。緊急でない相談，お問
い合わせは山陽小野田警察署または警察相
談専用ダイヤル♯9110 をご利用ください。
問山陽小野田警察署（☎ 84-0110）

110 番のしくみ▶▶▶ 110 番は山口市にある警察
本部にかかります。警察官が必要な内容を順番にお尋
ねしますので，知っていることを落ち着いて答えてく
ださい。その間にもパトカーが現場に急行しています。

携帯電話から 110 番するときの注意▶▶▶

①警察官を現場に急行させるため，現場
の住所や近くの目標物を正しく伝える

②移動しながら通話せず，安全な場所に
止まってから通報する

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。1月

〜事件・事故　急ぐ知らせは　110 番〜
1月10日は「110番の日」



◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

  １㊗  ２㊡  ３㊋  ４㊌  ５㊍  ６㊎  ７㊏

○新年互礼会
（文化会館）

◇心配ごと相談�
♬おんがくであそ
ぼう（文化会館）

♬企画展「冬の道
具展」 〜 31 日

【下段】

 ８㊐  ９㊗ 10㊋ 11㊌ 12㊍ 13㊎ 14㊏

○消防出初式
（市民館駐車場）
○成人式（文化会館）

◇人権相談 � ◇行政・人権・
心配ごと相談 �

◇心の健康相談�

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇健康相談 �

♥１歳６か月児 �

15㊐ 16㊊ 17㊋ 18㊌ 19㊍ 20㊎ 21㊏

♬市駅伝競走大会
（竜王山周回コース）

◇司法書士による
法律相談 �

♥健康体操 � ○こころの健康
セミナー�
◇心配ごと相談�
◇行政相談�

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇健康相談 �

22㊐ 23㊊ 24㊋ 25㊌ 26㊍ 27㊎ 28㊏

♬市民マラソン
大会（厚陽地区古
開作干拓コース）

◇弁護士による
法律相談 �

◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

○対話の日 �
◇心配ごと相談�

♥３歳６か月児 �
♬市児童生徒書道
展  〜 2/5（おのだ
サンパーク）

29㊐ 30㊊ 31㊋  １㊌  ２㊍   ３㊎ ４㊏

○市県民税
　（第4期）納期限

♥１歳６か月児 �

 ５㊐  ６㊊  ７㊋  ８㊌  ９㊍

♥健康体操 �

さんようおのだ 月のカレンダー1
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〈ところ・問い合せ先〉 歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

企 画 展「冬の道具展」入場料無料

pic
k u

p!

　「日本の冬」をテーマに展示します。大正ロマンあふれ
るコートや帽子，火鉢やこたつ，カイロ，昭和初期の電気
こたつなど珍しい品々，懐かしい品々約 60点を展示しま
す。ぜひ，お気軽にお越しください。

〈期　間〉1 月 6 日金〜31 日火　9:00 〜 17:00
※月曜・祝日を除く。月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休館します。

広報 ｢さんようおのだ｣
1 月 15 日号等の配付文
書は，１月 16 日㈪の自
治会便で発送します。

《お知らせ》


