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こちら市民病院です

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。

特定保健指導を受けましょう
　市では、スマイルエイジングを薦めていま
す。そのためには健康でいること、病気にな
らないことが大切です。
　生活習慣病の予防と早期発見はとても重要
なことです。特定健診は、健診の結果から、
生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
により予防効果が期待できる方に対して特定
保健指導を行います。指導内容を生活に取り

入れて健康に過ごすことが目標です。しかし
実際は、特定健診対象者に対しての指導率が
低いのが現状です。
　これを改善するため、市の国民健康保険と
連携し、健診結果から指導が必要なケースに
ついてその場で説明し、特定保健指導を行え
る体制にします。特定保健指導の対象となる
方の希望が重なった場合は、予約をして後日
指導を受けていただくことになります。指導
の費用は国民健康保険が負担します。
　病院ができることは、病気の治療だけでは
ありません。保健師、管理栄養士等の専門職
が病気の予防をサポートします。

　大学生の主人公・ワタナベと高校の同級生であり親友の恋
人だった直子、そして大学で出会った不思議な少女緑との人
間関係を描いています。30代後半のワタナベがビートルズ
の曲「ノルウェイの森」を聴いて昔を振り返る形で始まりま
す。青春時代で感じる愛や死と生の
テーマに触れ、作者独特の言葉遣い
で恋愛と成長の葛藤を情熱的に描き
出しています。幅広い世代の人に受
け入れられる作品です。

私のおすすめの一冊

「ノルウェイの森」
講談社

村上 春樹 著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

あんなに あんなに

あんなに心配で小さかっ
たのに…子どもの成長を
感じる親の思いに寄り
添った一冊！

電子版「図書館だより」（月刊）
を発信しています
中央図書館と厚狭図書館で別々に発
行していた「図書館だより」を 5月
から統合し、小学生版と中学生版と
に分けて電子版の発信を開始しまし
た。おすすめ本やイベント・お知ら
せなどの役立つ情報を図書館ホーム
ページで毎月発信しますの
で、ぜひご活用ください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

ヨシタケ シンスケ 著 
〈ポプラ社〉

小野田工業高等学校 3 年
木村 奏海さん

図書館のおしごと発見！ワークショップ
図書館職員が行っている本の修理・選書・書棚の整理など、
普段は見えない裏方の仕事について体験することができます。

対象：18 歳以上
日時：7 月 16日㈰　10:00 ～ 12:00
場所：2 階第 1会議室
参加料：無料　　定員：10 人（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話で申込み
（FAX、E-mail でも可）


