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事業名（予定） 内　容

　　　チャレンジ
　　　　　　　ランキング

月替わりにテーマを決めて、小学生までの子どもたちを対
象に行うイベントです。サッカーをはじめとしたスポーツ
競技「リフティング何回できる？」「パス精度向上コーン当
て何回できる？」など開催予定で、簡単に楽しく参加して
もらいランキングを出します。通年にわたり実施します。

初心者向けサッカー教室 サッカー初心者のための教室です。

犬のしつけ教室
講師をよんで「犬のしつけ」とは？を分かりやすく講義
します。今後もペット関連イベントを実施予定のため、
参加者から希望をお聞きします。

レノファ サッカー観戦講座
サッカーをより一層楽しんでもらうために、どのよう
にサッカーを見ると楽しいか、どの場面に着目すると
面白いかなどの講座を実施します。

モーニングヨガ
天然芝で心地よい朝、モーニングヨガを実施します。体
を動かすことでリフレッシュし、参加者に穏やかな気分
で一日をスタートさせる機会を提供します。

レノファ 健康・元気体操
高齢者を中心とした全世代を対象に、レノファ 山口 FC
制作の「レノファ 健康体操・元気体操」をおのサン　
サッカーパークで実施します。

SDGs 関連企画
（竹製応援具制作、フードドライブ）

SDGs に関連した子ども向けのイベント・講座です。講
師やファシリテーター、アドバイザーは市内外の民間
企業とともに実施します。
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（市立サッカー交流公園）に行こう！
おのサン  サッカーパーク
　令和5年 4月から、おのサン　サッカーパークの施設管理・運営を「レ
ノファ・アクティオ共同体」に委託しています。民間活力を導入し、サッカー
はもちろん、多くのスポーツ活動に伴う交流事業を実施し、交流した人の
笑顔が市内外に広がっていくような発信拠点として運営を行っていきます。

問・  おのサン　サッカーパーク（☎ 81-3100）
※イベントの予定・申込方法等詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。（7 月以降随時開催）

所 在 地：大字小野田 7525 番 17
使用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日までの毎日　　使用時間：6:30 〜 22:00
※保守点検等のため、上記使用日であっても施設が使用できない場合があります。
敷地面積：約 8.1ha（東京ドーム 2 個分）
天然芝サッカー場（1 面）、多目的スポーツ広場（人工芝グラウンド 2 面）※いずれ
も照明設備完備、交流施設棟、レノファ 山口クラブハウス、倉庫棟、駐車場 ほか

施設概要

遊
び
に
き
て
ね
！

大会開催時には
キッチンカーもくるよ♪



山陽小野田市で楽しい夏の思い出を作ろう！
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おのだ七夕祭り
2023

第 91回
厚狭花火大会

やけの美夕フェスタ
2023

〜おいでよ！夏フェス INおのだ〜

開会セレモニー  9:40 〜
宝探し 10:00〜（受付9:30〜）、先着150人
ボールけり（小学生低学年・高学年の部）
10:30 〜（受付10:00 〜）

サンドクラフト  10:30 〜（受付10:00 〜）
竜王中学生による写真額作成＆スナップ
写真撮影  随時
竜王中学生がインスタントカメラで来場者を撮影。牛
乳パックを再利用して砂浜の木片と貝殻で飾り付けた
手作りの写真額に写真を入れてプレゼントします！

その他 ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい ほか

※イベントは当日受付で、参加料は無料です。

子どもみこし、各種バザー 
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

飲食バザー＆キッチンカー
ステージイベント（ダンス、ライブショーほか）
フィナーレ打ち上げ花火（小型煙火）
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

約 2,500 発
　夜空を彩る花火が川面に映り、幻想的な姿
も魅力的です。商店街は出店などが並び、多
くの人で賑わいます。

問やけの美夕フェスタ実行委員会事務局
（市民活動推進課内　☎82-1134）

問山陽商工会議所（☎73-2525）

問小野田商工会議所（☎84-4111）

きららビーチ焼野管理棟付近
〈小雨決行〉

7月16 日日  9:00 〜 12:00

厚狭川河畔（JR厚狭駅から徒歩10分）
〈荒天の場合は26日水〉

7月25 日火  20:00 〜 21:00

小野田運動広場〈雨天の場合は6日日〉
8 月5 日土  18:00 〜 21:00

ゴミ拾い選手権 9:00 〜（受付8:45〜）
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日本最大級のガラス展
　3年に一度開催され、45歳以下の
若手ガラス作家の登竜門として位置
付けられる公募展です。9回目とな
る今回は、応募された 61 点の作品
の中から、入賞作品 8点、冠スポン
サー賞 12 点、入選作品 29 点が選
ばれました。同展では、これらの49
作品を、おのだサンパークで披露し
ます。ぜひ、この機会にガラスアー
トの世界をお楽しみください。

問現代ガラス展実行委員会事務局
（文化スポーツ推進課内　☎ 82-1115）

静寂のその先に（H490×W650× D390㎜）

制作意図／集中力が研ぎ澄まされている時にイメージする景色がある。それは
とても静かで緊張感があり、揺るがない意思を持って向こう側へ続いている光
景である。雑多な日常から解放され、そのゾーンに入り込む感覚が、今の私にとっ
ての逃避行であり快楽である。私の感じているゾーンに入るという感覚、また
そこで止まっているのではなく前進し、さらにその奥へ行く感覚を形にした。

ガラス造形作家であり、
第 1回現代ガラス展から
審査員を務める。

▪受賞者コメント▪この度は名誉ある賞をいただきまして誠にありが
とうございます。ガラスという素材はとても魅力的です。この魅力を
引き出すことに長い時間をかけてきましたが、諦めないで本当に良かっ
たなと思います。子どもを 2 人産み、育てながらの制作を許容してく
れた家族、女子美術大学の先生方や今私と関わってくれている全ての
人たちへの感謝の気持ちを忘れずに、これからも頑張ります。

 これまでに比べて出品数
が少なかったが、クオリ
ティとしてはとても良い
作品ばかりが目立った。
なので全体的に審査が難
しかったが、作田さんの
作品はガラス独特の透明
性を生かしたフォルムで、
完成度が高い力作だった
ので、文句なしの得票で
決まりました。

大賞受賞者

作田 美智子
（神奈川県）

審査員長
横山 尚人

大 賞
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〜 さあ、ガラスアートの世界へ 〜
期間中、おのだサンパークでガラスにちなんだイベントを開催します。

10:00〜18:00（入場は17:30まで）
※7月 8日㈯は 14:00 から開場します。

当日券 800 円（前売券 700 円）
※高校生以下は無料です。

開会式・表彰式・ミニコンサート

ミュージアムコンサート

ミュージアムショップ
〈常設〉

ワークショップ〈万華鏡制作体験〉

受賞者による作品解説

場所：1 階セントラルコート
演奏：安永 めぐみ
　　　（ヴァイオリン）

　　　毛利 安希 （ピアノ）

体験料：1,270 円（税込）

場所：2 階大催事場 (※ ) 会場：1 階サンフェスタ広場

作家手作りのおしゃれな小物
やグラスのお店です。入選
作家作品や「CLASS  GLASS

（くらすグラス）」の小物やグ
ラスを販売しています。

オリジナルガラスパーツとビーズを組み
合わせて世界にひとつだけの万華鏡を
作ってみよう♪

7/17 ㊗

11:30 〜 12:00
14:00 〜 14:30

ONODA グラスアンサンブル（ガラス楽器）

7/30 ㊐ blood orange（5 人組アンサンブル） (※ )

8/  6 ㊐ ototumugi（サクソフォンアンサンブル） (※ )

8/12 ㊏・13 ㊐ 音登夢（ヴァイオリン＆チェロ）

8/20 ㊐ 小野田リコーダーアンサンブル

場所：2 階大催事場
※入場券が必要です。
　高校生以下は無料です。

7.8 ㊏  12:45 〜

7.12 ㊌　8.23 ㊌
受付時間 13:00 〜 16:00

7.8 ㊏ 14:00 〜

不二輸送機ホール、市役所第 2 別館職員共済会売店、
きららガラス未来館、歴史民俗資料館、各地域交流セ
ンター、おのだサンパーク、文化スポーツ推進課

入場券 プレイガイド

おのだサンパーク 2 階大催事場で開催！

要入場券

要入場券

無 料

無 料
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会計名 予算現額
歳　入 歳　出

3 月末収入済額 歳入決算見込額 3 月末支払済額 歳出決算見込額

一般会計 339 億 6,923 万円 305 億 342 万円 326 億 9,190 万円 273 億 6,519 万円 318 億 344 万円

特
別
会
計

駐車場事業 4,036 万円 4,021 万円 4,027 万円 723 万円 804 万円

国民健康保険 74 億 6,015 万円 63 億 7,227 万円 73 億 450 万円 66 億 5,433 万円 72 億 766 万円

介護保険 70 億 330 万円 56 億 5,341 万円 66 億 6,302 万円 58 億 7,918 万円 63 億 8,770 万円

後期高齢者医療 12 億 4,771 万円 10 億 5,985 万円 11 億 4,208 万円 10 億 774 万円 11 億 4,079 万円

小型自動車競走事業 246 億 5,648 万円 189 億 505 万円 212 億 5,037 万円 197 億 2,716 万円 221 億 7,245 万円

合　　計 743 億 7,722 万円 625 億 3,420 万円 690 億 9,213 万円 606 億 4,082 万円 687 億 2,007 万円

※ 1 万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

326 億 8,237 万円
下半期に収入したお金

333 億 8,414 万円
下半期に支払ったお金

65 億 5,793 万円

出納整理期間中に収入を
見込んでいるお金

80 億 7,925 万円

出納整理期間中に支払い
を見込んでいるお金

298 億 5,183 万円
上半期に収入したお金

272 億 5,668 万円
上半期に支払ったお金

会計名 市債の現在高

一般会計 369 億 7,470 万円
（135 億 7,259 万円）※1

市民 1 人あたり 約 62 万円
（実質負担金額 約 39 万円）※2

※1 （　）内の金額は、うち臨時財政対策債の金額です。臨時財政
対策債とは、後年度に 100% 国から普通交付税により措置さ
れる市債のため、実質的な市の負担はありません。

※2 令和 5 年 3 月 31 日現在の人口（59,797 人）から算出していま
す。実質負担金額は臨時財政対策債を除いて算出した金額です。

財産の種類 財産の状況

基　金 124 億 9,511 万円

土　地 6,648,868㎡

建　物 315,253㎡

市債の現在高

市有財産の状況

一時借入金の現在高　 0 円

一般会計と特別会計の収支状況

〈歳入決算見込額〉
690億9,213万円

〈歳出決算見込額〉
687億2,007万円

一時借入金とは、年度内の資金繰りのため一時的に借り
るお金のことです。

決算見込額に対する収入済額

決算見込額に対する支払済額

歳 入

歳 出

　令和 4 年度下半期の歳入歳出予算の執行状況や市債、財産など
の状況についてお知らせします。なお、出納整理期間中の収支を
含む決算額は、議会で認定された後に、11 月の広報でお知らせ
する予定です。 　　 　 　　　　　　 問財政課（☎ 82-1131）

令和4年度（令和5年 3月 31日現在）

市の財政状況
出納整理期間とは？
市 の 会 計 年 度（4 月 1
日〜翌年 3 月 31 日）
の間にお金の受払いが
できなかったものにつ
いて、収入・支払する
整 理 期 間（翌年 4 月 1
日〜 5 月 31 日）とし
て設けられた期間

9.5%

11.7%

47.3%

48.6%

43.2%

39.7%



▪市の情報をお知らせします▪
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■説明会を開催します

◎日時
　8 月 4 日㈮  18:30 〜
◎場所
　本山地域交流センター

※参加申込み不要です。

◎リニューアルコンセプト
◦焼野海岸・竜王山等のフィールド活動の魅力を最大化する「体験・活動拠点」
◦市民の心身ともに健康な暮らしをサポートする「生活・交流拠点」

　きらら交流館は、平成 13年の建築から 20年以上が経過し、設備等の老朽化へ
の対応が必要となりました。そこで、現在のニーズや用途に合った新しい施設の在
り方について次の 3点をポイントとして検討を行い、リニューアルコンセプトや整
備方針等を定めましたのでお知らせします。
　リニューアルオープンまで、長期にわたり大変ご不便をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願いします。

①スマイルエイジングにつながる機能

②道の駅等の観光・交流拠点としての機能

③対象施設周辺の地域資源を生かした交流人口の増加および
   賑わいの創出につながる機能

◎施設の整備方針
◦既存施設を有効活用し、改修により施設の機能向上を図る
◦温浴施設の改修　　◦レストランの改修　　◦物販機能の拡大　
◦カフェまたは軽食スペースの新設　　◦観光情報の発信　　など
※詳しい内容は、これから行う基本設計・実施設計で検討していきます。

◎リニューアルオープン後の運営方法
　指定管理者による運営（指定管理者先行公募型）
※現在、指定管理候補者を募集しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◎今後のスケジュール
　令和 5 〜 6 年度　　　基本設計・実施設計
　令和 7 〜 8 年度　　　改修工事
　令和 9 年 1 月（予定）　リニューアルオープン
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子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

問・ 申請に関すること：子育て支援課（☎ 82-1175 平日 8:30〜17:15）　
問制度に関すること：こども家庭庁コールセンター（☎︎ 0120-400-903 平日 9:00〜18:00）

　食費等の物価高騰の影響を特に受けている低所得の子育て世帯に対し、子育て世
帯生活支援特別給付金を支給します。

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ス
タ
デ
ィ
ル
ー
ム
」
開
設

問各地域交流センター

　地域交流センターでは、子どもたちが快適な環境で自主的な学習に取り組めるよ
う、夏休み期間中（7月 21 日㈮〜 8月 31 日㈭）に空いている一部の部屋をスタデ
ィルーム（自習室）として開放します。1人でも利用可能です。宿題や課題への取組
など、自宅以外の学習の場としてぜひ活用してください。詳しくは、各地域交流セ
ンターへお問い合わせください。

◎対象　小中学生（施設により高校生・大学生も可）
◎利用料　無料　　◎定員　開放する部屋の状況に応じる

■地域交流センター
本山地域交流センター　   ☎ 88-2001 有帆地域交流センター　   ☎ 84-4090

赤崎地域交流センター　   ☎ 88-0162 厚狭地域交流センター　   ☎ 72-0507

須恵地域交流センター　　☎ 83-3360 厚陽地域交流センター　   ☎ 74-8400
小野田地域交流センター　☎ 83-2775 出合地域交流センター　   ☎ 73-2069
高泊地域交流センター　   ☎ 84-1500 埴生地域交流センター　   ☎ 76-0066

高千帆地域交流センター　☎ 83-3113

※施設によって開設日時、部屋の空き状況、対象学年が異なります。

◎対象
◦ひとり親世帯
　次の❶〜❸のいずれかに該当する人
❶令和5年3月分の児童扶養手当受給者
❷公的年金等を受給していることによ
り、令和 5年 3月分の児童扶養手当
を受給していない人（公的年金等：
遺族年金、障害年金、老齢年金等）
❸物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当受給者と同
じ水準となっている人
◦ひとり親以外の子育て世帯
　次の12のいずれかに該当する人
1前回の給付金（令和 4年度に実施）

◉夏休みは地域交流センターで学習しませんか

の支給対象者であった人
2令和 5年 3月 31 日時点で 18歳未満
の児童（障がい児の場合 20 歳未満）
を養育する父母等であって、今年 1月
1日以降の収入が急変し、住民税非課
税相当の収入となった人

※❶または1に該当する人にはお知らせ
を発送し、すでに支給しています。

　❷❸2に該当する人は申請が必要です。
◎支給額　児童1人当たり一律5万円
◎申請期限・方法　令和 6年 2月 29日
㈭までに子育て支援課窓口に提出
※申請書は市ホームページからダウン
ロードすることもできます。
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協
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問・ シティセールス課（☎ 82-1241）
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問保険年金課（☎ 82-1179）

国民健康保険料を決定し、6月上旬に世帯主宛に納入通知書を発送しました。

　「協創」の考え方を共有した市民団体等から、地域の課題解決のための提案事業を募
集します。事業が認定されれば、市がふるさと納税制度を活用したクラウドファンディ
ングの機会を提供し、集まった寄附金を補助金として交付することで事業を支援します。

※協創…異種、異質の組織がビジョンや課題を共有し、解決のために対等な立場で協力し、
「新しい価値」を創出することです。

※補助額はクラウドファンディングの結果により変動するため、定額を保証するものでは
ありません。

保険料率 医療分 後期高齢者支援分 介護分※ 1

所得割※ 2 8.3％ 2.5％ 2.0％

均等割（被保険者 1 人につき） 23,400 円 6,900 円 6,300 円

平等割（1 世帯につき） 21,000 円 6,300 円 4,200 円

賦課限度額 650,000 円 220,000 円 170,000 円
※ 1 介護分…世帯内の国保加入者の中に 40 歳から 64 歳までの人がいない場合はかかりません。
※ 2 所得割…国保加入者全員の前年の所得金額から基礎控除額を引いた額に表中の料率をかけて

算出した額です。

◉国民健康保険料の算定方法と令和 5 年度の保険料率
　1 年間の保険料 ＝ 医療分 ＋ 後期高齢者支援分 ＋ 介護分

※ 1 

■提案事業の要件
①市の総合計画、市が進める「協創によるまちづくり」の趣旨に沿った公益的な事業
②予算の見積りが適正であること　　③地域課題や社会的課題の解決が図られている事業
④市民目線からのまちづくりのアイデアや工夫があり、持続性のある事業

■対象となる団体の要件
① 3 人以上で組織している団体　　②事業を確実に実施できる体制・資金を備えている
③運営に関する定款、規約等を定めている
④予算、決算について適正な会計処理が行われている

◎申請金額　100 〜 500 万円

◎申請期限　7 月 31 日㈪　（電話予約のうえ 7 月 25 日㈫までに要相談）

■保険料軽減制度〈申請手続不要〉
◦前年所得が一定基準以下の場合の均等割と平等割　　◦未就学児にかかる均等割
※該当する人には軽減後の納入通知書を送付しています。

※失業等により収入が減少し、保険料の納付が困難な人は減免を受けられる場合が
あります。複数の要件がありますのでご相談ください。
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市役所本庁舎内の課の場所が
変わりました

　6 月 5 日から本庁舎 1 階内で一
部の部署の場所が変わりました。
ご利用の際にはご注意ください。

◦場所が変わった部署
　子育て支援課、社会福祉課、　
　地域包括支援センター

問総務課（☎ 82-1121）

就　任（敬称略）

認知症サポーター養成講座

開催日 会  場

7 月 26 日㈬ 厚狭地区複合施設

7 月 28 日㈮
須恵
地域交流センター

※時間は 13:30 〜 15:00 です。
◦対象
  市内在住または在職・在学の人
◦内容　認知症の理解を深める、

認知症の人に接する時の心構
えと対応の仕方、認知症サポー
ターにできること

◦受講料　無料
◦定員　各 40 人（先着順）
◦申込期限・方法　開催日前日ま

でに電話、FAX、窓口で申込み
問・ 地域包括支援センター
　（☎︎ 82-1149　 82-1138）

自主防災組織補助金　

◦対象　市内の自主防災組織
◦対象となる経費

防災訓練に係る経費、防災啓
発・防災教育に関する経費、
防災資機材の購入費 等

◦補助金額（上限）
◦ 1 年目
　20,000円＋（200円×世帯数）
◦ 2 年目以降
　10,000円＋（100円×世帯数）
※必ず活動実施前に申請してく

ださい。
※令和 6 年 3 月 31 日㈰までに活

動を完了したものが対象です。
（同一年度において 1 回まで）

問総務課危機管理室（☎82-1122）

社会を明るくする運動

〜犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ〜
　7 月は犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について
理解を深め、犯罪や非行のない
明るい社会を築こうとする運動
の強調月間です。市内の中学校・
高等学校や JR 駅前での啓発活
動を行い「犯罪や非行のない明
るい社会」を目指します。
■社明講演会
　「更生保護って何だろう」
◦日時　7 月 22 日㈯　10:00 〜
◦場所　市民館
◦講師　小竹 小百合

（山口保護観察所長）

7月は「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」

　7 月は青少年の非行・被害防
止について理解を深め、地域が
一体となって集中的に取り組む
強調月間です。子どもたちを地
域全体で見守り、育てていくた
めにも、あたたかな声かけをお
願いします。

問社会教育課（☎ 82-1205）

国民健康保険被保険者証
（兼高齢受給者証）の送付

　現在お持ちの保険証の有効期
限は、7 月 31 日㈪です。新しい
保険証は 7 月中旬ごろ簡易書留で
郵送します。有効期限が切れた保
険証は、各自で処分してください。
※短期保険証に該当する人は、

個別にお知らせします。

問保険年金課（☎ 82-1179）

◦入場料　無料
◦定員　100 人
問社会福祉課（☎︎ 82-1174）

公益財団法人山口県市町村振興協会
発売期間 7/4 ㈫〜8/4 ㈮

サマージャンボ７億円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。

２種類同時発売！

サマージャンボミニ３千万円

７月4日火

（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等2千万円・前後賞各 5百万円合わせて）

各1枚 300円

クーちゃん

教育長
長友 義彦

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。
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議会カフェ（議会報告会）

　6 月定例会の報告とあわせて、
みなさんと意見交換を行います。
お住まいの地区に関係なく、ど
ちらの会場でも参加できます。

（申込は不要）

開催日 会  場

7 月 31 日㈪ 
小野田
地域交流センター

8 月  1 日㈫ 厚狭地区複合施設

※時間は14:00〜、19:00〜です。

問議会事務局（☎ 82-1182）

マイナンバーカードの申請・
交付に係る休日窓口の開設

開設日 開設窓口

8 月 13 日㈰
市民課、
山陽総合事務所

8 月 27 日㈰

9 月 10 日㈰

9 月  3 日㈰ 市民課

9 月 24 日㈰ 山陽総合事務所

※時間は 9:00 〜 12:00 です。

◦予約方法
　開設日の 2 週間前から電話で

予約（人数制限有り）

問市民課（☎ 82-1140）
 山陽総合事務所（☎ 71-1513）

定期普通救命講習会

開催日 場　所

7 月  9 日㈰
山陽消防署

9 月 10 日㈰

8 月 13 日㈰
小野田消防署

10 月  8 日㈰

※時間は 9:00 〜 12:00 です。

◦対象　中学生以上

◦内容　心肺蘇生法、止血法、
AED 取扱説明

◦受講料　無料

◦定員　各 30 人（先着順）

◦申込期限・方法　
　受講希望日の 10 日前までに電

話で申込み
※詳しくは宇部・山陽小野田消

防組合ホームページを
ご覧ください。

問・ 小野田消防署（☎ 83-0119）
　　 山陽消防署   （☎︎ 71-0119）

寝具乾燥洗濯消毒サービス

　衛生的な在宅生活を送ること
ができるよう、委託業者が寝具を
回収しクリーニングを行います。
◦対象　市内在住で次の全てに

該当する人

◦ 65 歳以上の高齢者のみの世帯

◦身体上または精神上の理由に
より、自ら使用する寝具類の
衛生管理が困難
◦親族等の支援を受けることが

困難
◦内容　寝具類の水洗い、乾燥、

消毒（1 人につき上下布団各 1
枚、毛布2枚、シーツ2枚まで）

※返却までの期間は 1 〜 2 週間
程度の予定です。
◦費用負担（1枚あたり）

布団 286 円、毛布 66 円、シー
ツ 39 円

※配送までの間、寝具を貸し出
します。（1 枚 44 円）

◦申込期限　7 月 31 日㈪（必着）
◦申込方法
　高齢福祉課、山陽総合事務所、

南支所、埴生支所、公園通出
張所、厚陽出張所に備付けの
申請書に記入し提出

※申込書は市ホームページからダ
ウンロードすることもできます。

問高齢福祉課（☎ 82-1173）

農地の利用状況調査

　農業委員会では、毎年市内の
全農地の利用状況を調査し、地
域の遊休農地を把握しています。
7 月から農業委員や農地利用最
適化推進委員などが地域を巡回
し、利用状況を調査しますので、
ご協力をお願いします。

問農業委員会事務局（☎ 71-1645）

子ども用品「夏のリユース会」

◦展示・希望品申込期間
　7 月 18 日㈫〜 24 日㈪
※リユース品はスマイルキッズ

で展示し、市ホームページに
写真を掲載します。

◦申込方法　電話またはスマイ
ルキッズに備え付けの応募用
紙にて申込み（1 人 3 品まで）

◦抽選日時　7月31日㈪　10:30
※当選者に電話連絡します。

問・ スマイルキッズ
（☎︎ 82-2525)

やまぐち農林水産業
新規就業ガイダンス

　意欲のある担い手を確保するた
めに、農業への就業イメージづく
りや情報収集の場を提供します。
◦対象　農林水産業への就業を

希望する人・始めたい人、UJI
ターン希望者、高校生・農大
生とその家族など
◦日時

8 月 6 日㈰　13:00 〜 16:00
◦場所
　山口グランドホテル（山口市）
◦参加料　無料
◦申込方法　（公財）やまぐち農

林振興公社ホームペー
ジまたは電話で申込み
問・ （公財）やまぐち農林振興

公社（☎ 083-902-6696）

ふるさと山口企業合同就職　
フェア

◦対象　令和 6 年 3月に大学・短
大・高専・専修学校等を卒業予
定の人、求職中の人または保護者

◦日時　7 月 19 日㈬　
◦ 10:00 〜 12:30（事務職のみ）
◦ 13:30 〜 16:00（全職種対象）

◦場所　山口グランドホテル

◦参加料　無料

◦実施方法　
　採用担当者との面談方式

問山口しごとセンター
（☎ 083-976-1145）
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◆第40回全日本武術太極拳選手権大会（東京都）
◎開催日　7月 14日㈮〜 16日㈰
◎出場者　大田 美希　佐々木 淑子（陳作榮太極拳研究会）

◆第23回全日本少年少女空手道選手権大会（東京都）
◎開催日　8月 7日㈪〜 9日㈬
◎出場者　福田 暖真（赤崎小学校3年）

◆全農杯2023年全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部）（兵庫県）

　◎開催日　7月 28日㈮〜 30日㈰
◎出場者　井上 実咲希（須恵小学校4年）
　　　　　井上 詩央里（須恵小学校2年）

親子食育料理教室
「地場産の野菜を使った料理
を作って食べよう」

◦対象
　市内小中学生とその保護者

◦日時
① 7 月 28 日㈮　9:00 〜 13:30
② 8 月 19 日㈯　9:00 〜 13:30

◦場所　学校給食センター

◦内容　地場産物・学校給食等
についての講話、調理

※両日とも内容は同じです。

◦参加料
　1 人 400 円（食材料費）

◦定員　各回 16 人程度
　（応募多数の場合は抽選）

◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、

筆記用具、子どものみ履物

◦申込期限
　① 7 月 12 日㈬
　② 7 月 26 日㈬

◦申込方法
　QR コード（ホームページにも

掲載）を読み取り、入力フォー
ムに必要事項を入力

問学校給食センター
（☎ 81-1122）

夏休みエコ工作体験

◦対象　市内小学 4 〜 6 年生と
その保護者

◦日時　8 月 5 日㈯
　9:00 〜 12:00（受付 8:30 〜）
◦場所
　日産化学株式会社小野田工場
◦内容　工場見学（雨天の場合

内容変更あり）、講座、ペッ
トボトル風力発電機の作成

◦参加料　無料

◦定員　20 組（先着順）
◦持参するもの　スリッパ など
◦申込期限・方法　7月 24 日㈪
（必着）までに環境課に備付け
の申込書に記入し提出

　（FAX、E-mail でも可）
※申込書は市ホームページからダ

ウンロードすることもできます。
問・ 環境課
　（☎︎ 82-1144　 84-6937）
kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

親と子の水辺の教室

◦対象　小学生以上とその保護者
◦日時　
　7 月 22 日㈯　9:00 〜 12:10
（雨天の場合は室内学習）

◦集合場所　厚狭地区複合施設
◦水生生物採取場所　寝太郎公

園ゆめ広場（各自の車で移動）
◦内容
　水生生物の採取、水質判定
◦参加料　無料
◦定員
　親子合わせて35人程度（先着順）
◦持参するもの　ビーチサンダ

ルまたは長靴、筆記用具
◦申込期限・方法　
　7 月 14 日㈮ 17:00（必着）ま

でに申込票を市ホームページ
からダウンロードし、FAX ま
たは E-mail で申込み

問・ 環境調査センター
（☎ 83-3808） 

suiken@city.sanyo-onoda.lg.jp

指定給水装置工事事業者の指定

　5 月 1 日付けで、次の業者を
市指定給水装置工事事業者に指
定しました。
◦株式会社総合企画光

福岡県行橋市大字下検地 174
番地 3（☎︎ 0930-23-9100）

問水道局総務課（☎ 83-4111）

① ②

夏休み  れきみん体験教室
「埴輪づくり」

◦対象　小学生
◦日時　
① 7 月 30 日㈰　13:30 〜 15:00
② 8 月 20 日㈰　13:30 〜 15:00
　（どちらか一方のみ申込み可能）
◦場所　市民館
◦参加料　1 人 100 円
◦定員　各回 10 人程度
　（申込多数の場合は抽選）
◦申込期間
　7 月 7 日㈮〜 12 日㈬
◦申込方法　電話または WEB

申請で申込み（電話の場合は
休館日を除く 9:00 〜 17:00）

問・ 歴史民俗資料館

（☎ 83-5600）
※毎週月曜日は休館日です。
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下水道排水設備工事
責任技術者試験

◦試験日　11 月 26 日㈰

◦場所　
　県セミナーパーク（山口市）

◦申込期間
8 月 28 日㈪〜 9 月 14 日㈭

問下水道課（☎ 82-1165）

自衛官募集

■自衛官候補生（陸・海・空）
◦応募資格　18 歳以上 33 歳未満

◦申込期間　通年

◦試験日　受付時にお知らせ

■航空学生（海・空）
◦応募資格　
◦海：高卒（見込含む）23歳未満
◦空：高卒（見込含む）21歳未満
◦申込期限　9 月 7 日㈭

◦第 1 次試験日　9 月 18 日㈷

問自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

文化によるまちづくり推進委員会の委員募集

　芸術文化の振興および文化によるまちづくりの推進に関し、広く市
民のみなさんからご意見やご提案をいただくため、委員を募集します。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員、市暴

力団排除条例第 2 条に規定する暴力団員および暴力団員等を除く）
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円（年 2 回程度開催予定）
◦募集人数　3 人（委員全 17 人中。応募多数の場合は書類により選考）
◦任期　8 月 1 日㈫から 2 年間
◦応募方法　文化スポーツ推進課、不二輸送機ホール、山陽総合事務所、

南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備え付けの応募用紙
に記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）

※提出書類は返却しません。
※応募用紙は、市ホームページからダウンロードすることもできます。
◦提出期限　7 月 21 日㈮ 17:00（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒 756-8601  山陽小野田市役所　文化スポーツ推進課

（☎ 82-1115　 83-2604） bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

山口東京理科大学職員採用試験

■事務職員（2 人程度）
◦対象　令和 3 年 3 月以降に学校教育法に規定する大学（これと同等と

認めるものを含み、短期大学を除く）を卒業した人または令和 6 年 3
月 31 日までに卒業する見込みの人　※学部・学科は問いません。

◦第 1 次試験日　8 月 20 日㈰　　◦採用予定日　令和 6 年 4 月 1 日
◦申込期限　7 月 23 日㈰　　
◦採用試験案内の配布場所　山口東京理科大学、市人事課
※大学ホームページからダウンロードすることもできます。
問・ 山口東京理科大学人事課（☎ 88-4514）

宇部・山陽小野田消防組合消防吏員採用試験

◦対象　平成5年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人で、
採用後に宇部市または山陽小野田市に居住できる人

◦募集人数　7 人程度　　◦第 1 次試験　9 月 17 日㈰
◦申込期限・方法　8 月 1 日㈫までに宇部・山陽小野田消防組合ホーム

ページから申込み（宇部・山陽小野田消防局総務課へ持参、郵送でも可）
◦採用試験案内の配布場所　各消防署および各消防出張所
※消防組合ホームページからダウンロードすることもできます。
問・ 宇部・山陽小野田消防局総務課（☎ 21-6112）

山口県職員採用試験

■就職氷河期世代採用試験
◦試験日　8 月 27 日㈰　　◦受付期間　7 月 7 日㈮〜 27 日㈭（予定）
■警察官（男性・女性）A 試験（第 2 回）/ B 試験
◦試験日　9月17日㈰　　◦受付期間　7月7日㈮〜8月8日㈫（予定）
■高校卒業程度試験
◦試験日　9月24日㈰　　◦受付期間　7月7日㈮〜8月8日㈫（予定）
※申請は原則電子申請に限ります。
問・ 県人事委員会事務局（☎ 083-933-4474）

緑のカーテン写真展参加者募集

◦対象
　市内の家庭、

事業所および
学校で緑のカーテンを設置し
た個人または団体

※緑のカーテン：つる性の植物を
ネット等に這わせ、強い日差し
を遮る自然のカーテンです。

◦応募期限　8 月 31 日㈭

◦応募方法　提出先に備付けの
応募用紙に記入し、緑のカー
テンの写真（3 枚まで）を添え
て窓口または E-mail で提出

※応募用紙は市ホームページから
ダウンロードすることもできます。

※応募者全員に粗品を進呈します。

問・ 市地球温暖化対策地域協議会
事務局（環境課内 ☎ 82-1144）
kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp
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レ ノファ山口 FC 選手との交流事業を 5 月

31 日、小野田中学校で開催しました。本

事業は「レノファに会えるまち山陽小野田」を生

徒に実感してもらうために行っています。河野

孝汰選手と梅木翼選手が、講演やリフティング

の披露、生徒からの質問に答えて交流しました。

川 上地区の活性化を目的とした、地域おこし協

力隊の辞令交付式を 6 月 1 日に市役所で行

いました。着任する協力隊員は林茂夫さんで、農業

従事や SNS を活用した情報発信などに取り組みま

す。林さんは「まずは地区に住んでいる一人ひとり

に知ってもらうことから始めたい」と話しました。

頑張れレノファ！
レノファ山口の選手が生徒と交流

辞令交付式
川上地区 地域おこし協力隊

SCENE 2

き ららビーチ焼野で 5 月 26 日、本山小学校

の全校児童 125 人がカサゴの稚魚の放流

を行いました。海が校区内にある本山小学校特有

の授業で、児童の地元愛を育むことを目的に 30

年以上続いています。児童はカサゴの稚魚を放流

した後、「大きくなってね」と声をかけました。

地域学習「海の教室」
大きくなって帰ってきてね

SCENE 1

共 英製鋼㈱をはじめとする医療廃棄物処理企

業 18 社で構成されたメスキュード医療安全

基金から 100 万円の寄附をいただき、5 月 23 日

に市役所で感謝状の贈呈を行いました。なお、共英

製鋼㈱は 4 月からレノファ 山口 FC とオフィシャ

ルプレミアムパートナー契約を締結しています。

コロナ対策へ 3 年連続
メスキュード医療基金から寄附

感謝状を受け取る共英製鋼㈱山口事業所の今枝康哲部長



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 6

SCENE 5
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厚 狭川河畔寝太郎公園ゆめ広場で 6月 3日、

第 20回厚狭寝太郎の里ほたる祭りが開催

されました。家族づれなど多くの来場者が寝太

郎太鼓やバンド演奏、キッズダンスなどのステー

ジイベントで盛り上がりました。また、星空レ

ストランでは屋台が並び祭りは賑わいました。

市 では、かるた出前教室を市内全小中学校

17校と市内幼・保育園 9園で開催してい

ます。6月 15 日には、竜王中学校で 1年生 50

人に市かるた協会の松永進会長とかるた永世ク

イーンの久保久美子さんが句の覚え方や競技か

るたのルール、札の取り方などを教えました。

夏の夜が賑わう
厚狭寝太郎の里ほたる祭り

かるた出前教室
かるた文化を若い世代へ

SCENE 8

SCENE 7

６ 月 15日、市民体育館ではつらつシニアス

ポーツ大会（小野田地区）が開催され、99

歳までの約 150 人が参加して、ボール運びなど

の競技で体を動かしました。仲間と声をかけ合っ

たり応援したりしてスポーツを楽しみ、競技後

には清々しい笑顔が見られました。

あ じさいが見ごろを迎えた 6月 18 日、江

汐公園であじさいまつりが開催され、あ

じさいの展示やステージイベントが行われまし

た。約 5,000 株あり、珍しい品種も多く咲いて

いるあじさい園では、来園者がゆっくりと歩き

ながら鑑賞したり、撮影したりしていました。

梅雨シーズンを彩る
あじさいまつり2023

元気いっぱい！
はつらつシニアスポーツ大会
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【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　8 月 5 日㈯
① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　5 つの味比べ（味覚体験）、夏野菜で

スペシャルサラダ作り
◦参加料　1 人 100 円
◦定員　各 6 人（先着順）
◦申込期限・方法
　7 月 31 日㈪までに電話または窓口で申込み
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

【あんしん子育てひろば】
◦対象　未就学児とその保護者
◦日時　7 月 21 日㈮　13:30 〜 15:30
◦場所　保健センター（オンラインも可）
◦内容　小児科医講話「子どもの病気とその予

防」、司書講話「絵本の読み聞かせのポイント」、
個別相談・身体測定（希望者のみ）

◦定員　各 20 組（託児あり）
◦申込期限・方法　7 月 19 日㈬ま

でに電話または WEB 申請で申込み
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

【不妊専門相談】
◦日時　7 月 21 日㈮　16:00 〜 18:00
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦費用　無料　　◦定員　3 組（先着順）
◦申込期限・方法
　7 月 14 日㈮までに電話で申込み
問・ 県宇部健康福祉センター（☎ 31-3202）

【健康講座の参加者募集】
　健康推進員が健康講座を開催します。

◦対象　市民
◦日時　7 月 31 日㈪　9:30 〜 11:30
　（受付 9:15 〜）
◦場所　高泊地域交流センター
◦テーマ
　「自力整体法を活用した自力での姿勢改善」
◦講師　綿谷 昌明（理学療法士）
◦受講料　無料　　◦定員　20 人（先着順）
◦持参するもの　筆記用具、ヨガマットまた

はバスタオル、飲み物 など
◦申込期限・方法
　7 月 28 日㈮までに電話または窓口で申込み
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

◎
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回
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◦応募資格　市内在住または在職（在学）の人
◦応募期限　9 月 8 日㈮（消印有効）
◦応募規程　応募者本人の作品で未発表のもの
◦賞
　各部門ごとに最優秀賞 1 点、SOS かたつむ

りで行こう会会長賞 1 点、市長賞 1 点
◦作品の取扱い
　入賞作品は、11 月 12 日㈰〜 30 日㈭の期

間、かたつむりで行こう会ホームページおよ
び SOS 健康フェスタの YouTube に掲載し
ます。また、入賞作品は保健事業等で使用す
ることがあります。応募作品は返却しません。

◦表彰式
　入賞者には、「第 14 回 SOS 健康フェスタ」

で賞状と記念品を贈呈します。
◦提出先

〒 757-8634　山陽小野田市大字鴨庄 94 番地
健康増進課（保健センター内   39-5624）

hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

　「第 14 回 SOS 健康フェスタ」の開催に
あたり、生涯を通した健康づくりについて
考えていただくため、「絵画」「書道」「川柳・
標語」作品を募集します。

■絵画の部（絵画・ポスター）
作品（4つ切り画用紙）の裏面に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入し郵送または持参
（1人 1点まで）

※小中高校生は学校名と学年を、園
児は幼稚園・保育園名を記入して
ください。

〈作品テーマ〉

■川柳・標語の部
はがきまたは任意の用紙に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、作
品を記入し郵送または持参（FAX、
E-mail でも可）（1人何点でも可）

■書道の部
作品（半紙約45㎝×約35㎝）と任
意の用紙に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入し郵送また
は持参（1人 1点まで）

健康・スマイル
応 募 方 法

【WEB 申請】
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

　7/  9㈰ かわむら内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
渡場　☎ 78-1433 旭町　☎ 83-2355

▲

   7/16㈰ 村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲

   7/17㈷ たみたに内科・循環器科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
寝太郎町一　☎ 72-4970 旭町　☎ 83-2355

▲

   7/23㈰ 紫苑リハビリ内科クリニック 小野田赤十字病院
埴生田　☎ 71-1300 須恵東　☎ 88-0221

▲

   7/30㈰ 吉中内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
住吉本町一丁目　☎ 84-5177 旭町　☎ 83-2355

▲

   8/  6㈰
森田病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

赤崎二丁目　☎ 88-0137 旭町　☎ 83-2355

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10☎31-1099
※日・祝日の夜間は小児科当番医が
　在宅で診療。詳しくはこちら▶︎

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜1/3） 9:00 〜 12:00・13:00 〜 17:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（おおむね 15 歳以上・24 時間対応）＃ 7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）　受付は 19:00 〜翌朝 8:00

【暑さを知り、熱中症を予防しよう】

　熱中症とは、体温の上昇と調整機能のバ
ランスが崩れることで体に熱が溜まってし
まう病気です。7月は梅雨明けの蒸し暑さ
で熱中症になりやすいため注意しましょう。

◉熱中症を引き起こす3つの要因
　熱中症を引き起こす主な要因は次のと
おりです。気をつけましょう。

❶環境
気温や湿度が高い、日差し
が強い、エアコンのない部
屋、急に暑くなった日 など
❷からだ

高齢者・乳幼児・肥満の人、脱水症状・
寝不足 など

※高齢者は暑さへの感覚が鈍くなるためエアコ
ン等を使い体温調節に気をつけましょう。

❸行動
　激しい運動、長時間の屋外作業 など

◉熱中症を予防するには？
◦屋外ではマスクを外す
◦無理をせず徐々にからだを

暑さに慣らす
◦涼しい服装、日傘等で暑さ

を避ける
◦のどが渇かなくてもこまめに水分補給をする
　（入浴前後や起床後の水分補給）
◦汗をかいた時には塩分補給をする

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局通信指令課へ（☎ 21-2866）

　暑さ指数とは人の体と外気の熱のやり
取りに与える影響の大きい湿度、日射・
軸射などの周辺の熱環境、気温の 3 つを
取り入れた指標です。市 HP（トップペー
ジの熱中症予防情報）に掲載して
いますので、チェックして外出
しましょう。 【市HP】

暑さ指数（WBGT）をチェックしよう！

問健康増進課（☎71-1814）
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

夏休みは本山地域交流センターで学習しよう！
　本山地域交流センターでは、夏休み期間に
合わせて、小学生から大学生までを対象とし
たスタディルームを開設します。いつでも利
用でき、時には地域の大人や理科大生が勉強
を教えに来てくれることもあります。また、
夏休み子ども教室として、きららガラス未来
館での「ガラス体験教室（ジェルキャンドル作

り）」、山口東京理科大学による科学ワーク
ショップ「山理科 LABO 科学実験教室」など、
本山ならではの講座を開催します。

あいみての
逢ひ見ての　後の心に　くらぶれば
昔はものを　思はざりけり　　　権中納言敦忠
［現代訳］貴方と逢って愛しあった後の心に比べれ
ば、それ以前の物思いなど無かったようなものだ。

　作者の権中納言敦忠は、左大臣藤原時平の三男で
母は在原業平の孫でした。三十六歌仙の一人で琵琶
の名手でもあり、大和物語には、右近との恋愛が描
かれています。在原業平の血を引くだけに恋多き人
でした。3人の妻がおり4男1女をもうけています。
　天慶 5年（942年）に従三位権中納言に昇進して
いますが翌年38歳でその生涯を閉じました。

山陽小野田かるた協会　小田 広行

問・ 本山地域交流センター
（☎ 88-2001）

本山スタディルーム ガラス体験教室

「目指すサッカーは？」
　リスクをおかしてでも前線からの守備を行い、もっ
とゴールに向かう姿勢を出していきたい。選手にはど
んどん挑戦してもらいたいし、それができる選手がそ
ろっていると思っている。私自身も、重要な挑戦と思
っているので結果を出したい。

「サポーター・ファンに一言」
　みなさんの応援に感謝し、期待に応えられるようチ
ーム全体でやれることを 100％出しきるので、レノ
ファが目指すサッカーのスタイ
ルを一緒になって楽しんでほし
い。ぜひスタジアムを満員にし
ていただき、一緒に熱い試合を
楽しみたい。

レノファ山口 FC新監督に
残りシーズンの戦いについて聞く

レノファ山口FCを応援しよう！

フアン・エスナイデル

　J2リーグは残り5か月となりました。

これからの試合で1つでも上の順位を勝
ち取れるよう、みんなで応援しましょう！
　今回は、6月から監督になったフアン・
エスナイデル監督にインタビューしました。

【Profile】1973年 3月 5日生まれ
（50歳）。出身地：アルゼンチン
主な指導歴／ジェフユナイテッド
千葉監督〜レノファ山口 FC 監督
（2023〜）

【市HP】

文化REPORT
　5月21日に小野田高等学校にて「第45回山
口県高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部
門」が開催されました。この大会は「第45回全国
高等学校選手権大会」の県代表校を決める大会で、
決勝に進んだ小野田高等
学校が昨年に続き、全国
大会出場を決めました。
活躍を応援しましょう！
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こちら市民病院です

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。

特定保健指導を受けましょう
　市では、スマイルエイジングを薦めていま
す。そのためには健康でいること、病気にな
らないことが大切です。
　生活習慣病の予防と早期発見はとても重要
なことです。特定健診は、健診の結果から、
生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
により予防効果が期待できる方に対して特定
保健指導を行います。指導内容を生活に取り

入れて健康に過ごすことが目標です。しかし
実際は、特定健診対象者に対しての指導率が
低いのが現状です。
　これを改善するため、市の国民健康保険と
連携し、健診結果から指導が必要なケースに
ついてその場で説明し、特定保健指導を行え
る体制にします。特定保健指導の対象となる
方の希望が重なった場合は、予約をして後日
指導を受けていただくことになります。指導
の費用は国民健康保険が負担します。
　病院ができることは、病気の治療だけでは
ありません。保健師、管理栄養士等の専門職
が病気の予防をサポートします。

　大学生の主人公・ワタナベと高校の同級生であり親友の恋
人だった直子、そして大学で出会った不思議な少女緑との人
間関係を描いています。30代後半のワタナベがビートルズ
の曲「ノルウェイの森」を聴いて昔を振り返る形で始まりま
す。青春時代で感じる愛や死と生の
テーマに触れ、作者独特の言葉遣い
で恋愛と成長の葛藤を情熱的に描き
出しています。幅広い世代の人に受
け入れられる作品です。

私のおすすめの一冊

「ノルウェイの森」
講談社

村上 春樹 著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

あんなに あんなに

あんなに心配で小さかっ
たのに…子どもの成長を
感じる親の思いに寄り
添った一冊！

電子版「図書館だより」（月刊）
を発信しています
中央図書館と厚狭図書館で別々に発
行していた「図書館だより」を 5月
から統合し、小学生版と中学生版と
に分けて電子版の発信を開始しまし
た。おすすめ本やイベント・お知ら
せなどの役立つ情報を図書館ホーム
ページで毎月発信しますの
で、ぜひご活用ください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

ヨシタケ シンスケ 著 
〈ポプラ社〉

小野田工業高等学校 3 年
木村 奏海さん

図書館のおしごと発見！ワークショップ
図書館職員が行っている本の修理・選書・書棚の整理など、
普段は見えない裏方の仕事について体験することができます。

対象：18 歳以上
日時：7 月 16日㈰　10:00 ～ 12:00
場所：2 階第 1会議室
参加料：無料　　定員：10 人（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話で申込み
（FAX、E-mail でも可）
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◉水道管の老朽化が進んでいるって本当？
　市内に埋設する水道管は、40 年以上使わ
れているものが多く、令和 4年度末時点で
43％になっています。それに対し、昨年度の
水道管の更新率は 0.69％で、全ての水道管
を新しくするには約155年必要です。一方で、
施設更新に必要な水道料金収入は、人口の減
少や節水機器の普及などにより、20 年前と
比べて 20％近くも減少しています。

◉次世代に引き継ぐ水道事業
　水道料金は「消費した水の代金」という意味
だけでなく、「水道施設を将来に引き継ぐ代
金」という意味もあります。水道局は、子や
孫の世代が安心して暮らしていけるように、
浄水場や配水池、水道管
等の維持管理を効率的・
効果的に行うため、総合
計画を策定し将来へつな
ぐ水道事業を目指してい
きます。

水道展 2023 作品コンクール
高学年の部　最優秀賞 ▶

令和 5年度「山口ゆめ回廊」圏域住民周遊促進事業

身近な旅で、新たな魅力発見プロジェクト

2023.7/21金〜9/3日
山陽小野田市、美祢市ではお盆期間中（8/11 ㈮〜
16㈬）は利用できません。

きららガラス未来館
ガラス作品制作体験料半額

山
陽
小
野
田

ときわミュージアム
世界を旅する植物館
ノベルティプレゼント

問世界を旅する植物館
☎ 37-2888　（受付 9:00 〜 17:00）

宇
部

秋芳洞　冒険コース料無料
景清洞　探検コース料無料
別府弁天池釣り堀　竿代無料

美
祢

※期間中は無休で、入洞料は別途必要です。

問美祢市観光協会　☎ 0837-62-0115
（受付 8:30 〜 17:00）

星と森の科学館
入館料無料
※火・水曜日は休館です。

問日原天文台
☎ 0856-74-1646
（受付 13:30 〜 21:00）

津
和
野

山
口

山口市菜香亭
観覧料無料
※火曜日は休館です。

問山口市菜香亭　☎083-934-
3312　（受付 9:00 〜 17:00）

山口市小郡文化資料館
ノベルティプレゼント
※火曜日は休館です。

問山口市小郡文化資料館
☎ 083-973-7071
（受付 9:00 〜 17:00）

狐の足あと
足湯入浴料無料
※期間中は無休です。

問狐の足あと　☎ 083-921-
8818　（受付 8:00 〜 22:00）

　夏休み期間中、「山口ゆめ回廊」圏域の7市町の施設でパスチケットを提示すると、施設や体験をお得に楽しめます！
パスチケットのついた冊子は市内の小中学校、保育園、幼稚園で夏休み前に配布します。冊子の受取りができなかっ
た人は、シティセールス課または各支所・出張所の窓口でお渡しします。

※パスチケット 1 枚で中学生以下 4 人まで有効です。　※利用は原則保護者同伴に限ります。
※山陽小野田市・ノベルティプレゼント・カヌー体験料などの割引パスチケットの利用は 1 回限りです。

問シティセールス課（☎82-1151）

山口ゆめ回廊圏域にお住まいの中学生以下限定（山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・山陽小野田市・津和野町）

三田尻塩田
記念産業公園
入園料無料
※月曜日・8/15 ㊋は休園です。
※塩づくり体験は、1週間前ま
でに予約が必要です。

問三田尻塩田記念産業公園
☎ 0835-25-3510
（受付 9:00 〜 16:00）

防
府

萩

全ての体験が割引対象です。
※月・火曜日は休館です。

問山陽小野田市シティセールス課
☎ 82-1151（受付 8:30 〜 17:15）
【利用期間】7/21㊎〜 8/31㊍

山口県央7市町山口ゆめ回廊

萩・明倫学舎2号館
入館料無料
※期間中は無休です。

問萩市観光協会　☎0838-25-
3139　（受付 8:30 〜 17:15）

※火曜日は休館です。

ふれあいパーク大原湖
カヌー体験料などの割引
※期間中は無休です。

問ふれあいパーク大原湖
☎ 083-558-0200
（受付 8:00 〜 17:00）
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶豚肉を一口大に切る。
❷なすとズッキーニは 5㎜幅の輪切り、ミニトマト

は半分に切り、オクラはヘタを切り落として斜め
半分に切る。

❸フライパンにごま油を熱し、みじん切りにしたにん
にくを入れて香りがたったら豚肉を加えて炒める。

❹豚肉の色が変わったら、なす、ズッキーニ、オクラ、
ミニトマトの順に加えて、さらに炒める。

❺全体に火が通ったら、A を加えて炒める。
❻器にご飯を盛り、⑤をのせ、いりごまをかける。

別府八幡宮（大字有帆 177-2）は 770 年創建と

言われています。初詣では日付をまたぐ深夜か

ら多くの人達が訪れます。御祈
き と う

祷はもちろん、

祭典や行事も沢山あり、大人から子どもまで親

しまれています。7月終わりから8月初めまで、

夏バテ防止などのために茅
ち

の輪くぐりがありま

す。ぜひ行ってみてはいかがでしょうか？

▶次回は堀 薫さん

天気の良い時は、海が綺
き れ い

麗で九州まで見渡せる、

梶の郡展望所（郡 1358-13）です。写真ではわ

かりにくいですが、関門海峡もバッチリ見えま

す。日暮れの頃は、夕焼けも良いです。ドライ

ブへ出掛けた帰り道に立ち寄って休憩した際に

は、ぜひ綺麗な景色も堪能してください !

▶次回は銭谷 和典さん

別府八幡宮 安心してください。見えてますよ !二井 京
石川 泰一郎

作り方

夏野菜と豚肉の簡単スタミナ丼

◦豚肉	 200g
◦なす	 100g
◦ズッキーニ	 100g
◦ミニトマト	 8個
◦オクラ	 60g
◦にんにく	 10g		

◦ごま油	 大さじ1
　◦しょうゆ	 大さじ2
　◦酒	 大さじ1
　◦砂糖	 小さじ2
　◦みりん	 大さじ1
◦いりごま	 大さじ1
◦ご飯	 600g

材料 /４人分

暑い夏こそバランスよく食べよう！

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（有帆校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー453㎉/たんぱく質14.8g/脂質9.1g/塩分1.6g
［食事バランスガイド］主食 1.5、主菜 2、副菜 1

　具はフライパン 1つで調理でき、1品で主食、主菜、
副菜が揃うので簡単！バランスもバッチリの 1品です。
さらに手軽に作りたい場合は、合わせ調味料を焼肉の
たれに変更してもOK。暑い夏こそ、工夫してバランス
よく食べましょう！
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 13日㈭　13：00〜16：30
※申込開始日：7/6 ㈭（定員 10 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 27日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：7/20 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

12日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 19日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
11日㈫  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 12日㈬  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  6日㈭・20日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館 13日㈭・27日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   5日㈬・12日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 19日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 26日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814
（健康増進課）

11日㈫　9：30〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552
（NPO 法人ふらっと

コミュニティ）
☎ 71-1814

（健康増進課）

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付
f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

（社会福祉協議会）
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

資源ごみの売却収入
【5月分】 6,911,253 円
【令和5年度累計】 11,427,438 円

指定ごみ袋手数料収入
【5月分】 1,081,482 円
【令和5年度累計】 2,746,762 円

人のうごき（5月末） 対前月比

人口 59,867 人 （-53）
男 28,596 人 （-18）
女 31,271 人 （-35）

世帯 29,122 世帯 （-2）

寄附者の気持ちが
まちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（6月19日現在）

平成 20年度からの累計

29,168 件
637,487,200 円

うち令和 5年度

1,265 件
13,886,000 円
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日 月 火 水 木 金 土

1
健もぐもぐ・ミニ
しょくいくはかせ

2 3 4 5 6 7 8
相心配ごと� 相心配ごと�

健 すくすく相談・
子育て輪づくり・
ベビーサークル

イ 第9回現代ガラ
ス展 in 山陽小野田 
〜8/26�

9 10 11 12 13 14 15
他健康講座

（須恵地域交流セ）
相健康相談�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと・弁護士
による法律相談�

16 17 海の日 18 19 20 21 22
イやけの美夕フェ
スタ�
イ 図書館のおし
ごと発見！ワーク
ショップ�

他子ども用品「夏
のリユース会」�

相行政・心配ごと� 相心配ごと� 健あんしん子育て� 他社明講演会�
他親と子の水辺
の教室�

23 24 25 26 27 28 29
健ねたろう食育
博士養成講座

（厚狭地区複合施設）

イ厚狭花火大会�
イ企画展「洞玄寺
所蔵 十六羅漢像」
後期 〜8/29
(歴史民俗資料館）

相心配ごと�
健ねたろう食育
博士養成講座

（厚狭地区複合施設）

相心配ごと・司法書
士による法律相談�
健すくすく相談

他親子食育料理
教室�

健ねたろう食育
博士養成講座

（高千帆地域交流セ）
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〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

　4 月から自転車に乗る全ての人にヘルメットの着用が努力
義務化されました。自転車に乗る時は、年齢に関わらずヘル
メットを着用しましょう！ 問生活安全課（☎82-1133）

◦こどもをはじめとする歩行者の安全の確保
◦横断歩道歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
◦自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
◦高齢者の交通事故防止

重点目
標夏の

表紙の説明
　5 月 27 〜 28 日、住吉神社周辺で「第 12 回
復活！住吉まつり〜世代を超えて つながる日〜」
が開催されました。27 日の前夜祭では、住吉
まつりの開催日のみ入館できる「山手倶楽部」で
ジャズ演奏が行われました。28 日の本祭では、
みこしや龍舞が披露されたほか、フィナーレの総
踊り（表紙写真）では、来場していたみなさんが
一斉に踊り出し、その熱気が会場全体に広がって
いました。コロナ禍では楽しめなかった数々の催
しを、多くの人が楽しんでいる様子でした。



Profile・宇部市在住。4 月からおのサン　サッカーパーク（市
立サッカー交流公園）の指定管理者レノファ ・アクティオ共
同体に入社。趣味はスポーツ全般。若い頃はトライアスロ
ンや自転車競技、現在はマラソンに汗を流すスポーツマン。
レノファ ・アクティオ共同体のイベントは、2 ページに掲載。

▲ 5 月に開催されたレノファ 
山口の公開練習

▲おのだサンパークで開催
したライブビューイング

Qレノファ ・アクティオ共同体に入社したきっかけは？
A 3月末で小学校の教員を早期退職し、仕事を探してい
たときに家族がこちらの求人を見つけて、スポーツが好
きな私に合っているのではと薦めてくれました。4月か
ら施設管理責任者に就き、主に経理の仕事をしています。
Qどんな活動に取り組んでいますか？
A 5 月に、おのだサンパークで開催したレノファ山口の
ライブビューイングは大盛況でした。おのサン　サッカー
パークではサッカーに限らず、きれいな天然芝や広大な人
工芝を利用して、多くの人が気軽に遊びに来てもらえるよ
うな楽しいイベントを企画運営していきます。レノファ山
口の練習場でもあるこの場所に足を運んでもらうことで、
レノファにもっと関心を持ってもらえると嬉しいです。
Qやりがいを感じていること・苦労していることは？
Aお世話になった人が施設に顔を出してくれて、一生懸
命サッカーを練習している姿を見て、自分が使いやすい環
境を整え、サポートできることが嬉しいです。苦労してい
る点は、前職が教員だったので相手が人ではなくパソコン
と数字になって全く違う仕事内容に悪戦苦闘しています。
Qこれからの展望は？
A「部坂に相談すれば大丈夫」と言ってもらえるように
仕事を覚えることです。イベントを企画して発信する
だけでなく、利用者のニーズをしっかり聞きながら、
この場所を通してスポーツの良さを知ってもらい、健
康になって笑顔が広がってほしいです。今年はトライ
の 1年！経験を通して課題を見つけて、みなさんに楽
しんでいただけるイベントを開催していきたいです。

みんなが健康で笑顔になれる交流拠点を目指して

部坂 広志 さん
HESAKA HIROSHI
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【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名
（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは15文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

ペンネーム  こつぶとしずくの父
えがお満点こつぶちゃん

ペンネーム  マロ
仲良し兄弟♪


