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課長 
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主任 

山形 香英 
（0836）71-1814 

件名 令和 5年度より葉酸サプリメントを無料配布しています 

内   容 

生まれてくる子どもの先天的な神経管閉鎖障害の予防、妊娠期の貧血や妊娠期高

血圧症候群の予防のために必要な葉酸を、妊娠を希望する女性が摂取することを推

奨し、安心安全な妊娠、出産、育児及び子どもの健全な育成へとつなぐことを目的

に実施しています。告知をよろしくお願いします。 

記 

１ 事業名    葉酸サプリメント配布事業 

２ 事業のねらい 厚生労働省が推奨する婚活期～妊娠初期に葉酸サプリメントの

配布を行い、子どもの先天的な神経管閉鎖障害等の予防ととも

に、食生活を振り返る機会とする。 

３ 対象者 山陽小野田市に住民票があり、下記のいずれかに該当し、葉酸サプリメ

ントの配布を希望する人。 

① 婚姻届を提出し、妊娠を希望する女性 

② 妊娠届出を提出し、母子健康手帳の交付を受けた妊婦 

③ 他の自治体で婚姻届を提出した後、本市に転入し妊娠を希望する女性 

④ 他の自治体で妊娠届出書を提出した後、本市に転入した妊婦 

※但し、③④については、他の自治体で葉酸サプリメントの配布を受け 

ていない人に限ります。 

 

４ 配布数及び回数 ①③は２本（１５０日分）  ②④は１本（７５日分） 

※配布時に、1日の摂取量などの説明を行います。 

 

５ 配布方法 ①③婚姻届出時にチラシを配布し、希望者は配布場所に申請し配布。

また、令和５年４月１日以降に婚姻届を提出された人は、配布場所に

申請し配布します。 

       ②④妊娠届出時または転入手続き時に配布します。 

 

６ 配布場所 ２か所（保健センター、スマイルキッズ） 
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７ その他 山陽小野田市と大塚製薬との包括連携協定により、葉酸サプリメント・

普及啓発のチラシを配布しています。 

FAX発信者：山陽小野田市協創部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 


