
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

大切な人へ、自分のメッセージを伝えたい・・・ 「高泊あいあい講座（教養講座）」  

金融講座 「想いを伝えるエンディングプラン～エンディングノートはなぜ必要？～」 

 ６月１５日（木）に県金融広報委員会の中村久枝様を講師

に迎え、金融講座を開催しました。エンディングノートにつ

いて、言葉は知っているが、実際に書いている人は少ないこ

と、自分が決めなければいけないことを記し、それを家族に

きちんと伝えていくことが大切であること、書くことでやる

べきことの覚悟が決まることなど、ご自身の体験をもとに話

されました。 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和５年７月号 No. 1２ 
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６月１日（木）高泊小学校の３年生の皆さんがセンター

を訪問し、センター職員がセンターや地域にある「ふるさ

と文化遺産」（浜五挺唐樋や高泊神社など）についての説

明を行いました。なかなかセンターに来る機会がない小

学生ですが、これを機にセンターに足を運んでほしいと

思っています。この夏休みは小学生対象の講座も開設し

ますので、参加してくださいね。 

 梅雨も終わり、日に日に暑くなってきました。今年の夏も盛夏の予報が出てい

ます。センターの前の畑では、ひまわり会のみなさんが植えられたひまわりがぐ

んぐん成長しています。今年はセンターの中庭や体育館横にもひまわりを植えま

した。暑さに負けずにしっかりと育っているひまわりから元気をもらっています。 

高泊小学校３年生 センター訪問 

自分時間をちょっと贅沢に・・・女性セミナー「挽きたてコーヒー講座」 

 ６月１日（木）にグッドコーヒー２７の大年恒夫様を講師

に迎え、「挽きたてコーヒー講座」を開催しました。コーヒ

ーの歴史、原産国、コーヒー豆の煎り方などの説明を受けた

後、実際にコーヒーを入れ、エチオピア・ニューギニアのコ

ーヒーの飲み比べを行いました。原産国・挽き方・入れ方次

第で味わいが異なることを実感しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高泊地域交流センター7・８月の講座の紹介 
受講希望の方は、センターまで

ご連絡ください。 

７月２０日（木）14 時～15 時３０分 

高泊あいあい講座（教養講座） 

「歴史講座（特別講座）  

～吉田松陰と松下村塾～」 

講師：萩博物館特別学芸員 一坂 太郎様 

主に長州・周防維新史を中心に研究執筆さ

れ、テレビ等にも出演されている有名な一坂

先生を講師に迎えた特別講座です。一坂先生

の著書には「坂本龍馬と高杉晋作」「暗殺の

幕末維新史」等があります。 

７月２７日（木）1５時～1６時 

防災講座「避難生活を快適に① ～テン

トやベッドの設営を自分たちで～」 

講師：市防災士協会高泊支部の皆様 

災害はいつ起こるか分かりません。体育館

などの避難場所ではシェルターテントや段ボ

ールベッドの設営もあります。万が一、災害

が起きて避難生活をせざるをえなくなった時

に備えて、本講座では実際にシェルターテン

トや段ボールベッドの設営を行う予定です。

いざというときに、自分で設営できるよう参

加してみませんか。 

夏休み子ども教室（小学生対象） 

それぞれ実費が必要です。締切：７月 19 日 

詳細は学校を通じてお知らせします。 

７月 29 日（土）１０時～１１時 30 分 

「親子寄せ植え教室」観葉植物編 

  講師：グリーンアドバイザー松永 聡様  

  地域の方も参加できます。 

８月３日（木）１０時～１１時 

「工作教室」～自分だけの万華鏡を作ろう～ 

 講師：センター職員 

８月６日（日）９時３０分～1３時 

「親子パンづくり教室」 

講師：瀬川 育子様 

７月７日（金）１５時～1６時 

人権講座「人権を尊重するために～身の

周りの人権問題～」 

講師：市社会教育課 正木 賢様 

       （元高泊小学校の先生です） 

皆が安心して幸せに暮らすために、人権は

尊重されるべきです。今回の人権講座は１時

間の講座ですが、DVD を視聴しながら人権に

ついて考えていきます。 

生涯学習クラブの様子  申し込みはセンターで随時受け付けています。 

パン作り（パンくん） 第２火曜日９：３０～１３：００ パッチワーク 第２・４水曜日 10：00～１2：00 

フォークダンス 毎週月曜日１３：３０～１５：３０ 

みんな生き生き 

月会費等、詳細はセンターに

お問い合わせください。 


