
こどもの休日・夜間の急病

どんな時に救急受診すべき？

チョーコクンヤマミィ

ミネドンスマイルエイジング

主に6歳以下対象です

宇部市・山陽小野田市・美祢市の皆様へ



まずは冷静に！

こどもの調子が悪くなるのは
何故か時間外・・・

病院がしまっているし、どうしよう！

ガイドブックをみてみよう！

無料でダウンロード
できます！
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https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/u
ploaded/attachment/114472.pdf 1



症状に応じて
ページを開いて
みてください。

2023年発行の
ガイドブックを一

部解説！

ガイドブックの内容は適宜更新されます！ 2
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本コンテンツでのページ↓
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こどもは40度位の熱が
でることがあります。

熱の高さよりも
元気があるかどうかが

重要です。

体調が良い時にワクチン
をうって、感染症を予防
しておきましょう！
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吐いた直後の
飲食は控えて下さい。
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脱水にならないよう
少量ずつこまめに水分補給！
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便の状態を写真にとっておくと
診察で参考になります。
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こどもは
おなかがよく痛くなります。

原因は様々です。

便秘でも痛みをうったえます。
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犬やオットセイが吠えるような咳は
クループの時によくきかれる咳です。

どんな咳か動画でみておくとわかりやすいです。 11



喘息がある場合は、普段から
かかりつけの先生とよく相談して
薬の管理をしてもらってください。

12



13



14



15



こどもは頭の比率が
体に比べて大きいので
頭をぶつけやすいです
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こどもがけいれんすると
びっくりしますが、

冷静に観察して下さい。

5分以上けいれんが続く場合は
救急車を呼びましょう！

余裕があれば
動画を撮影しておくと
診療の参考になります！
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発疹や便の状態は
写真があると

参考になります。

けいれんや気になる動きは、動画
があると診療の参考になります ワンオペ育児に

なっていませんか？
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翌日の受診でもよいか悩む時や
対応に困ったときに
相談して下さい
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屋外であれば
目立つ建物や
アプリの現在地情報、
信号機の住所などが
参考になります。
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本当に救急車が必要な
患者さんのために

適正利用をお願いします。

緊急性が低ければ
搬送にならない
可能性もあります

2023年4月初版 編集：山口大学小児救急地域医療学講座 星出まどか 26
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