
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理名 ピーマンとトマトのぎょうざ皮ピザ 

作り方 

①フライパンに、ぎょうざの皮をならべる。 

②①の上にケチャップをスプーンでぬる。 

③②の上に切ったピーマン、トマトとチーズを乗せる。 

④中火で約７分焼く。 

⑤出来上がったら皿に乗せる。 

 

アピールポイント：パリパリの生地  

【材料】 

・トマト ・ピーマン ・ぎょうざの皮 ・ケチャップ ・ピザ用チーズ 


