
 
 

 

 日時 内容 ゲスト 

第１回 
6月 6日（火） 

10：00～11：30 

わいわい子育てトーク 

おすすめ絵本や手遊びなど内容盛りだくさん！ 

わいわい交流を深めましょう♪ 

家庭教育支援チーム 

第２回 

7月 4日（火） 

10：00～11：30 

大切な命を守りましょう～子どもの事故予防 

乳幼児に起きやすい事故の防止について、発達に応じ

たお話を聞きます♪ 

市健康増進課 

第３回 
9月 5日（火） 

10：00～11：30 

ハーブの楽しみ方 

ハーブについて学び、ハーブのもつ薬理作用で肌乾燥、

手荒れに有効なハーブクリームを作ります♪ 

ハーバルセラピスト 

土野 明子 さん 

第４回 

10月 3日（火） 

10：00～11：30 

ウン知育教室 

健康の要である腸について、良いうんちの「作る力」「育

てる力」「出す力」をテーマとして楽しく学びます♪ 

ヤクルト山陽 

 山口本社 

第５回 

11月 7日（火） 

10：00～11：30 

ハンドメイド教室 

デコパージュ(絵柄の切り抜きを布などに張り付けて 

移す技法)でオリジナルバックを作ります♪ 

ハンドメイド作家 

天野 隆代 さん 

 

参加者の皆さんやゲストの方と一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

お子様連れでのご参加もママ・パパのみのご参加も大歓迎です♪ 

   おじいちゃん、おばあちゃんのみの参加も大歓迎です♪ 

   1回のみの参加もOKです。この場合は、１か月前までに参加申し込みを 

 お願いします!! 

■場   所  有帆地域交流センター(交流室)  

■定 員  １５名 

■参 加 費   無料（③、⑤回目は材料代が必要） 

■締 切  ５月３０日（火） ※定員になり次第締め切ります。 

■申 込 先  有帆地域交流センター 電話・メールまたは窓口にてお申し込みください。 

          TEL       0836-84-4090 

          E-mail    ariho-center@city.sanyo-onoda.lg.jp  

(メールの場合は、お名前・ご住所・お電話番号・お子様の参加の有無をご入力ください。) 

メールの送信はコチラから 

(材料費 500円) 

(材料費 800円) 
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