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活力と笑顔あふれるまち　スマイルシティ山陽小野田

広
報

第 9 回 現代ガラス展 in 山陽小野田 大賞作品決定！
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　物価高騰等の影響に鑑み、市民生活を支援するとともに、地域における消費を喚起するため、市内
のお店で利用できる商品券（愛称 スマイルチケット）を配布します。   問商工労働課（☎ 82-1150）

市独自 商品券発行事業

山陽小野田市商品券を配布します

愛称 スマイルチケット

　コロナ禍において物価高騰等に直面する低所得世帯に対し、物価高騰対策住民税非課税世帯支援
給付金として 1 世帯当たり 3 万円の現金を給付します。　　　　　　問社会福祉課（☎ 82-1174）

物価高騰対策住民税非課税世帯支援給付金を支給します

支給対象者 世帯全員が令和 5 年度分の住民税均等割が非課税である世帯主
（基準日：令和 5 年 6 月 1 日）

支給額 一世帯当たり 3万円

支給方法 対象と思われる世帯には、市から確認書を郵送します。内容を確認のうえ、
社会福祉課に返信してください。

※住民税非課税世帯に対する給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。自宅や職
場などに、都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵送があった場合は、市役所
や警察署にご連絡ください。

給付対象者 1人につき 4千円（500円券× 8枚）

①山陽小野田市の住民基本台帳に登録されている人
②山口東京理科大生（市外に住所を登録していても対象）

8 月初旬〜中旬（予定）

商品券が届いた日から令和 6 年 2 月 29 日㈭まで

給 付 額

給付対象者

配布開始

使用期間

【応募資格】市内に事業所、店舗を有する事業者
【取扱店の認定】
◦取扱いが可能な店舗には、取扱店登録証およびステッカー等を交付します。
◦共通券のみ利用できる店舗と専用券が利用できる店舗ではステッカー等の色が異なります。

【取扱店の遵守事項】
商品券と現金（電子マネーを含む）の交換は禁止。釣り銭は渡さない。公共料金、たばこおよび
換金性の高い商品（有価証券、商品券、切手、印紙、プリペイドカードなど）との交換は禁止。
※使用済み商品券の換金は、市が指定する金融機関で行ってください。

【申込方法】
商工労働課、小野田商工会議所、山陽商工会議所に備付けの申込書に記入し申込先に提出
※申込書は市ホームページからダウンロードすることもできます。
問・ 商工労働課（☎ 82-1150)

商品券（愛称「スマイルチケット」）取扱店を募集！
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【集団健診】希望する健診を同日に受けることができます。
◉申込期限・方法　各会場実施日の 10 日前までに電話または健康増進課（保健センター内）窓口で申込み
◉申込開始日　6 月 8 日㈭〜　※健診の種類によっては定員があります。 

【個別健診】医療機関で受ける健診です。受診できる医療機関は「す
こやか山陽小野田」または市ホームページをご覧ください。
◉申込方法　直接医療機関に申込み
◉実施期間　6 月 1 日㈭〜令和 6 年 1 月 31 日㈬
　　　　　　後期高齢者の健康診査は令和 6 年 3 月 31 日㈰まで

 健診の受け方（集団健診と個別健診のどちらかを選べます）

健診の種類 対象年齢
（令和 6 年 3 月31日現在）

自己負担額
市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等
集団健診 個別健診 集団健診 個別健診

胃がん検診
50 歳以上で昨年度
受診していない人

胃部 X 線
　500 円

胃部 X 線  500 円
胃内視鏡  500 円

胃部 X 線
2,900 円

胃部 X 線 3,600 円
胃内視鏡 4,500 円

子宮がん検診

20 歳以上で昨年度
受診していない女性

（妊婦健診の子宮頸
がん検診を受診した
人は対象外）

頸部
500 円

頸部　　　500 円
頸体部　 500 円
コルポスコープ診

500 円
エコー検査

500 円

頸部 1,000 円

頸部　   1,000 円
頸体部    2,700 円
コルポスコープ診

600 円
エコー検査

1,700 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度
受診していない女性

500 円 1,000 円

大腸がん検診 40 歳以上 400 円 500 円 400 円 1,000 円

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 500 円 600 円 1,000 円

肺がん検診 40 歳以上 X 線無料
（喀痰検査 500 円）

X 線 500 円
（喀痰検査 600 円）

X 線 1,200 円
（喀痰検査1,100 円）結核検診 65 歳以上

若者健康診査
18 〜 39 歳 500 円 1,000 円

骨量測定（希望者）
18 〜 39 歳の女性

＋ 500 円 ＋ 1,500 円

特定健康診査
40 歳以上で市の国
民健康保険被保険者

無料

後期高齢者の
健康診査

後期高齢者医療被保
険者

500 円

※生活保護受給者も受診できます。詳しくはお問い合わせください。

健 診康 査 が始まります
年に 1 回は健診を受けましょう！

令和 5年度の

実施日 場　所 受付時間
6 月 29 日㈭、7 月 22 日㈯ 保健センター 8:00 〜 11:30

7 月   8 日㈯ 埴生地域交流センター 9:30 〜 11:30

7 月   9 日㈰、30 日㈰ スマイルキッズ 8:00 〜 11:30

7 月 23 日㈰ 労働会館 9:30 〜 11:30

8 月 10 日㈭ 赤崎地域交流センター 9:30 〜 11:30

　健康診査は自分の健康状態を知り、必要に応じて生活習慣を見直し、病気の早期発見や早期治療
に効果的な手段です。社会保険等が行う健診を受ける機会がない人（治療および経過観察中を除く）
は、市の健診を受けましょう。　　　　　　  　　　　　    　　 問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

　受診時に健康保険証と
一緒に提示してください。
対象：5 月下旬に郵送
■ 子宮頸がん検診
  H10.4.2 〜 H11.4.1 生
  H14.4.2 〜 H15.4.1 生
■ 乳がん検診
  S57.4.2 〜 S58.4.1 生

無料クーポン券を
ご利用ください！
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　現代ガラス展は 3 年に一度開催され、
45 歳以下の若手ガラス作家の登竜門とし
て位置づけられる公募展です。9 回目と
なる今回は、応募された 61 点の作品の中
から、入賞作品 8 点、冠スポンサー賞 12
点、入選作品 29 点が選ばれました。同展
では、これらの 49 作品を、おのだサンパー
クで披露します。ぜひ、この機会にガラ
スアートの世界をお楽しみください。

1横山審査員賞「depth」峯岸 結香　2隈審査員賞「icicle #3」加藤 千佳
3ホンムラ審査員賞「Honeycomb-Glass Ⅶ」井川 彩子
4土屋審査員賞「未知を想う '22-1」小山 敦子　5三輪審査員賞「voyager」三原 航大

【市HP】 【Instagram】

小野田商業開発株式会社賞「arche」石見 麻衣子

医療法人 健仁会賞「目を覆った」塩田 裕未

山陽小野田市自治会連合会賞

「Positive loop ＃ 2」菅野 有紀子

西部石油株式会社賞「そこにあるもの」橋本 倫礼

太平洋セメント株式会社賞「Hiding」小林 昂平

田辺三菱製薬工場株式会社賞「月明かり」宮下 真巳

中国電力株式会社賞「CLIFF」竹内 駿

長州産業株式会社賞「纏（まとい）　No.3」板野 尚美

戸田工業株式会社賞「彼岸過ぎまで」藤田 創平

日産化学株式会社賞「湖上の月夜」小倉 五月

日本化薬株式会社賞「光の向かう先へ」川田 絢子

株式会社山口銀行賞 「波あかり」松尾 具美

おのだサンパーク  2 階大催事場
【入場料】当日券 800 円（高校生以下は無料）　前売券 700 円
※プレイガイドについては、市ホームページをご覧ください。

問現代ガラス展実行委員会事務局（文化スポーツ推進課内　☎︎ 82-1115）

10:00 〜 18:00（入場は 17:30 まで）
※ 7 月 8 日㈯は 14:00 から開場します。

日本最大級のガラス展

1

4

2

5

3

冠スポンサー賞作品
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　現在お持ちの受給者証の有効期限は、6 月 30 日㈮です。7 月 1 日以降も制度の
対象となる人には新しい受給者証を 6 月中旬に郵送しますので、更新手続きは不要
です。ただし、更新の受給要件を確認する必要がある人には、ご案内を郵送します
ので、6 月 30 日㈮までに更新手続きをしてください。
◎申請方法・提出先　窓口：障害福祉課、山陽総合事務所、埴生支所
　　　　　　　　　　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　障害福祉課
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福
祉
医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　18 歳未満の児童がいるひとり親家庭の母・父および児童で、児童と同居する直系

血族および兄姉のすべてが市民税所得割非課税の世帯（世帯分離していても、同じ家
屋に住んでいる場合は同居とみなす）が対象です。（年少扶養親族、16 〜 19 歳未満
の扶養親族の人数によって控除あり）
　現在、受給者証を持っている人は、7 月 31 日㈪までに更新手続きをしてください。

◎必要なもの　更新申請書、健康保険証
◎申請方法・提出先　窓口：子育て支援課、山陽総合事務所、埴生支所
　　　　　　　　　　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課

◉ひとり親家庭医療費助成制度

◉重度心身障害者医療費助成制度

◉乳幼児医療費助成制度・子ども医療費助成制度
■乳幼児医療費助成制度
◦対象　未就学児
　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈪です。8 月 1 日以降の受給者
証については、申請済みの人で、児童の父母の令和 5 年度市民税所得割（税額控除前）
合計額が確認できる人には、7 月下旬に郵送します。

■子ども医療費助成制度
◦対象　小学 1 年生〜中学 3 年生

　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7月31日㈪です。8月1日以降の受給者証は、

7 月下旬に郵送します。

◆子ども医療費助成制度について、8 月 1 日以降は所得要件がなくなります。
◦これまでに申請をしたことがあり、所得要件で対象にならなかった人
　申請は不要です。8 月 1 日から利用できる受給者証を、7 月下旬に郵送します。
◦これまでに申請をしたことがない人
　ご案内を郵送しますので、手続きをしてください。

◎申請方法・提出先　窓口：子育て支援課、山陽総合事務所、埴生支所
　　　　　　　　　　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課

※今まで所得要件に該当せず対象となっていない人や未申請の人でも、対象と
　なる場合がありますので、お問い合わせください。
※住所や健康保険証等に変更があった場合は、忘れずに届け出てください。
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問・ 健康増進課（☎71-1814）

問総務課危機管理室（☎82-1122）

　健康づくりについて学んで、健康推進員と一緒に元気な地域づくりに参加しませんか。
◎時間　① 13:30 〜 15:30、②⑥ 9:30 〜 12:30、③④⑤⑦⑧ 9:30 〜 11:30
◎場所　埴生地域交流センター　　◎受講料　無料（調理実習は 1 人 400 円）
◎定員　30 人（先着順）　　　　　◎持参するもの　筆記用具
◎申込期限・方法　7 月 7 日㈮までに窓口または電話で申込み

　国土交通省の道路事業である「防災・減災、国土強靭
じ ん

化のための 5 か年加速化対策」
により、津波等から緊急避難場所を確保するため、国道の高架区間等を活用し、避
難施設等の整備を行いました。これは、津波等からの避難に活用可能な国道高架区
間を一時避難場所として利用するための緊急避難階段です。
　この避難階段の設置により、大規模浸水等が発生した場合でも、建物から浸水区
域を経由せずに道路高架区間など高台への安全な避難が可能となります。

▲緊急避難階段【位置図】設置場所：大字埴生（埴生糸根）

コンビニ 緊急避難階段
標識設置場所

ドライブイン
みちしお

JR 山陽本線至下関 至埴生

糸
根
川

厚狭・埴生バイパス

開催日 主な内容

① 7 月 13 日㈭

【公開講座】医師講演会「知識は宝物♪知ろう！生活習慣病について
〜脂肪肝と肝臓がん〜」浦田 洋平（山口労災病院医師）
講話「地域づくりについて」
長谷 亮佑（NPO 法人山口ヘルスプロモーションネットワーク理事長）

② 8 月 24 日㈭ 生活習慣病予防（食生活）、調理実習

③ 9 月　5 日㈫ 生活習慣病予防（献立づくり）、市保健事業、生活習慣予防（がん予防 ほか）

④ 10 月　3 日㈫ 国民健康保健の現状、グループワーク（ウォーキングコース）

⑤ 11 月 21 日㈫ 運動実習⑴有酸素運動・ウォーキング

⑥ 12 月　5 日㈫ 地域を楽しくウォーキング、調理実習

⑦ 12 月 19 日㈫ 生活習慣病予防（こころの健康 ほか）、運動実習⑵ストレッチ・筋トレ

⑧ 1 月 25 日㈭ 教室のまとめ、修了証授与式

※ 8 回で 1 コースです。①の医師講演会は、どなたでも参加できます。
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問水道局（☎83-4111）　環境課（☎︎82-1144）

■さんようおのだ水道展2023
　6 月 1 日〜 7 日の全国水道週間に合わ

せて、「さんようおのだ水道展 2023」
を開催します。安心・安全な水が蛇
口から出る水道について楽しく学びま
しょう。
◎作品展示
　市内の小学生から募集した水道にち

なんだ図画・ポスター・習字など
◎パネル展示
　水道の現状・水道水ができるまで
◎機材展示
　耐震継手のカットモデル・修理用部材

◎日時　6 月 3 日㈯・4 日㈰　10:00 〜 18:00
◎場所　おのだサンパーク　2 階大催事場     ◎入場料　無料

　「さんようおのだ水道展 2023」「環境展 2023」を同時開催し
ます。この機会に身近な水道と環境について考えてみませんか。

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
せ
ん
か
？

問・ 地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎82-1149）

◎対象　市内在住で 65 歳以上の人
　（原則、認知症の診断や治療を受けて

いる人は除く）
◎内容　もの忘れの程度が確認できる

チェック表を用いて検査、結果説明、
認知症予防についてのアドバイス
◎費用　無料
◎定員　各 30 人（先着順）
◎申込期限・方法　検査実施日 3 日前

までに窓口または電話で申込み

　いつまでも元気で過ごすために、認知
症予防、脳の健康が大切です。「あたまの
健康チェック」は、記憶力などの確認を
行い、結果に応じて、認知症予防、脳を
活性化するポイントをお伝えします。こ
の機会に、友だちや家族を誘って「あた
まの健康チェック」を受けてみませんか。

日　程

① 6/19 ㈪ 赤崎地域交流センター

② 6/20 ㈫ 埴生地域交流センター

③
6/21 ㈬

高千帆地域交流センター

④ 高泊地域交流センター

⑤ 6/22 ㈭ 須恵地域交流センター

⑥
6/23 ㈮

有帆地域交流センター

⑦ 出合地域交流センター

⑧ 6/26 ㈪ 小野田地域交流センター

⑨
6/27 ㈫

津布田会館

⑩ 本山地域交流センター

⑪ 6/28 ㈬ 厚狭地区複合施設

⑫ 6/29 ㈭ 厚陽地域交流センター

※②④⑦⑩は 14:00 〜 15:00、それ以外
　の回は 10:00 〜 11:00 です。

■環境展2023
　6 月の環境月間に合わせて「環境展

2023」を開催します。身近にできる
エコ活動に取り組むなど、環境につ
いてみんなで一緒に考えましょう。
◎作品展示
　令和 4 年度応募分の「環境・地球温暖

化防止」ポスター・緑のカーテン写真
◎パネル展示
　地球温暖化防止、市内の環境、親と

子の水辺の教室、水生生物、動物愛護、
食品ロス、食エコ
◎その他の展示　
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後期高齢者医療制度
点字シール付き被保険者証

　7 月上旬に、簡易書留郵便で後
期高齢者医療被保険者証を送付
する予定です。点字シールがつい
た封筒、被保険者証を希望する人
は、期限までに申し込んでくださ
い。また、身近に視覚障がいのあ
る被保険者がおられる場合は、こ
のご案内をお伝えください。
※既に申込みしている人には、

引き続き点字シールを貼った
ものを送付します。

◦申込期限・方法
　6 月 23 日㈮までに電話で申込み
問・ 保険年金課（☎ 82-1209）

広報「さんようおのだ」
7 月 1 日号の発送日

　広報「さんようおのだ」7 月 1
日号等の配布文書は、7 月 3 日
㈪の自治会便で発送します。
問シティセールス課（☎82-1148）

6月1日は「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員は、人権につい
て関心を持ってもらうための啓
発活動や、人権相談を受ける活
動をしています。

■人権擁護委員

草田 和枝 青木 恵子

佐々木 宏志 荒川 栄子

藤永 美枝子 江中 幸夫

長岡 忠男 森本 由美

能勢 俊勝

（6 月 1 日現在）

問市民活動推進課（☎ 82-1137）
山口地方法務局宇部支局

（☎ 21-7211）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

6 月 4 日㈰〜 10 日㈯は
危険物安全週間

〜意志つなぐ
　　連携プレーで　事故防ぐ〜
　ガソリン、軽油、灯油などの
危険物は、取扱いを誤ると火災
につながる危険性があります。
危険物の取扱いや管理方法につ
いて再確認しましょう。
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

行政相談委員にご相談を

　行政相談委員は、国の仕事な
どへの苦情や要望を受け付け、
助言等を行っています。
※相談日は22ページ「各種相談」

をご覧ください。
■行政相談委員（6 月 1 日現在）
　野田 武葊（再任）、佐久間 昌彦
（新任）、河口レイ子（再任）

問山口行政監視行政相談センター
（☎ 083-932-1100）

受けましょう！歯周病検診

◦対象
　令和 6 年 3 月 31日時点で 30

〜 74歳の国民健康保険加入者
◦受診期限
　令和 6 年 1 月 31 日㈬
◦受診方法
　市内の指定歯科医院に予約の

うえ保険証を持参して受診
※指定歯科医院は、市ホームペー

ジをご覧いただくか保険年金
課にお問い合わせください。

◦受診料　無料（受診時に資格
喪失している人は実費）

◦申込方法
　市内の指定歯科医院へ電話で

申込み
問保険年金課（☎ 82-1189）

市役所「環境課」「生活安全課」
の場所が変わりました

　5 月 15 日から本庁舎内にあ
る 2 課の場所が変わりました。
ご利用の際にはご注意ください。
◦環境課：2 階内で移動
◦生活安全課：2 階へ移動
問総務課（☎ 82-1121）

就　任（敬称略）

水道事業管理者
川地 諭



情報ひろば
in fo rmat ion

2023.06.01 9

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

6 月は
外国人労働者問題啓発月間

　外国人雇用ルールを適正に守
りましょう。
◦国籍で差別しない公平な採用

選考
◦労働法令を守り、労働・社会

保険に加入
◦日本語教育や生活上・職務上

の相談に配慮
◦安易な解雇をしないこと

◦外国人の雇入れ・離職時に、ハ

ローワークへ雇用状況の届出
問ハローワーク宇部（☎ 31-0164）

資源ごみ回収拠点の移設

　6 月 4 日㈰から、資源ごみ回
収拠点を移設します。
◦開設日時　
　毎週日曜日　8:30 〜 17:00

旧回収拠点

小野田浄化
センター

←入口

①ペットボトル ②発泡スチロール 
③空かん ④新聞・雑誌類 ⑤空びん
問環境衛生センター（☎83-3651）

◦情報公開制度の実施状況（令和 4 年 4 月 1 日〜令和 5 年 3 月 31 日）

請求件数 公開 部分公開 非公開 不存在 取下げ
市長部局 88 58 25 1 3 1
その他 19 9 8 0 2 0
合計 107 67 33 1 5 1

◦個人情報保護制度の実施状況（令和 4 年 4 月 1 日〜令和 5 年 3 月 31 日）

請求件数 開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ
市長部局 6 1 2 0 3 0
その他 31 10 10 0 11 0
合計 37 11 12 0 14 0

問総務課（☎ 82-1121）

宇部・山陽小野田消防組合
採用ガイダンス

◦対象　受験予定者、消防とい
う職業に興味を持っている人

◦日時
　6月 24 日㈯　9:00 〜 12:00
◦場所　小野田消防署
◦内容　消防業務の紹介 など
◦参加料　無料 
◦定員　70 人（先着順）
◦申込期限・方法
　6 月 19 日㈪までに電話で申込み
　（受付は平日 8:30 〜 17:15）
問・ 宇部・山陽小野田消防局
　総務課（☎ 21-6112）

新回収拠点

①
③ ②

⑤ ④

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の試験放送を実施します。
実 施 日には、お 持 ち の 山 陽 小
野 田 市 防 災 ラ ジ オ と 市役所、
厚狭地区複合施設、さくら公園

（桜一丁目）、川上会館（松ヶ瀬）に
設置してある屋外スピーカーか
ら次のとおり音声を発信します。
◦日時
◦ 6 月   7 日㈬　11:00 頃
◦ 6 月 15 日㈭　10:00 頃
◦放送内容
◦ 6 月 7 日㈬
　（チャイム音）
「これは、J アラートのテスト
です」（3 回繰り返し）

「こちらは山陽小野田市です」
（チャイム音）

◦ 6 月 15 日㈭
　（防災行政無線チャイム）
「こちらは山陽小野田市です。た
だいまから訓練放送を行います」

（緊急地震速報チャイム音）
「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です」

（3 回繰り返し）
「こちらは山陽小野田市です。
これで訓練放送を終わります」

（防災行政無線チャイム）
※ 6 月 15 日は、市内公共施設  

等のスピーカーからも音声を
発信します。

問総務課（☎ 82-1122）

新たな民生委員・児童委員
が決まりました

　民生委員・児童委員は地域の中
で生活上の相談に応じ、関係機関
とのパイプ役を果たしています。

担当地区 委員氏名
（住所）

西の郷、南高泊、
高浜、青葉台

富田 輝美
（西の郷）

第二日の出
吉岡 優司

（第二日の出）

東萩原、
南萩原団地

蓬萊 正史
（東萩原）

第 3 地区
主任児童委員

五十嵐 由美子
（ 山中）

問社会福祉課（☎ 82-1174）

電動キックボード等の
標識交付が始まります

　道路交通法に新設される特定
小型原動機付自転車（電動キッ
クボード等）の交通方法等に関
する規定の施行に伴い、標識交
付を開始します。
◦開始日　7 月 3 日㈪
◦場所　税務課、山陽総合事務所、

南支所、埴生支所
◦持参するもの　
　販売証明書（他人から譲り受け

た場合は、廃車申告受付書お
よび譲渡証明書）

※特定小型原動機付自転車の課
税は令和 6 年度からです。

　（課税額 2,000 円）
問税務課（☎ 82-1125）
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就　任（敬称略）

 　　教育委員 　　　　末永　育恵　　　　　　【再任】

◆危険業務従事者叙勲

◆高齢者叙勲
瑞宝単光章  髙尾 幸久  元山口県警部補

瑞宝双光章  新藤 精二  元公立中学校長

◆春の叙勲
旭日双光章  尾山 信義  元山陽小野田市議会議員
旭日双光章  河村 芳高  元（一社）厚狭郡医師会会長
瑞宝双光章  水野 秀一  元山口大学医学部附属病院検査部

 臨床検査技師長
瑞宝単光章  岩本 新吉  元山陽小野田市消防団分団長

◆春の褒章
緑 綬 褒 状  宇部・小野田清港会  現環境美化奉仕団体

高齢者活躍人材確保育成事業
「介護サポート講習」

◦対象　会員となって就業を希望
する60 歳以上の人、職種転換を
希望または1年間未就業の会員

◦日時
　7 月 6 日㈭ 　13:00 〜 16:00
◦場所　市民館
◦内容
　高齢者とのコミュニケーショ

ンの取り方や認知症について
◦定員
　8 人（申込多数の場合は選考）
◦受講料　無料
◦申込期限　6月27日㈫（必着）
◦申込方法　窓口または郵送
　（申込書は市シルバー人材セ

ンターに備え付け）
※県シルバー人材センターの

ホームページからも
　申込みできます。
問・ 〒 753-0079
　山口市糸米二丁目 13-35
　（公社）県シルバー人材センター

連合会（☎ 083-921-6070）

骨髄ドナー定例登録会

◦ドナー登録できる人
◦ 18 歳以上 54 歳以下の健康な人
◦体重が男性 45kg、女性 40㎏   

以上の人 など
◦登録会日時
   毎月第 2・4 水曜日
   10:00 〜 12:00　

「相続登記の申請義務化」
講演会・相談会

◦日時　6 月 18 日㈰
◦講演会　10:00 〜 11:00
◦相談会　11:00 〜 16:00
※いずれも事前予約制です。

◦場所　中市コミュニティホール
Nac（山口市）

◦内容
◦講演会「相続登記の申請義務化

について」
◦司法書士による相続登記に関

する相談会（秘密厳守）

◦参加料　無料

◦申込期限・方法
　6 月 15 日㈭までに電話で申込み

問・ 山口地方法務局総務課
（☎ 083-922-2295）

子育て輪づくりサークル

　母子保健推進員と一緒に親子
で楽しく七夕飾りを作りながら、
子育ての輪を広げてみませんか。
◦対象　未就園児とその保護者
◦参加料　無料

日　時 開催場所

6/12 ㈪ 埴生地域交流センター

6/21 ㈬ 須恵児童館 ☎83-0960

6/28 ㈬
高千帆児童館　

☎ 83-0970
出合地域交流センター

6/30 ㈮ 本山児童館 ☎88-3136

7/  6 ㈭ 保健センター　
☎ 71-1815

※時間は 10:00 〜 11:30 です。
◦申込方法　電話または窓口　
※開催日の前日までに、開催場所
（地域交流センターは保健セン
ター）へ申し込んでください。

問・ 健康増進課（☎ 71-1815）
6 月は環境月間

　地球温暖化をはじめとする環
境問題について考え、エコ活動
に取り組んでみましょう。
■ 6 月 2 日㈮は
　市内一斉ノーマイカーデー
　自家用車の使用を控え、CO2

排出量の削減に取り組みま
しょう。

■ライトダウンキャンペーン
　家庭、職場の不要な照明等を

消して節電・省エネを実践し
ましょう。

◦日時　6月21日㈬〜7月7日㈮
　20:00 〜 22:00
◦重点日　6 月 21 日㈬（夏至）、
　7月7日㈮（クールアースデー）
問環境課（☎ 82-1144）

　（12 月、2 月は第 1・3 水曜日。
3月は第1水曜日、第3月曜日）

※電話での事前予約が必要です。
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦内容　骨髄バンク制度の説明、

問診、採血
問・ 県宇部健康福祉センター

（☎ 31-3202）
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子ども用品「夏のリユース会」
への出品物を募集

　小学生までの子どもを対象と
した「夏のリユース会」にむけて、
子ども用品を募集します。
◦対象となるもの
　大型品（ベビーベッド、乗用玩

具、知育玩具など）、履物、雨
具、未使用の衣類

※汚損または破損したものはご
遠慮ください。

◦収集場所　スマイルキッズ
◦募集期間
　6 月 5 日㈪〜 24 日㈯
※日曜日、水曜日を除きます。
問スマイルキッズ（☎ 82-2525）

企画展「洞玄寺所蔵　十六羅漢像」
　洞玄寺が所有する厚狭毛利家ゆかりの文化財である「十六羅漢
像」を前期・後期に分けて展示します。
◦期間　前期　6 月 16 日㈮〜 7 月 23 日㈰　9:00 〜 17:00
　　　　後期　7 月 25 日㈫〜 8 月 29 日㈫　9:00 〜 17:00
※ 16 幅の資料を 8 幅ずつ展示します。
※休館日は月曜日、祝日、7 月 18 日㈫です。
◦場所　歴史民俗資料館 小展示室　　◦入場料　無料

■企画展ギャラリートーク（申込不要）
◦日時　6 月 25 日㈰、8 月 6 日㈰　11:00 〜（15 分程度）

■同時開催　常設展示特設コーナー「クモハ写真展」
　小野田線を走っていた「クモハ」の写真パネル展を展示室で開

催します。
問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

都市公園制度制定 150 周年
記念「あじさいまつり 2023」

◦日時
　6 月 18 日㈰　10:00 〜 15:00 
　（雨天時は内容を一部変更）
◦場所　江汐公園管理棟周辺、

あじさい園
◦内容　バザー、ステージイベ

ント、苗木の無料配布（12:00
〜）、あじさいの展示 ほか

問江汐公園管理棟（☎︎ 83-5378）

赤ちゃんの足形記念プレート
制作体験

◦日時　6 月 4 日㈰　10:00 〜
14:30（事前予約した人優先）

◦場所　おのだサンパーク
◦体験料　1,300 円〜
◦予約方法　電話
※作品は後日きららガラス未来館

で受取または郵送（有料）です。
問・ きららガラス未来館

（☎ 88-0064）
※毎週月・火曜日は休館日です。

第 20 回寝太郎の里ほたる祭り

◦日時　6 月 3 日㈯
　16:00 〜 20:00（雨天中止）
◦場所　厚狭川河畔寝太郎公園
「ゆめ広場」

◦内容　星空レストラン、ステー
ジイベント ほか

問山陽街づくり・人づくり連絡協
議会（☎ 090-8997-4164  矢田）

第 31 回有帆ホタルまつり

◦日時　6 月 10 日㈯
　17:40 〜 20:30（雨天決行）
◦場所　有帆運動広場、有帆ホ

タル川公園
◦内容　ステージイベント、バ

ザー（17:00 〜） ほか
問有帆地域交流センター

（☎ 84-4090）

健康講座の参加者募集

　須恵校区健康推進員が健康講
座を開催します。
◦対象　市民
◦日時　7 月 10 日㈪
　10:00 〜 11:30（受付 9:30 〜）
◦場所　須恵地域交流センター
◦テーマ　「メンタルヘルスケア」
◦講師
　濱田 陽介（社会福祉士）
◦受講料　無料
◦定員　20 人（先着順）
◦持参するもの　筆記用具
◦申込期限・方法
　7 月 3 日㈪までに窓口または

電話で申込み
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

健康イベントの参加者募集

　コンディショニングで体を整
え、音楽に合わせて簡単な有酸
素運動を行います。
◦対象　市民
◦日時　6 月 25 日㈰
　10:30〜11:30（受付10:00〜）
◦場所　市民館体育ホール
◦講師　戸坂 緑

　（SOS かたつむりで行こう会 
健康運動指導士）

◦受講料　500 円（保険料込み）
◦定員　20 人（先着順）
◦持参するもの
　ヨガマットまたはバスタオル、

飲み物、タオル、体育館シュー
ズ、運動のできる服装

◦申込期限・方法
　6 月 20 日㈫までに窓口また

は電話で申込み
問・ 健康増進課（☎ 72-3300）
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子ども・子育て協議会の委員募集

　幼児期の教育や保育、地域の子ども・子育て支援の推進を図るため
の委員を募集します。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、市職員・高校生は

除く）で、原則として、委嘱・任命を受けている市の審議会等の数が 5 以内
の者（当委員会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等の数を含む）

◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円（年 2 回程度平日に会議を開催）
◦募集人数　2 人（委員全 20人中。応募多数の場合は抽選）
◦任期　7 月 1 日から 2 年間
◦応募方法　子育て支援課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通

出張所、厚陽出張所に備え付けの応募用紙に記入し提出（郵送、FAX、
E-mail でも可）

※提出書類は返却しません。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードすることもできます。
◦提出期限　6 月 16 日㈮（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所
　子育て支援課（☎ 82-1175　 82-1240）

kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化会館の委員募集

■運営委員
　文化会館の運営を円滑に行うために必要な事項を審議する委員を募

集します。
◦応募要件
　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、市職員・高校生は除く）
◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円（年 2 回程度平日に会議を開催）
◦募集人数　2 人（委員全 9人中。応募多数の場合は作文により選考）
◦任期　委員になった日から 2 年間
◦応募期限　6 月 23 日㈮（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
◦応募方法　不二輸送機ホールに備え付けの応募用紙に記入し、作文
（「地域文化の振興について」に関する意見を 800 字程度にまとめた
もの）を添えて提出（郵送、FAX、E-mail でも可）

■実行委員
　文化会館において実施する山陽小野田市自主文化事業の円滑な運営

に資するボランティアスタッフを募集します。
◦活動内容　自主文化事業の企画立案に対する提言やホール運営
　（受付、会場整理、アナウンス等）
◦応募要件　18 歳以上の市民　　◦募集人数　10 人程度（先着順）
◦応募期限　6 月 30 日㈮（必着）
◦応募方法　不二輸送機ホールに備え付けの入会届に記入し提出
　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※提出書類は返却しません。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードすることもできます。
問・ 〒 757-0002　山陽小野田市大字郡 1754
　不二輸送機ホール（☎ 71-1000　 71-1002）

bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp
※毎月第 1・3 火曜日は休館日です。

敬老月間啓発作品募集

　9 月の敬老月間を迎えるにあ
たり、啓発作品を募集します。
テーマは「敬老」です。作品は市
役所ロビーに展示し、ポスター
の部の最優秀作品は、令和 5 年
度敬老月間啓発ポスターに使用
します。
■ポスター
◦応募期限　7 月 24 日㈪（必着）
◦応募規定
　4 つ切り画用紙（縦書き）
■詩・標語
◦応募期限　8 月 4 日㈮（必着）
◦応募規定
　詩：400 字原稿用紙 1 枚以内
　標語：指定なし
◦応募資格　市内在住の人
◦応募方法
　作品の裏に住所・氏名・年齢

を記入し提出（郵送でも可）
※小中高校生は学校名と学年も

記入してください。
問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　高齢福祉課

（☎ 82-1173）

「敬老お祝いセール」
協力店募集

　9 月の敬老月間に、商品の割引
など高齢者に喜ばれるサービスを
提供できる事業者を募集します。
◦実施期間
　9 月 1 日㈮〜 30 日㈯の間で

協力店が設定する期間
※サービスに要する費用は協力

店の負担となります。
◦応募期限・方法
　7 月 7 日㈮までに高齢福祉課

に備え付けの応募用紙に記入
し提出（郵送、FAX、E-mail
でも可）

※応募用紙は市ホームページから
ダウンロードすることもできます。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　高齢福祉課
　（☎ 82-1173　 83-9082）
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春の花壇コンクール
受賞おめでとうございます

花 づくりを通して地域の結びつ

きを強めることを目指した

「花いっぱい運動」。市はその一環

として毎年春と秋に「花壇コンクー

ル」を実施しています。今春も 33

団体（個人を含む）が参加し、自慢の

花壇を披露しました。5 月 11 日に

は中央図書館で表彰式が行われ、長

谷川裕教育長から受賞者に表彰状が

授与されました。会場では受賞者の

花壇の写真が展示されており、受賞

者同士で花づくりについての会話が

弾んでいました。受賞者のうち、最

優秀賞に選ばれた 3 団体（個人を含

む）に話を聞きました。

①有帆地域交流センター

「今年は土作りに力を注いだ。悪天

候もあったが、花の生命力で乗り越

えた。種や苗はセンター利用者から

の提供。『ふれあいガーデン』の名前

のとおり、地域で作りあげた花壇」

（花壇ボランティアの松本 とみ江さん）

②高泊小学校

「3 月の寒暖差でチューリップが

散ってしまい、急いで手入れをした。

水やりや草取りをこまめにした。花

が咲く前は草と花の見分け方が難し

かった。2 年連続で最優秀賞を受賞

できて嬉しい」（環境委員の児童）

③佐々木 幸子さん

「昔から花が大好き。自宅の裏の畑

を花壇にして、毎日朝晩の 2 回花の

世話をしている。家族の協力もあっ

て素敵な花壇ができた。濃淡の違う

黄色のキンセンカがお気に入り」

　市ホームページでは、受賞者の花

壇をカラーで紹介しています。ぜひ

ご覧ください。花を愛する

みなさん、受賞おめでとう

ございます。

❶

❷

❸

【市 HP】



SCENE 4

４ 月 29 日、厚狭地区複合施設で寝太郎まつ

りが開催され、約 100 人が参加した寝太

郎総踊りを幕開けに、たくさんのステージイベン

トが披露されました。豊田弘光山陽商工会議所会

頭は「コロナで中止となってきた行事を、これか

らどんどん再開させていきたい」と話しました。

SCENE 3

SCENE 2

さんようおのだ14

左から池北雅彦理事長、望月正隆学長

山 口東京理科大学は、4 月 28 日に工学部

に医薬品産業に関わる人材を育成する

「医薬工学科」の設置構想を発表しました。望

月正隆学長は「既存の薬学部・工学部と深く関

わる学科となる。産学官で連携して人材を養

成していく」と話しました。

青 少年善行賞表彰式が 4 月

24 日 に 市 役 所 で 行 わ れ、

竜王中学校 2 年の 7 人に表彰状が

授与されました。7 人は 3 月の下

校途中、けがをして泣いている小

学校 2 年の男児を発見。声を掛け、

けがの応急処置をした後、動けな

い男児の体を交替して持ち上げ、

自宅まで送り届けました。

　表彰式で長谷川裕教育長は「思

いやりと勇気ある行動で人を助け

ることができた。市民の誇り」と

讃
た た

えました。最初に児童に声を掛

けた伊藤快成さんは「泣いていた

ので心配になって声を掛けた。友

だちと協力して助けられてよかっ

た。また困っている人を見たら助

けたい」と話しました。

寝太郎まつり
雨にも負けず 4 年ぶりの賑わい

山口東京理科大学
来春に新しい学科設置へ

市青少年善行賞
児童を助けた中学生 7 人組

後列左から小廻 洵太さん、濱岡 凱愛さん、本多 紘翔さん
前列左から沖中 勇馬さん、山時 駿汰さん、長谷川教育長、伊藤 快成さん、松山 頼斗さん

寝太郎太鼓
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SCENE 8

有 帆地域交流センター前で、5 月 14 日に有

帆市まつりが開催されました。このまつ

りは江戸時代の農耕市が始まりと言われていま

す。農産物のバザーや福引き、動物ふれあいコー

ナーなどで賑わいました。同日は母の日でもあ

り、花を選ぶ人の姿も多く見られました。

有帆市まつり
地元で続く春の伝統行事

埴 生漁港西側沖で 5 月 5 日、埴生潮干狩り

大会が開催されました。家族づれなど約

1,300 人が参加し、干潟の砂地をスコップや熊

手を使ってたくさんのアサリを獲っていました。

参加者は「熊手の先に何かがあたった感覚が分か

れば簡単で楽しい」と笑顔を見せました。

高 泊小学校で 5 月 10 日、開校時から続く伝統

行事「茶摘み体験」が行われました。6 年生の

女子は絣
かすり

、男子は法
は っ ぴ

被をまとい、1 年生に新芽の見

分け方や摘み方の手ほどきをしました。6 年生の児

童は「上級生になって 1 年生にお茶の摘み方を教え

ることができて嬉しかった」と話しました。

アサリがたくさん
第 10 回埴生潮干狩り大会

新芽はどれだろう？
伝統行事「茶摘み体験」

SCENE 7

5 月 13 日、維新みらいふスタジアムで開催さ

れたレノファ山口 FC 対徳島ヴォルティス戦

は山陽小野田市ホームタウンデーとして開催。市移

住定住コンシェルジュの河口温美さんは本市の住み

よさや選手の練習拠点である「おのサン　サッカー

パーク」などをサポーターに向けて PR しました。

市の魅力を PR
山陽小野田市ホームタウンデー



健
康
増
進
課 

☎
７
１
‐
１
８
１
４

さんようおのだ16

〜
ス
マ
イ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
〜
笑
顔
で
歳
を
重
ね
よ
う
〜

健
康
だ
よ
り

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。
親子で「食」の体験を通して学びましょう。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　7 月 1 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　七夕そうめん汁作り
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　7 月 1 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　七夕そうめん汁作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法　6 月 23 日㈮までに電話

または窓口で申込み
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

◦対象　市内在住の小学生以上の人または在職・
在学の人（小学生は保護者同伴）

日　程 場　所

7 月 29 日㈯ 
8 月　1 日㈫

高千帆地域交流センター

7 月 23 日㈰、26 日㈬、
8 月   6 日㈰

厚狭地区複合施設

◦定員　各回 16 人程度（先着順）
◦受講料　400 円（食材料費）
◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
◦申込期限・方法　各回とも前の週の金曜日まで

に電話または窓口で申込み（E-mail でも可）
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

◎
ね
た
ろ
う
食
育
博
士
養
成
講
座

【予防接種はお済みですか？】
■成人用肺炎球菌予防接種
○対象年齢
① 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、

95 歳、100 歳になる人で今まで接種したこ
とがない人

② 60 歳以上 65 歳未満の人で心臓、腎臓、呼
吸器機能または免疫機能に一定の障がいがあ
る人（対象となる診断基準あり）

○接種費用　2,860円（生活保護受給者は無料）
○接種期限　令和 6 年 3 月 31 日㈰

■成人男性の「風しん」抗体検査・予防接種
風しん抗体保有率の低い世代の男性を対象
に、風しん抗体検査・予防接種を無料で受け
られるクーポン券を発行しています。妊婦が
風しんに感染すると胎児にも感染し「先天性
風しん症候群」になる可能性があります。

◦対象　昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年
4 月 1 日生まれの男性のうち抗体検査、予
防接種を受けてない人

◦場所　近隣の医療機関
※医療機関によって接種できる日時が異なりま

す。必ず事前に医療機関に確認してください。

　6 月は食育月間、毎月 19 日は食育の日です。食育とは、「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し、健全な食生活の実践ができる人を育てることです。
　市では楽しく体験しながら食育について学べる「ねたろう食
育博士」として認定しています。健全な食生活を実践し食育の
大切さを広く PR できる「ねたろう食育博士」になり、地域に
食育の輪を広げませんか。 【食育博士 HP】【食育 HP】

手軽にできる野菜作りを学ぼう
家庭でできるプランター栽培を
学んで野菜づくりに挑戦しよう

地元の食材や地産地消を知ろう
生産者と交流し、市内産の食材
や地産地消について学ぼう

かむかむチェック
しっかりかめているか、かむかむ
チェックガムを使って確認しよう

食エコ体験
楽しく食エコ
に取り組んで
みよう

講座内容
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   6/  4㈰ 中島内科在宅診療所 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
日の出三丁目　☎ 83-3910 旭町　☎ 83-2355

▲

　6/11㈰ 中村内科胃腸科医院 小野田赤十字病院
日の出四丁目　☎ 84-3131 須恵東　☎ 88-0221

▲

   6/18㈰ 稲本内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
山二丁目　☎ 81-1128 旭町　☎ 83-2355

▲

   6/25㈰ 吉武内科クリニック おもて整形外科
加藤上　☎ 73-0095 日の出四丁目　☎ 84-7000

▲

   7/  2㈰ 女性クリニックおかだ 岡野整形外科クリニック
中央三丁目　☎ 83-3859 高須　☎ 83-0062

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局通信指令課へ（☎ 21-2866）

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099
※日・祝日の夜間は小児科当番医が
　在宅で診療。詳しくはこちら▶︎

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 12:00・13:00 〜 17:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（概ね 15 歳以上・24 時間対応）＃ 7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）　受付は 19:00 〜翌朝 8:00

【 6月4〜10日は、歯と口の健康週間】
〈令和 5 年度標語〉

〜手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで〜
　歯と口の健康週間は、厚生労働省・文部科学省・
日本学校歯科医会・日本歯科医師会の 4 つの機
関が、毎年実施する啓発活動です。むし歯の「む
し（64）」にちなんで、「虫歯予防デー」とされて
いた 6 月 4 日から 6 月 10 日までの 1 週間が、
歯と口の健康週間とされています。この機会に
歯と口の健康について知識を深めましょう。

◉口の健康と健康寿命
　何歳になっても健康な口腔状

態を維持するためにも、定期的
にセルフケアを行い、歯の寿命
を伸ばすことが大切です。口の中に歯周病な
どの病気があると、様々な病気を引き起こし
たり、悪化させるなど健康に影響を及ぼしま
す。歯が健康な人や自分の歯が残っている人
ほど、脳卒中や心筋梗塞、認知症にかかる危
険性が少なく、健康寿命の延伸に繋がります。 問健康増進課（☎71-1814）

◉かかりつけの歯医者が大切です
　気軽に相談できるかかりつけの歯

科医師をもつことが大切です。症
状がある場合に受診するだけでな
く、予防医療として歯と口の健康
を保つための歯磨きの仕方など、
ケアの方法やアドバイスなどを受けることが重
要です。定期的に歯科健診を受けることで、歯
と口の健康が保たれ、おいしい食事をとること
ができ、健康な体も維持できます。

■実施期間：  6/4 ㈰〜   6/10 ㈯
11/8 ㈬〜 11/14 ㈫

■自己負担額：無料
　（所定の健康診断票の内容に限る）

　県民を対象に、無料診断・相談を開催
します。実施医療機関等詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

【市HP】

山口県歯科医師による
無料歯科健康診断・相談
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

おいでませ !! 有帆地域交流センターへ
　有帆地域交流センターでは、地域から募集し
た企画委員さんと一緒になって、気軽に地域の
課題を学習できる参加型の講座「まなビト・ふ
れ愛カフェ」を開催しています。これまで防災
力向上を目的とした減災マップの作成や、失
われつつある地域行事を後世に残していくた
めの話し合いをしてきました。また、「子育て

応援カフェ」を開催し、子育て中の保護者同
士のつながりづくりにも取り組んでいます。　
講座はどの地域の人でも参加できます。詳しく
は、有帆地域交流センターにお問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧ください。

審査会 記者会見

文化REPORT文化REPORT
　4 月 27 日に不二輸送機ホールで「第 9 回現代ガ
ラス展 in 山陽小野田」の審査会が行われました。
　横山尚人審査員長・隈研吾審査員（代理）・ホ
ンムラモトゾウ審査員・土屋良雄審査員・三輪
龍氣生審査員の 5 人による審査の結果、全国か
ら集まった 61 作品のうち入選 49 作品が選ば
れ、その中から神奈川県在住のガラス作家であ
る作田美智子さんの作品「静寂のその先に」が見
事大賞に選ばれました。
　翌 28 日に、審査結果を発表する記者会見が
開かれ、横山審査員長は「これまでに比べ出品
数が少なかったものの、クオリティとしてはと
てもいい作品ばかり目立ったので全体的に審査
が難しかった。大賞の作田さんの作品は、ガラ
ス独特の透明性を生かしたフォルムで完成度が
高い力作だったため、文句なしの得票で決まっ
た」と講評しました。

【市HP】

まなビト・ふれ愛カフェ 子育て応援カフェ

　「泳げない子を泳げるように」をスローガンに、水
に親しみ、泳力の養成および上達を目指しながら、
体力の向上を図る水泳教室を開催します。

❖対象　市内在住の小学生
❖期間　7 月 19 日〜 8 月 30 日の

毎週水曜日（全 7 回）
❖場所　市民プール
❖参加料　3,000 円（保険料含む）
❖定員　300 人（先着順）
❖申込期間・方法
　6 月 5 日㈪〜 18 日㈰に WEB 申請で

申込み
問・ 文化スポーツ推進課（☎ 82︎-1116）

bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

夏休み市内小学生水泳教室

　総合型地域スポーツクラブすげえちゃ・高泊主催
の講習会を開催します。

❖日時　7 月 1 日㈯　10:00 ～ 12:00（雨天決行）
❖場所　江汐公園管理棟および周辺
❖講師　原田 尚子（全日本ノルディ

ック・ウォーク連盟公認指導員）
❖参加料
　高校生以上 400 円、小中学生 200

円、小学生未満 50 円（保険料含む）
❖持参するもの　帽子、飲み物、タオル、ウォーキ

ング用ポール（貸出用 20 セットあり）
❖申込期限・方法
　6 月 24 日㈯までに電話で申込み 

江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

ノルディック・ウォーク講習会

問・ 有帆地域交流センター
（☎ 84-4090）

【WEB 申請】
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5600︎） 

この本は、小説に自分を重ね同じ行動をしようとする女
子高生：茜寧のもとに小説とそっくりな人物「あい」が
現れます。アイドルを完璧に演じようとする樹里亜や自
分自身の感性に正直に生きる優しい逢の
話が交差しながら進んでいきます。自分
の存在を他に依存しながら生きることへ
のメッセージが込められているように思
いました。魅力的な登場人物が多く面白
いので読んでみてください。

私のおすすめの一冊

小野田工業高等学校 3 年
伊藤 大智さん

「 腹を割ったら血が出るだけさ」
双葉社

住野 よる 著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

特集「子育てを楽しく！」
貸出ランキング第 1 位！

電子図書館の「特集」コーナー
で本探しをさらに楽しく！
　電子図書館サイトのメニューから

「特集」を選択すると「子育てを楽し
く！」「健康寿命のヒ・ケ・ツ！」など
様々な特集テーマが表示され、その
テーマに合った電子図書
を紹介しています。特集
から読みたい電子図書を
楽しく探しましょう！

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

　浜五挺唐樋は、寛文 8 年（1668 年）に始ま
る高泊開作事業に関連する史跡の一つで、当嶋
八幡宮下の岩盤を切り抜いて造られたことか
ら「切貫唐樋」とも呼ばれました。樋の水門は
潮汐の干満により自然に開閉する仕組みであ
り、全国的にみても貴重な遺構と考えられます。
　完成当初は三挺で、田で使われた水などを排
水する役割を担いました。しかし時を経て排水
能力が低くなり、安政 4 年（1857 年）に地元

国指定史跡「浜
は ま ご ち ょ う か ら ひ

五挺唐樋」
（大字西高泊 1558 番地 1 ほか（浜））

の人たちからの要望で大改修し、五挺の樋門と
なりました。この時に改修された姿が今に伝
わっていると考えられます。
　平成元年（1989 年）に役割を終えるまで約
300 年、高泊開作地に住む人々とともに歴史
を刻んだ浜五挺唐樋は、平成 8 年（1996 年）3
月、江戸時代の土
木技術を伝える貴
重なものであるこ
とから国指定史跡
となりました。

マンガでわかる子育て
コーディネート

山本 ユキコ 著
ながさわ ゆみこ 漫画 

〈創元社〉

第 47 回サイエンス・カフェ
「硫化水素が脳を保護、記憶を調節、毒ガス？」
山口東京理科大学の先生を講師に迎え、専門分野について高校生に
も分かりやすくお話ししていただく講座です。
対象：高校生以上
日時：6 月 24 日㈯　13:30 ～ 15:00
場所：2 階第 1 会議室
講師：木村 英雄（薬学部教授）
定員：20 人（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話で申込み

（FAX、E-mail でも可）
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん No
.12
0

オープンキャンパスを開催します！

　山口東京理科大学は、3 年ぶりに来場型の
オープンキャンパスを 8 月 5 日㈯・6 日㈰
に開催します。内容は、今年 4 月に新設され
た「数理情報科学科」を含めた工学部 4 学科、
薬学部 1 学科の紹介や大学生による相談コー
ナーなどを実施する予定です。
　オープンキャンパスへの参加は、事前登録
制です。事前登録方法や開催内容等の詳細は、
7 月上旬に本学ホームページに公開します。
当日来場が難しい人にも、オンラインで本学
の魅力をご覧いただけます。

　受験を検討している
人はもちろん、「これ
から進路を考えたい」
という高校生の参加も
歓迎です。地域のキー
パーソンを育成する山
口東京理科大学のキャ
ンパスライフをぜひ体
験してください。

ぶちのりパスポート 芸術村フェスティバル アジサイまつり宇
部

美
祢

防
府

ときわ遊園地内の観覧車やメ
リーゴーランドなどの乗り物が
1,000 円で乗り放題です。

（一部機種は対象外）

日時▶6/25 ㊐　10:00 〜17:00
（販売時間は 10:00 〜15:00）
場所▶ときわ遊園地（則貞 3-4-1）
入場料▶無料
問宇部市ときわ公園課
☎ 0836-54-0551

「みる・きく・体験する」をキーワー
ドに秋吉台国際芸術村を“まるごと”
使った市民参加イベントを開催。県
民活動団体の出展や県内アーティス
トのパフォーマンスなどがあります。

日時▶6/18 ㊐　10:00 〜 15:00  
場所▶秋吉台国際芸術村（秋芳町
秋吉 50）  入場料▶無料
問秋吉台国際芸術村
☎0837-63-0020

山アジサイや西洋アジサイなど約
80 種約 4,000 株のアジサイが植
えられ、6 月頃には緑豊かな境内
を美しく彩ります。

期間▶〜 6/30 ㊎　9:00 〜17:00  
場所▶東大寺別院阿弥陀寺（牟礼
1869）  入場料▶一般 200 円、
中学生以下無料
問東大寺別院阿弥陀寺
☎0835-38-0839

木間菖
しょうぶ

蒲園まつり企画展 I
「中原中也と関東大震災」

萩山
口

休耕田に約 600 株、紫や白、ピ
ンクなど色とりどりのハナショ
ウブが咲き誇り、地元加工の特
産品販売、神楽の披露、お米の
すくいどり等が行われます。

日時▶6/18 ㊐　9:00〜15:00
場所▶木間地域活性化センター

（山田 491-2）
問木間地域活性化センター
☎0838-27-0200

中也の周辺人物の被災体験や災害か
ら生まれた文学などを通じて、文学
の背景にある震災の影響を探ります。

期間▶〜7/23 ㊐　9:00〜18:00  
場所▶中原中也記念館（湯田温泉
1-11-21）
入館料▶一般 330 円、学生 220
円、18 歳以下・70 歳以上無料
問中原中也記念館
☎083-932-6430

津和野夜神楽 2023
津
和
野

日本遺産「神々や鬼たちが躍動
する神話の世界〜石見地域伝承
される神楽〜」を構成する石見神
楽の優雅な演舞が観れます。

日時▶6/17 ㊏　20:00 〜20:50  
場所▶藩校養老館（後田ロ 66）  
入館料▶中学生以上 500 円、小
学生以下無料
問（一社）津和野町観光協会
☎ 0856-72-1771

問山口東京理科大学入試広報課
（☎ 88-4505） 【理科大HP】
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶鶏ささみは筋を取り除いて薄めのそぎ切りにし、A
を揉み込む。

❷ミックスナッツはポリ袋に入れて、めん棒などで
やさしくたたいて細かく砕く。

❸ B を混ぜ合わせたら、①の表面に絡ませて②をま
ぶす。

❹フライパンにオリーブオイルを熱し、③を入れて
両面にこんがりと焼き色がつくまで中火で焼く。

❺器に④を盛り付け、サニーレタス、ミニトマト、
くし形切りにしたレモンを添える。

山陽小野田市の最南端にくぐり岩（大字小野田

2）という奇岩がそびえ立っており、大自然に囲

まれている。美しい緑や青により、日常の疲れ

がなくなるくらい充実した一時が堪能できるで

あろう。美しい夕日とくぐり岩の重なる瞬間が

たまらなく良い。ぜひ行って、自然の壮大さを

体感してください。　　　▶次回は二井 京さん

山陽と山陰の中継地、JR 厚狭駅（大字厚狭沖田

8-3）。子供と一緒に、電車や貨物列車、新幹線

を何度も見たり乗ったりしました。足繫く通っ

ているとドクターイエローに会えることも！？

コロナ禍で電車に乗る機会も減っていました

が、そろそろ色々な場所へ出かけたいと思って

います。電車の旅はいかがですか？

▶次回は石川 泰一郎さん

本山岬「くぐり岩」の夕日は絶景 JR厚狭駅
土山 結衣・颯斗

野原 孝泰

作り方

鶏ささみのナッツ焼き

◦鶏ささみ	 240g
　◦しょうゆ	 小さじ　2
　◦みりん	 小さじ2
　◦おろしにんにく
	 小さじ1/　2
◦無塩ミックスナッツ	80g
	（アーモンド、クルミなど）

　◦薄力粉	 大さじ3
　◦水	 大さじ3
◦オリーブオイル	大さじ3
◦サニーレタス	 40g
◦ミニトマト	 8個
◦レモン	 1/　2個

材料 /４人分

歯の健康のために噛
か

みごたえのある食材を取り入れよう！

A

B

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（小野田校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー317㎉/たんぱく質16.3g/脂質22.0g/塩分0.5g
［食事バランスガイド］主菜 2

　衣にナッツを加えることで、自然と噛む回数が増え、
噛む回数が増えると唾液の量が増えます。唾液には口の
中をきれいにして、細菌を増やしにくくする効果もある
ため、よく噛むことは口の健康を保つことに繋がります。
よく噛むことを意識しましょう！



さんようおのだ22

６
月
の
各
種
相
談

サ
ポ
ー
ト
寄
附
な
ど

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133   8日㈭　13：00〜16：30
※申込開始日：6/1 ㈭（定員 10 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 22日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：6/15 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

14日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
13日㈫  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  1日㈭・15日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館   8日㈭・22日㈭　9：30〜11：30
山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬　9：30〜11：30
埴生地域交流センター 21日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 28日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814
（健康増進課）

13日㈫　9：30〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552
（NPO 法人ふらっと

コミュニティ）
☎ 71-1814

（健康増進課）

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付
f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

※生活安全課の場所が本庁舎 2 階に変更になりました。

資源ごみの売却収入
【4月分】 4,516,185 円
【令和5年度累計】 4,516,185 円

指定ごみ袋手数料収入
【4月分】 1,665,280 円
【令和5年度累計】 1,665,280 円

人のうごき（4 月末） 対前月比

人口 59,920 人 （+123）
男 28,614 人 （+74）
女 31,306 人 （+49）

世帯 29,124 世帯 （+211）

マイナンバーカード（4月末現在）

人口に対する交付枚数率
74.3％（＋ 2.3）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（5月19日現在）

平成 20 年度からの累計

28,604 件 631,458,200 円
うち令和 5 年度

701 件 7,857,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較



2023

6
June

日 月 火 水 木 金 土

 

1 2 3
相心配ごと�
健 すくすく相談・
ベビーサークル

他ライトダウン
キャンペーン 〜
7/7・市内一斉ノー
マイカーデー�

イ環境展・水道展�
イ 寝太郎の里ほ
たるまつり�
健ミニしょくい
くはかせ

4 5 6 7 8 9 10
イ環境展・水道展�
イ足形記念プレー
ト制作�

他行政書士による
遺言・相続無料相談会

（生活安全課）

相心配ごと� 相 心配ごと・弁護士
による法律相談�

イ 有帆ホタルま
つり�

11 12 13 14 15 16 17
イ 街なかフリー
マーケット（小野
田駅前中通り）

健子育て輪づくり� 相健康相談�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと�

18 19 20 21 22 23 24
イあじさいまつり� 他健康チェック� 他健康チェック� 他健康チェック�

健子育て輪づくり�
相行政・心配ごと�

他健康チェック�
相心配ごと・司法書
士による法律相談�
健 すくすく相談・
ベビーサークル

他健康チェック� 他消防組合採用
ガイダンス�
イサイエンス・カフェ�

25 26 27 28 29 30 1
イ山響サマーコ
ンサート

（不二輸送機ホール）

他健康チェック� 他健康チェック� 他健康チェック�
健 子育て輪づくり�
相心配ごと�

他健康チェック� 健子育て輪づくり�
他市県民税

（第１期）納期限

健もぐもぐ・ミニ
しょくいくはかせ�

2 3 4

HP

Twitter

YouTube

Instagramfacebook

LINE

2023.06.01 23

今月のカレンダー

Calendar
凡 

例

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

表紙の説明
4 月 27 日、不二輸送機ホールで審査会（写真）
が行われ、7 月 8 日㈯〜 8 月 26 日㈯に、おの
だサンパークで開催する「第 9 回現代ガラス展 in
山陽小野田」の入賞作品が決定しました。
入賞作品、展覧会については 4 ページ、審査会・
記者会見については 18 ページ「文×スポ LIFE」
で紹介していますので、ぜひご覧ください。

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601
山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課
☎ 0836-82-1148

https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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外

外

外

外

外
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外 外
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市議会定例会日程のお知らせ
6 月 9 日㈮〜27 日㈫〈予定〉
一般質問は 6月 15日㈭・16日㈮・
19日㈪・20日㈫・21日㈬です。

問議会事務局（☎82-1182）

山陽オートの生きる伝説、小林啓二元選手の名を冠にする初夏
の GⅡ開催。湿気も暑さも吹き飛ばす高速バトル！迫力満点の
レースをご覧ください。 問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

第4回山陽王座チャレンジカップ
小林啓二杯 G〈期間〉6月 21日水〜25日日



ペンネーム  くっさん
生まれて 100日

ペンネーム  えっくん
いつも笑顔と癒しをありがとう♡

Profile・ゆめ農房川上代表。趣味はお菓子づくりで、おい
しく出来上がった時の達成感が喜び。地域の行事にも積極
的に参加しており、高齢者サロンの催しを企画している。
ゆめ農房川上で働いてくれる仲間も募集中！興味のある人
は、ゆめ農房川上（☎︎ 73-2748）へご連絡ください。

▲米粉のシフォンケーキ ▲高齢者サロン「サロン川上」
で交流を楽しむ利用者

川上地域の野菜を使った商品で地域おこし

山本 美和 さん
YAMAMOTO MIWA

Vol.30

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

Qゆめ農房川上を立ち上げたきっかけは？
A「地域を元気にしたい」という思いから始めました。
高齢化の影響で農業を行う人が減少し、米や麦、野菜
などの生産量も減少しました。このままでは地域が衰
退していくと感じ、地域の 60 〜 70 代の女性に声をか
けて、地域産の野菜を使った商品を作り始めました。
Qどんなことにこだわって商品を作っていますか？
A子どもが安心・安全に食べられる素材にこだわって
います。人気のシフォンケーキには、地域産のもち米
を使用した米粉を使用しているので、小麦粉アレルギー
がある子どもでも食べられます。生地には、地域産の
カボチャやビーツ、グリンピース等をペーストにして
混ぜ込み、野菜嫌いの子どもでも食べられるように工
夫しています。
Q苦労した点・改善点は？
A商品の開発では原材料の配合に苦労し、何度も試作
品を作って試食会を行い、みんなで話し合いました。
また、商品の PR 方法が分からず、山口東京理科大学
の学生に協力を得て、「山陽小野田市川上地域インスタ
グラム」を利用して、地域や商品の魅力を若者目線で配
信してもらいました。
Qこれからの展望は？
A今後も地域住民にとって誇りとなるような商品を
作っていき、交流を通して多くの人に地域
を知ってもらうのが目標。活動目的である

「豊かでうるおいのあるふるさと」を目指し
て地域を盛り上げていきたいです。 【市 HP】


