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件名 あたまの健康チェックを開催します 

内   容 
令和５年６月１９日から６月２９日の間、「あたまの健康チェック」を開催します。記憶力をは

じめ様々な認知課題をチェックすることで、脳の健康状態に早めに気づき、対策を知ることを目的

としています。多くの方に参加していただき、認知症予防の取組を知ってもらいたいため、開催の

告知と当日の取材をよろしくお願いします。 

１ 日時及び場所（定員：各会場３０人） 

開催日 実施時間 会 場 

６月１９日（月） １０：００～１１：００ 赤崎地域交流センター 

６月２０日（火） １４：００～１５：００ 埴生地域交流センター 

６月２１日（水） １０：００～１１：００ 高千帆地域交流センター 

６月２１日（水） １４：００～１５：００ 高泊地域交流センター 

６月２２日（木） １０：００～１１：００ 須恵地域交流センター 

６月２３日（金） １０：００～１１：００ 有帆地域交流センター 

６月２３日（金） １４：００～１５：００ 出合地域交流センター 

６月２６日（月） １０：００～１１：００ 小野田地域交流センター 

６月２７日（火） １０：００～１１：００ 津布田会館 

６月２７日（火） １４：００～１５：００ 本山地域交流センター 

６月２８日（水） １０：００～１１：００ 厚狭地域交流センター 

６月２９日（木） １０：００～１１：００ 厚陽地域交流センター 

２ 内容 

①記憶力をはじめ様々な認知課題のチェック表を記入し、脳の健康状態を確認します。 

②認知症予防のための生活の工夫等を紹介します。 

３ 対象 

市内在住の６５歳以上の人（原則、認知症の診断や治療を受けている人は除く） 

参加費無料 

４ 申込方法 

開催日の３日前までに電話による事前の参加申し込みが必要です 

（申込先：地域包括支援センター（市役所高齢福祉課内）0836-82-1149） 
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