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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ

JR美祢線運転再開
おかえり！ 美祢線



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【278 件】11,341,000 円
（9 月 26 日現在）

世帯 28,379 世帯 （+13）
人口 65,987 人 （+2）
男 31,070 人 （+2）
女 34,917 人 （0）

※（　）内は前月との比較

（9 月 1 日現在）
人
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き

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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8トピックスさんようおのだ
知っておきたい障害者福祉制度　など

　昨年の豪雨災害で大きな被害

を受け運休していた美祢線が，9

月 26 日に全面復旧し，運転を

再開しました。再開当日は，JR

厚狭駅で記念式典が挙行され，

多くの人が再開を喜びました。

　厚狭川の流れや山々の緑に囲

まれ走る美祢線。日ごろの喧騒

を離れ，列車の旅など楽しまれ

てはいかがでしょうか。

　広報「さんようおのだ」10 月 15 日号
等の配付文書は，10 月 17 日㈪の自治会
便で発送します。



　朗報三題お届けします

■　本市の土木技術職員が，中国 5 県の
　測量競技大会で優勝しました
　9 月 14，15 の両日，広島県庄原市で「平成

23 年度 第 45 回中国地方測量競技大会」が開

かれました。参加チームは　各県代表 10 チー

ムと国の出先機関で作る 12 チームの合計 22

チーム。競技種目はトラバース測量（辺長・測角・

面積），水準測量，ポール横断（幅・高）などで，

いずれも土木工事の基本である測量の正確さを

競い合うものでしたが，県大会で優勝した本市

チームは，中国大会でも 104 点中 98 点とい

う高成績で見事に優勝しました。土木技術職員

は日ごろ，現地での調査測量や工事の基本設計

などの業務を行っていますが，この度の優勝で，

その業務の質の高さが証明されたものと受けと

め，大変誇らしく思っています。

■　厚狭北分団が
　県消防操法大会で優勝しました
　9 月 17 日，山口県消防学校で「第 58 回山

口県消防操法大会」が開かれ，本市消防団の厚

狭北分団が「応急操法 小型ポンプの部」にお

いて優勝しました。消防操法大会は，消防技術

の向上と消防団員の志気・連帯感の高揚を図る

ため，県内消防団の代表チームで順位を争うも

のです。小型ポンプの部は，5 種類の障害を突

破し 2 種類の標的を打ち落とし，その迅速性を

競い合います。県下に 375 ある消防団から 12

チームが参加し，厚狭北分団が見事に優勝しま

した。近く山陽消防署庁舎の建設工事に着手す

る予定の本市にとって，この度の厚狭北分団の

優勝は，本市の“頼れる消防”を強く印象づけ

るものになったような気がします。消防団も頼

もしいですね。

■　高千帆小学校のマーチングバンドが
　中国大会に出場します
　9 月 19 日，本市の市民体育館で「第 24 回

全日本マーチングコンテスト山口県大会」が開

催され，高千帆小学校マーチングバンドが，小

学校の部の最優秀賞と GS（グッドサウンド）

賞を受賞しました。10 月 9 日，島根県出雲市

で開かれる中国大会に県代表として出場しま

す。日ごろの練習の成果を存分に発揮してくれ

ることを期待しています。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.147

▲ちょうちん七夕フェスティバルでパレードする
高千帆小学校マーチングバンド

10 月 27 日㈭ 19:00 〜
加藤公会堂

対話の日
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山陽小野田

ファミリーパーク　〜今日は街中ひとつの家族〜

第6回

【問い合せ先】市民まつりプロジェクト会議事務局（協働推進課内 ☎ 82-1134）

◉ステージイベント（10:00〜 16:00）
○オープニング
　吹奏楽部による演奏（予定）
○山陽オート , 山口東京理科大学竜王祭の PR コーナー
○キャラクターショー
　海賊戦隊ゴーカイジャーがやってくる！
○ステージパフォーマンスコーナー
　竜王太鼓，寝太郎太鼓，エイサー踊り，ジャグリ

ング，キッズダンス

○ソルジェンティ
　Live!!
　今年 1 月にメジャー

デビューした本市
出身のスイーツ系
J-POP 兄弟デュオ
♪甘い歌声で心を癒
してくれる！

◉バザー（10:00〜 16:00）
★青空レストラン　様々な「食」のコーナー
★福市の市　市内の福祉団体等による物販コー

ナー。球根の無料配布もあるよ！

フリーアナウンサー
伊藤 愛さん

（山陽小野田出身）

〈メインMC〉
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市役所
本館

◉ふれあい動物園（10:00〜 15:30）
　今年も秋吉台サファリランドから
　かわいい動物がやってくる！
◉キッズコーナー（10:00〜 16:00）
　市内の企業のご協力による子ども向けのイベン

トを多数ご用意！ぜひ遊びにきてね♪
　［内容］落書きコーナー，スタンプマンを探せ ほか

◉セーフティーマンコーナー
　シートベルトコンビンサー（模擬衝突体験），
　消防車や自衛隊車両の乗車体験

◉チェーンソーアート☆パフォーマンス
　国際大会の優勝経験者が，巧みにチェー

ンソーを操り，1 本の丸太から動物な
どを彫り出す華麗な技を乞うご期待♪

◉市役所たんけん隊
　日ごろ目にすることのない市役所内の施設

を探検！市長の部屋も見れちゃうかも！？

◉山口東京理科大学コーナー
　科学実験コーナー

◉ジャグリングコーナー
自分の感性でジャグリング体験！

◉キャンドル作り体験教室
「きららガラス未来館」から出張教室。

自
分
だ
け
の

キ
ャ
ン
ド
ル

かわいい動物と
　触れ合えるよ

名
人
の
技
を

　
間
近
で
見
よ
う
！

市役所エリア

総合案内

総合案内

17
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元気発信！ We Love  山陽小野田

前夜祭
第14回

お祝い夢花火
10月29日土 17:30〜

埴生漁港
※雨天時は，31 日㈪に延期します。

■イベント内容
　オープニングセレモニー，小夏 鮎 

Live，ソルジェンティ Live，寝太
郎太鼓 ほか

※花火の打ち上げ開始は 18:30 を予
定しています。

■無料シャトルバス
　会場への車の乗り入れはできませ

ん。山陽オートレース場または青年
の家の駐車場に駐車し，無料シャト
ルバスでご来場ください。

❖駐車場〜会場へのアクセス
　〈始発〉15:30（山陽オートレース場）
　　　    15:45（青年の家）
※以後 15 分ごとに運行します。

❖会場〜駐車場へのアクセス
　〈最終〉21:48（埴生バス停）
※最終バスは，花火の終了時間にあ

わせて変更する場合があります。

■問い合わせ先
　山陽商工会議所（☎ 73-2525）

【と　き】10月30日日
　　  10:00〜16:00（小雨決行）

【ところ】市役所周辺および小野田駅前商店街
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◉駅前コーナー
★フリーマーケット（10:00〜 16:00）　駅前ロータリー周辺
★スタンプラリー　商店街を巡りスタンプを集めて豪華賞

品をゲットしよう！！
★B級グルメ市　山陽オートでおなじみの「牛すじカレー」

や飯塚伝説ホルモンなどをご用意！！ぜひご賞味ください。

◉まつりパレード（12:00〜 14:00）
　小野田駅前から市役所まで，音楽や踊りなど，市民のみな

さんの趣向を凝らしたパレード隊がお目見え。

◉ミニSL乗車体験（10:30〜 15:00）
　「SL やまぐち」で使用して
　いる石炭を使って走るミニ
　SL はまさに本物のよう！

県道エリア

小野田駅前エリア

出発進行！

　市民まつり当日は交通規制の影響もあり，周辺道路の混雑
が予測されるため，公共交通機関をご利用ください。JR の
乗車券を総合案内にお持ちいただくとくじが引けます。豪華
賞品が当たるかも！？　※くじは 100 円で買うこともできます。

〈小学生以下の児童および 65 歳以上の人が対象です。〉
乗車券で貰える♪100円でも買える♪復興支援くじ

電車に乗って賞品ゲット！

コーナー紹介  ①セーフティーマンコーナー ②福祉の市 ③ス
テージイベント ④青空レストラン ⑤チェーンソーアート ⑥企業
コーナー（キッズ向け） ⑦山口東京理科大学コーナー ⑧企業コー
ナー ⑨青空レストラン 2 ⑩市役所たんけん隊 ⑪キッズコーナー 
⑫ふれあい動物園 ⑬ミニ SL 乗車体験 ⑭ジャグリング ⑮キャン
ドル作り体験コーナー ⑯駅前コーナー ⑰まつりパレード
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肺がん
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＜問い合せ先＞ 保健センター（☎ 71-1814）

　無地の T シャツを着たまま受けられますので，

この機会にぜひ受診しましょう。なお，今年度医

療機関または総合健診（6 〜 7 月）で受診した人は

対象となりません。

◎対　　象　40 歳以上の市民

◎と　　き　10 月 12 日㈬〜 27 日㈭

◎費　　用　胸部レントゲン検査は無料

※かく痰検査（容器代 500 円）は，問診の結果に

よって必要と認められた人が対象です。

◎受診方法

　保健センター，各公民館に備え

付けの受診票を持って巡回場所

（右ページ参照）で受診

検診

◉対　　象　40 歳以上の市民
◉検査内容　問診，便潜血反応 2 日法
◉検診費用　500 円
※大腸がん検診無料クーポン券をお持ちの人

は無料となります。

◉容器配布場所
　保健センター，小野田保健センター

◉容器配布期限　平成 24 年 1 月 31 日㈫
◉提出日（受付時間　8:30 〜 10:00）

10 月 17 日㈪ 11 月  2 日㈬  1 月 11 日㈬

10 月 19 日㈬ 11 月  7 日㈪  1 月 23 日㈪

10 月 24 日㈪ 11 月 21 日㈪  2 月  8 日㈬

10 月 26 日㈬ 12 月  7 日㈬  2 月 13 日㈪

10 月 31 日㈪ 12 月 19 日㈪

◉提出場所
　保健センター，小野田保健センター，各公民館

Q．昨年度のがん検診では，
「異常なし」だったので，今
年度は検診を受けなくてもい
いですか？ 
A.  昨年は小さくて発見されな
かったがん細胞も1年で大きく
なっていたり，早期がんの段階で
発見されることがあります。ま
た，年齢とともにがんや生活習慣
病にかかりやすくなりますので
毎年必ず受けましょう。食事・運
動・喫煙等の生活習慣を見直すた
めにも，年に１回は検診を受けて，
ご自身の健康管理にお役立てく
ださい。

よくある質問

大腸がん検診は
受けられましたか？

採便容器を提出するだけで検診が受けられます。

お住まいの地域
に，年に一度のレ
ントゲン車が巡回
します。
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レントゲン車の巡回日程表
10 月 21 日㈮ つづき

10:45 ～ 11:00 梅田自治会館
11:10 ～ 11:20 彼岸田　自治会用地
11:30 ～ 11:45 有帆公民館
13:20 ～ 13:35 有帆団地前
13:45 ～ 13:55 南平台入り口付近
14:05 ～ 14:20 共和台集会場前
14:30 ～ 14:40 共和町倉庫前の空き地
14:50 ～ 15:00 浜田町自治会館

10 月 25 日㈫
9:20 ～ 9:40 柿の木坂三丁目中央公園横
9:50 ～ 10:00 揥山中 畑税理士事務所駐車場

10:10 ～ 10:20 揥山東　北部運動広場駐車場
10:30 ～ 10:40 上木屋　伊藤文子様宅前

10:50 ～ 11:00 日の出三丁目　
村川米穀店駐車場

11:10 ～ 11:35 高千帆公民館
13:20 ～ 13:40 高千帆台自治会館
13:50 ～ 14:00 揥山中　明治乳業販売店前
14:10 ～ 14:20 揥山団地広場
14:30 ～ 14:40 揥山西　井上様宅前
14:50 ～ 15:00 高須　小野田民主商工会駐車場

10 月 26 日㈬
9:20 ～ 9:40 奥若山　末武様宅車庫前
9:50 ～ 10:10 南若山自治会館

10:20 ～ 10:40 叶松第二自治会館付近
10:50 ～ 11:00 古開作県営住宅集会所前
11:10 ～ 11:25 野来見　奥嶋塾駐車場
11:35 ～ 11:50 南竜王町自治会館
13:20 ～ 13:30 笹尾自治会館
13:40 ～ 13:50 東須田の木 ふじい旅館前

14:00 ～ 14:15 須恵東
まるき大学通り店駐車場

14:25 ～ 14:35 須恵西自治会館
14:45 ～ 15:00 赤崎神社駐車場

10 月 27 日㈭
9:20 ～ 9:30 田の尻　渡部タバコ店
9:40 ～ 9:55 山口県漁協小野田支店前

10:05 ～ 10:20 木戸公会堂 駐車場付近
10:30 ～ 10:45 赤崎公民館
10:55 ～ 11:10 労働会館
11:20 ～ 11:40 小野田保健センター
13:30 ～ 13:45 浜河内自治会館
13:55 ～ 14:05 本山町　国田商店前
14:15 ～ 14:35 本山公民館
14:45 ～ 15:00 きらら交流館 ロータリー付近

10 月 12 日㈬
9:00 ～ 9:15 殿町　日化殿町寮駐車場
9:25 ～ 9:40 東下津公会堂
9:50 ～ 10:00 西下津公会堂

10:10 ～ 10:25 文化会館　南側駐車場付近
10:35 ～ 10:45 山陽勤労青少年ホーム駐車場
10:55 ～ 11:05 山川公会堂
11:15 ～ 11:25 松岳畑　村長様宅付近
11:35 ～ 12:00 保健センター
13:20 ～ 13:30 松ヶ瀬 ゆめ市場駐車場

13:40 ～ 13:50 湯ノ峠
JR美祢線湯ノ峠駅前

14:00 ～ 14:10 福正寺自治会館
14:20 ～ 14:30 沓山田構造改善センター前
14:40 ～ 14:50 野田 津森様宅前
14:55 ～ 15:05 西山公会堂

10 月 13 日㈭
9:00 ～ 9:10 成松公会堂
9:20 ～ 9:40 緑ヶ原団地自治会館
9:50 ～ 10:05 清安寺駐車場

10:15 ～ 10:25 石束公会堂
10:35 ～ 10:45 旧平沼田公会堂
10:55 ～ 11:05 森広会館

11:15 ～ 11:35 加藤
マックスバリュ厚狭店駐車場

11:45 ～ 11:55 あさ印刷駐車場
13:00 ～ 13:20 保健センター
13:30 ～ 13:40 石丸総合館
13:50 ～ 14:00 七日町 迫田静子様宅前
14:10 ～ 14:20 厚狭平原公会堂
14:30 ～ 14:40 山野井公会堂
14:50 ～ 15:00 出合公民館

10 月 17 日㈪
9:00 ～ 9:20 山口県漁協埴生支店 駐車場
9:30 ～ 9:40 大喜園公会堂入り口付近
9:50 ～ 10:05 サンライフ山陽駐車場

10:15 ～ 10:30 埴生公民館
10:40 ～ 10:50 中村公会堂
11:00 ～ 11:10 大持集落センター
11:20 ～ 11:30 福田　筑紫謙治様宅前
11:40 ～ 11:50 片尾畑自治会館
13:30 ～ 13:40 中塚公会堂
13:50 ～ 14:00 津布田会館
14:10 ～ 14:20 大河内自治会館
14:30 ～ 14:45 平松小正寺公会堂
14:55 ～ 15:05 永安台公会堂

10 月 18 日㈫
9:00 ～ 9:15 山口県漁協厚狭支店 駐車場
9:25 ～ 9:40 古開作下　松岡進様宅前

9:50 ～ 10:00 厚陽団地自治会館付近
花田隆幸様宅前

10:10 ～ 10:25 厚陽公民館
10:35 ～ 10:50 鳥越福祉会館
11:05 ～ 11:15 杣尻　7 班の広場付近
11:25 ～ 11:35 杣尻地蔵堂前

11:45 ～ 11:55 本町 明屋書店厚狭店
南側駐車場

13:20 ～ 13:30 千崎西　厳島神社前
13:40 ～ 13:50 高畑　三浦信弘様宅前
14:00 ～ 14:15 石井手自治会館
14:30 ～ 14:50 小野田保健センター

10 月 19 日㈬
9:20 ～ 9:40 浜 縄地口バス停付近
9:50 ～ 10:05 郷自治会館

10:15 ～ 10:25 南高泊自治会館
10:35 ～ 10:50 郷　マイサン付近
11:00 ～ 11:15 高泊公民館
11:25 ～ 11:35 神帆町自治会館
13:20 ～ 13:30 上の郷自治会館
13:40 ～ 13:55 まるき神田店駐車場
14:05 ～ 14:20 船越 ぱーまやさん入り口付近
14:30 ～ 14:40 後潟上 伊藤商店前
14:50 ～ 15:05 南平原　目啓治様宅前

10 月 20 日㈭
9:20 ～ 9:35 自由ヶ丘　4 班公園の前
9:45 ～ 10:00 千代町 中央福祉センター前

10:10 ～ 10:20 宇部市営バス小野田営業所
バス停（商工センター横）

10:30 ～ 10:50 セメント町第一自治会館
11:00 ～ 11:25 須恵公民館
11:35 ～ 11:50 市民館

13:20 ～ 13:35 南中川
山田歯科医院第 2 駐車場

13:45 ～ 13:55 高砂町・光栄町自治会館
14:05 ～ 14:20 六十番 中和工業前
14:35 ～ 14:50 目出 JR小野田線目出駅前
15:00 ～ 15:15 旦東 佐村商会前

10 月 21 日㈮
9:20 ～ 9:30 仁保の上自治会館
9:40 ～ 9:55 大休団地自治会館

10:05 ～ 10:15 大休自治会館
10:25 ～ 10:35 中村自治会館
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◉障害者自動車運転免許取得費の助成

◉身体障害者用自動車改造費の助成

◉
問
い
合
せ
・
申
請
先　

高
齢
障
害
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
０
）

　障がいをお持ちの人が自動車運転免許を取得される場合に，自動車運転免許の取
得に要した費用の一部を助成します。

　身体に障がいをお持ちの人が所有し，運転する自動車の操向装置または駆動装置
の改造費を助成します。

知
っ
て
お
き
た
い
障
害
者
福
祉
制
度

◎対象
◦身体障害者手帳または療育手帳を持っ

ている人が，初めて自動車運転免許を
取得する場合で，山口県公安委員会
が行う運転免許適性相談に合格した人

（内部機能障がいの場合は，医師が支
障なしと認めた人）

◦自動車運転免許を持っていた人で，身
体障害者手帳を交付された後に運転免
許適性相談により限定条件が追加され
た人

◎助成額　免許取得に要した費用（入所
料，教材費，適性検査料，教習料，検
定料，仮免許申請料，その他必要な

◎対象
　身体障害者手帳を持っている人で，上

肢機能，下肢機能または体幹機能のい
ずれかに 2 級以上の障がいがある人

（所得制限あり）
◎助成額　1 件あたり 10 万円を限度
※ 1 車両 1 回限りです。

　視覚障がいを持っている人に対
して，「障がい福祉のしおり」の点
字版や録音テープの貸出しを，高齢
障害課または山陽総合事務所市民
窓口課で行っています。ぜひ，ご利
用ください。

点字版・録音テープ版「障がい福祉のしおり」の貸出

▲点字版 ▲録音テープ版

経費）の 2 分の 1 の額（1 人あたり 10
万円が限度）

◎申請に必要なもの
　身体障害者手帳または療育手帳，運

転免許適性相談を受けたことの証明書
または運転免許証の写し（内部機能障
がいの場合は，障害者自動車運転免許
取得費助成事業に係る医学的意見書），
印判

◎申請期間　運転免許取得前または取得
後 6 か月以内

◎申請方法
　高齢障害課に備え付けの申請用紙に必

要事項を記入し提出

◎申請に必要なもの
　身体障害者手帳，運転免許証，見積書，

印判
◎申請方法
　高齢障害課に備え付けの申請用紙に必

要事項を記入し提出
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〈問い合せ先〉協働推進課（☎ 82･1134）

〈問い合せ先〉こども福祉課（☎ 82･1175）

■女性の日協賛セール
　市内の協力店で商品の割引などの
サービスを受けることができます。
◎とき　協力店設定の期限まで
◎協力店の公開　市ホームページ等

でお知らせします。

《記念講演会》
◎対象　市内在住の小学 5 年〜中学生，

高等学校に在学する女子生徒とその
保護者並びに男女共同参画社会の推
進に関心のある人

◎とき　11月 5日㈯　13:30 〜 15:45
◎ところ
　山口東京理科大学 5 号館 5201 教室
◉講演「私のこれまでとこれから」
　講師：大田黒 一舞
　（三和化学研究所製薬研究所研究員）
◉講話「数学科《女性枠》について」
　講師：白井 博文（山陽小野田市長）
※男女共同参画クイズ，学内見学ツアー

も実施します。

　日ごろ裏方役を引き受けることの多い女性に感謝するとともに，男女共同参画社
会をさらに発展させる契機として，昨年度，本市独自に 10 月 1 日を「女性の日」
として定めました。本年度も次のとおり「女性の日」記念事業を実施します。

10
月
か
ら
「
子
ど
も
手
当
」
が
変
わ
り
ま
す

10
月
１
日
は
「
女
性
の
日
」
で
す

■男女共同参画に関する図書の展示
　児童向けから大人向けまで , 男女
共同参画に関する幅広い図書を展示
します。貸出しコーナーもあります
のでご利用ください。
◎とき　10 月 31 日㈪まで
◎ところ　中央図書館，厚狭図書館

◎申請者・受給者
本市に住所を有し，0 歳から中学校修
了前までの子どもを養育している人

◎支給金額（1 人あたり・月額）

区　分
平成 23 年 10 月〜

平成 24 年 3 月
3 歳未満 15,000 円

3 歳〜小学校修了前
（第 1 子・第 2 子）

10,000 円

3 歳〜小学校修了前
（第 3 子以降）

15,000 円

中学生 10,000 円

※第 3 子の数え方は，18 歳に達する日以後
の最初の 3 月 31 日までの間にある子ども
のなかで数えます。

◎支給要件の変更点
❶児童に対して国内居住要件が設けら

れます。（留学中等の場合を除く）
❷児童養護施設等に入所している子ど

もについては，保護者がいる場合で
も施設等の設置者に対して支給され
ます。

❸両親が別居している場合は，子ども
と同居している親が受給者になりま
す。（単身赴任の場合を除く）

❹未成年後見人や父母指定者（父母が
国外に居住している場合に祖父母な
どの父母が指定した者）についても，
父母と同様の要件で支給されます。

　平成 23 年 10 月から平成 24 年 3 月までの新しい「子ども手当」の制度が決まり
ましたのでお知らせします。なお，10 月からの「子ども手当」は，これまで手当を
受給していた人を含め対象者全員が新たに申請する必要があります。対象となる子
どもがいる世帯に対して，10 月下旬に申請書を送付する予定です。
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〈問い合せ・申込先〉国保年金課（☎ 82・1189）

〈問い合せ・申込先〉古式行事保存会事務局（社会教育課内　☎ 82・1205）
　　　　　　　　　　　　 山陽商工会議所（☎ 73・2525）

今
年
度
の
健
診
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

古
式
行
事
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　11 月 13 日㈰に開催される「厚狭秋まつり」で行われる古式行事の参加者を募集し
ます。
　明治 30 年ころに厚狭天神の行事として始まったと言われている古式行事は，長
い伝統と歴史を持ち，市の無形民俗文化財に指定され，古式行事保存会により保存・
継承されています。古式行事には，「大行司・小行司・乙姫」の 3 つの行列があり，
独特のかけ声と踊りの所作をしながら厚狭天満宮の神前に奉納します。

◎募集内容

大行司
殿様 1 人（一般）

奴
やっこ

15 人（高校生以上）

小行司

小殿 1 人（小学 6 年以下）

姫様 1 人（小学 3 年以下）

奴 20 人（小学 4 年〜中学 2 年）

乙姫行列
腰元6人（小学4年〜中学2年）

上
じょうろう

臈2人（小学4年〜中学2年）

綱持ち 10 人（中学 2 年以上）

　この機会に受診して，年に 1 度はご自身の健康状態を確認しましょう。

特定健康診査 後期高齢者の健康診査

対　　象 40 〜 74 歳の国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

実施期限 平成 24 年 1 月 31 日㈫ 平成 24 年 3 月 31 日㈯

健診内容
問診，身体計測，血圧測定，身体診察，尿検査，血液検査　等
※65歳以上で介護保険の認定を受けていない人には生活機能評価を実施します。

◎受診方法
◦集団健診　　　　　　　　　　　　　　　◦個別健診
◦とき・ところ　　　　　　　　　　　　　　市内の医療機関で受診できます。
　11 月 26 日㈯　保健センター　　　　　　◦自己負担額
　11 月 27 日㈰　商工センター　　　　　　　特定健康診査　1,000 円
※受付時間は 8:00 〜 10:30 です。　　　　　後期高齢者の健康診査　500 円
◦自己負担額　500 円　　　　　　　　　　◦申込方法　医療機関に直接申込み
◦申込期限　11 月 16 日㈬
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◎受診時に必要なもの
　健康保険証，受診券，自己負担金，質問票，生活機能評価報告書（65 歳以上で介

護保険の認定を受けていない人）

◎応募期限　10 月 14 日㈮
※殿様，小殿，姫様は参加料が必要です。

参加料，応募方法等，詳しくはお問
い合わせください。
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〈問い合せ先〉下水道課（☎ 82･1164）　水道局（☎ 83・5725）

〈問い合せ先〉生涯スポーツ課（県立おのだサッカー交流公園内　☎ 81･3100）

　山口県で開催される第 66 回国民体育大会（10 月 1 日㈯〜 11 日㈫）および第 11
回全国障害者スポーツ大会（10 月 22 日㈯〜 24 日㈪）に出場する選手団の壮行式が
9 月 16 日に市役所で行われました。出場されるみなさんのご健闘をお祈りします。

▲決意表明する三原涼太さん

◎第 66 回国民体育大会出場者（敬称略）

信岡 沙希重（陸上 成年女子）
笠木 優佳

（シンクロナイズドスイミング 少年女子）
辻野 昌宏（サッカー 少年男子監督）
三原 涼太（サッカー 少年男子）
岡 美沙季（ソフトテニス 少年女子）
河田 義広（軟式野球 成年男子）
松本 敬介（ソフトボール 成年男子）
平中 政明（ソフトボール 成年女子監督）
河口 翔（弓道 少年男子）
西村 喜代巳（弓道 少年女子監督）
藤井 裕也（ボウリング 成年男子）
藤山 菜摘（ボウリング 少年女子）

◎第11回全国障害者スポーツ大会出場者
（敬称略）

山本 朗（車椅子バスケットボール）
江里 武夫（グランドソフトボール）
羽野 滋紀（サッカー）
豊山 義一（陸上 400m 100m）
泉 清美（陸上 スラローム ビーンバッグ投）
山縣 正明（水泳 25m 自由形 50m 自由形）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
を
一
括
請
求
し
ま
す

▲壮行式のようす

7 月
水道メーター検針

水道メーターの検針時
の使用水量が 35㎥

　10 月から水道料金と下水道使用料（または農業集落排水施設使用料）の一括請求が
始まると，料金の支払いはどのようになるのでしょうか？
一括請求開始後のお支払いの変更について，一例をお示しします。

9 月
下水道使用料請求

下水道使用料
5,145 円をお支払い

8 月
水道料金請求

水道料金
4,914 円をお支払い

9 月
水道メーター検針

水道メーターの検針時
の使用水量が 35㎥

11 月
請求なし

水道料金，下水道使
用料とも請求はあり
ません。
※口座振替で未納の場

合は再振替します。

10 月
水道料金・

下水道使用料請求

水道料金 4,914 円と
下水道使用料 5,145
円の合計額 10,059 円
をお支払い

例小野田南部（水道料金の請求が偶数月の地区）にお住まいの場合 ※水道メーター口径 13㎜
《
９
月
ま
で
》

《
10
月
か
ら
》

※以下，奇数月に検針，偶数
月に請求となります。

※下水道（農業集落排水施設）使用料は水道の使用水量をもとに計算しています。
※検針月および請求月は，地域によって異なります。

こ
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す

▼ ▼▼
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事業所で加入しませんか
働く人の「ハートピア共済」

　県内の中小企業で働く人のた
めの共済制度です。月々わずかな
掛金で，死亡，障害，入院，住宅
災害などを保障し，結婚，出産，
銀婚，小・中・高校入学祝い金も
給付します。さらに，全国宿泊施
設利用の助成や人間ドック・脳
ドック受診の助成もあります。

◦掛金（月額）
　1 型 450 円　2 型 900 円
　3 型 1,500 円　4 型 2,000 円
　高齢者型 450 円
　ファミリー型 500 円
※事業所が従業員のために共済

掛金を負担された場合は，損
金または必要経費として算入
できます。

◦問い合せ先
　勤労福祉共済会
　（商工労働課内　☎ 82-1150）

農地の利用状況を調査します

　農業委員会では，毎年全ての
農地の利用状況を調査し，地域
の遊休農地を把握しています。
今年は，10 月から調査員が地域
を巡回し利用状況の調査をしま
すので，みなさんのご理解，ご
協力をお願いします。

◦問い合せ先
　農業委員会（☎ 71-1645）

議会報告会の開催

　市議会では，議会の報告をす
るとともに市民のみなさんの声
をお聴きするため，9 月議会報
告会を行います。

◦日程
開催日・開始時間 会場
10 月 12 日㈬

19:00 〜 きらら交流館

10 月 13 日㈭
19:00 〜 市民館

10 月 14 日㈮
19:00 〜 高泊公民館

10 月 15 日㈯
14:00 〜 出合公民館

10 月 17 日㈪
19:00 〜 津布田会館

10 月 18 日㈫
19:00 〜 厚陽公民館

◦問い合せ先
　議会事務局（☎ 82-1182）

第 3 回きらら交流館まつり

◦とき
　11 月 13 日㈰　10:00 〜 15:00

◦ところ　きらら交流館

◦内容
　イベントステージ，飲食コー

ナー，キッズコーナーなど

■フリーマーケット出店者募集
◦出店料　1 区画 1,000 円
※1区画の面積は3m×3mです。

◦区画数　20 区画（先着順）

◦申込期限　10 月 21 日㈮

◦申込方法　きらら交流館に備え
付けの申込用紙に記入し提出

◦問い合せ・申込先
　きらら交流館（☎ 88-0200）

市税等の取扱い銀行の指定

　10 月 3 日㈪から北九州銀行を
本市の収納代理金融機関に指定し
ます。北九州銀行各支店で，市税，
国民健康保険料，介護保険料など
が納付できるようになります。

◦問い合せ先
財政課（☎ 82-1132）

100％山口県産のはるる玄米と甜菜糖※を使って
いますので，アレルギーがあるお子さんにも安
心して食べていただけるやさしい甘さのお菓子
で，当店こだわりの一品です。
※砂糖大根の根に蓄えられた甘味を加熱加工し
たものでサトウキビと並ぶ砂糖の原料です。

〈ほりうち商店〉

ポンポン菓子　ぽんてんさい

100％山口県産のお米を使い，手に持って食べ
やすい形にした当店オリジナル商品です。手を
握りしめたげんこつの形に似ていることから，
この名をつけました。素朴な味をお楽しみくだ
さい。

〈ほりうち商店〉

ポンポン菓子　ぽんげんこつおいしさ再発見！ まちの逸品集まれ！

【問い合せ・申請先】
山陽小野田観光協会 ☎ 82-1313 

　平成 23 年 8 月から「さんようおのだ
名産品」に，新しく認定された「ポンポ
ン菓子」です。
　このコーナーで紹介された「さんよう
おのだ名産品」は，観光協会ホームページ

（http://www.sanyoonoda-kanko.com/）

でご覧いただけます。引き続き「さんよう
おのだ名産品」を募集しています。申請
方法など詳しくはお問い合わせください。

名 産 品 市 場

山口県の最低賃金の改正

■山口県最低賃金
　684 円（1 時間）
※効力発生日は10月6日㈭です。

◦問い合せ先
山口労働局賃金室

（☎ 083-995-0372）



情報ひろばもっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

「女性の日」イベントが本学で開催されます

　今年の山陽小野田市「女性の日」のイベントが 11 月
5 日，本学で開催されます。講演会，講話のほか，学
内見学ツアーも行います。講演会の講師は，本学卒業
生（平成 21 年卒）の大田黒一舞さんです。大田黒さん
は，佐賀県出身で本学基礎工学部物質・環境工学科に
入学し，優秀な成績を修め，将来研究者になることを
目指し，地元の佐賀大学大学院医学研究科に進学しま

した。現在は，三和化学研究所で製薬関係の研究に従
事しています。当日は，大学生活の様子や学術研究の
喜び，研究者になるにはどうすればよいのかなど，大
いに語っていただきます。また，大田黒さんにはご兄
弟が 2 人いらっしゃいますが，3 人とも山口東京理
科大学を卒業し，社会で立派に活躍されています。
　多数のみなさんのお越しをお待ちしています。

No
.51 http://www.yama.tus.ac.jp理大つうしん To
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次世代育成支援対策推進協議会の委員を公募します

　次世代育成支援後期行動計画「さんようおのだ子育て元気プラン（後
期）」の進捗状況についてご意見・ご提案をいただく会議です。

◦応募要件　20 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　2 人　（委員全 19 人中。応募多数の場合は抽選）

◦任期　11 月 1 日から 2 年間

◦応募方法　こども福祉課，山陽総合事務所市民窓口課，南支所，埴
生支所，公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事
項を記入し，作文（山陽小野田市の子育て支援策に関する意見・提
言を 800 字程度にまとめたもの）を添えて提出してください。郵便，
FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホームページからも
ダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　10 月 21 日㈮（必着）

◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　こども福祉課（☎ 82-1175　FAX 83-9082）

10 月〜 12 月
「吹きガラス体験」体験者募集

◦対象　小学生以上

日程 時間

10 月 10 日㈷ 9:00〜/13:30〜

10 月 16 日㈰
9:00 〜

11 月　6 日㈰

11 月 20 日㈰ 9:00〜/13:30〜

12 月　4 日㈰ 9:00 〜

12 月 11 日㈰ 9:00〜/13:30〜

※作品のお渡しは 1 週間後にな
ります。

◦料金　2,550 円〜 3,550 円

◦定員　各 5 人

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
　きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】商業観光課（☎ 34-8353）

　県内の伝統的工芸品である「赤間硯（宇部市）」「大内塗（山口市）」
「萩焼（萩市）」の 3 産地が連携して開発した新商品の発表と展示，
各産地の伝統的工芸品の展示と販売，製作体験交流を行います。

◦とき　10 月 13 日㈭〜 16 日㈰
　9:00 〜 17:00（13 日は 10:00 から，16 日は 16:00 まで）
◦ところ　ときわ湖水ホール
■製作体験交流（15 日，16 日　※③は 15 日のみ）
◦萩焼のろくろ体験（① 10:00）　　
◦定員　20 人程度（先着順） ◦料金　2,000 円＋送料
◦大内塗の箸塗り体験（① 10:30，② 13:15，③ 14:45）
◦定員　各 18 人（先着順）    ◦料金　840 円＋送料
◦赤間硯のアクセサリー磨き体験（① 10:45，② 13:30，③ 15:00）
◦定員　各 18 人（先着順）     ◦料金　500 円（漆仕上げ 1,000 円）

2011山口県伝統的工芸品フェスタ in うべ

海上自衛隊小月航空基地祭

◦とき
　10 月 23 日㈰　8:00 〜 16:00

◦ところ　海上自衛隊小月基地

◦内容　T-5 練習機シミュレー
ター体験搭乗（当日抽選），航
空機地上展示，模擬店など

◦問い合せ先
　海上自衛隊小月教育航空群
　広報室（☎ 083-282-1180）
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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　10 月 14 日㈮　13:00 〜 14:00
■保健センター
○とき　11 月   2 日㈬　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　10 月 28 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児
◦内容
　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　10 月 13 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　10 月 20 日㈭　9:30 〜 11:15

【育児学級】
（母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象　生後 3 か月〜 6 か月の乳児と保護者
◦申込先　保健センター
■小野田保健センター
○とき　10 月 21 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　小児科医の講話，座談会
■保健センター
○とき　11 月 18 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　育児のポイント，離乳食について（調

理実習）
※ 2 回で 1 コースになります。

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■小野田保健センター
○とき　10 月 20 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　くるくるタココプター

◎
「
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」
参
加
者
募
集
！

　健康推進員が地域の健康づくりの一環として「秋のいきいき健康ウォーク」
を行います。身近で手軽な有酸素運動であるウォーキング。歩くことで生活
習慣病の予防や骨粗鬆

しょう

症対策，ストレス解消，ダイエットなどいろいろな健
康効果があります。一緒に秋の気配を楽しみながら歩いてみませんか。

6 月に開催された「いきいき健康ウォーク」で
は，参加者は健康推進員の解説を聞きながら，
初夏の新緑の中を歩きました。

◦対象　5㎞程度のウォーキングが可能な人
◦持参するもの　③と④は弁当持参。飲み物，タオル，歩数計（お持ちの人），帽子など
※歩きやすい服装，運動靴で参加してください。　※雨天の場合は中止します。
◦問い合せ・申込先　保健センター

◦対象　5㎞程度のウォーキングが可能な人
◦持参するもの　③と④は弁当持参。飲み物，タオル，歩数計（お持ちの人），帽子など
※歩きやすい服装，運動靴で参加してください。　※雨天の場合は中止します。
◦問い合せ・申込先　保健センター

❶出合地区方面（約6㎞）
○とき　10 月 21 日㈮  9:00 〜 11:30
○集合場所　保健センター

❷津布田散策（約5㎞）
○とき　11 月  4 日㈮   9:30 〜 11:30
○集合場所　津布田会館

❸竜王山散策（約5㎞）
○とき　11 月  4 日㈮   9:30 〜 13:00
○集合場所　本山公民館　※ウォーキング後，きららビーチで昼食。

❹菩提寺山方面（約5㎞）
○とき　11 月 10 日㈭  9:30 〜 13:00
○集合場所　有帆公民館　※有帆緑地で昼食。

❶出合地区方面（約6㎞）
○とき　10 月 21 日㈮  9:00 〜 11:30
○集合場所　保健センター

❷津布田散策（約5㎞）
○とき　11 月  4 日㈮   9:30 〜 11:30
○集合場所　津布田会館

❸竜王山散策（約5㎞）
○とき　11 月  4 日㈮   9:30 〜 13:00
○集合場所　本山公民館　※ウォーキング後，きららビーチで昼食。

❹菩提寺山方面（約5㎞）
○とき　11 月 10 日㈭  9:30 〜 13:00　
○集合場所　有帆公民館　※有帆緑地で昼食。
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【みんなで あ・そ・ぼ】
　かけっこや体操など親子で楽しむミニ運動
会です。
◦対象　未就学児とその保護者
◦とき　10 月 27 日㈭　9:50 〜 11:30
◦ところ　市民体育館
◦持参するもの
　飲み物，タオル，上履き（土足厳禁）
※運動のできる服装で参加してください。
◦申込先
　母子保健推進員，保健センター，各児童館

【健康体操】
◦日程（時間はいずれも 9:30 〜 11:00）

  10 月 18 日㈫ 保健センター

  11 月  1 日㈫ 小野田保健センター

◦内容
　健康チェック，SOS おきよう体操，はつ

らつ山口健康体操など
※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用

の水やお茶をご用意ください。

【認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
◦とき　10 月 18 日㈫　13:30 〜 15:30
◦ところ　山陽総合福祉センター

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【高齢者インフルエンザ予防接種】
◦対象
◦ 65 歳以上の人
◦ 60 歳以上 65 歳未満の心臓，腎臓，呼吸

器機能または免疫機能に一定の障がいがあ
る人（対象となる診断基準があります）

※いずれも本人が接種を希望する場合に限り
ます。

◦接種期限　平成 24 年 2 月 29 日㈬まで
※なるべく年内に接種してください。
◦接種医療機関　近隣の医療機関
※受診前に医療機関にご相談ください。
◦費用　1,260 円（1 回のみ）
※生活保護受給者証をお持ちの人は無料

です。

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲

10/  2㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

10/  9㈰
小野田ライフケアクリニック 山口労災病院 てらい内科クリニック

高栄一丁目　☎ 81-0188 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

▲

10/10㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 厚狭セントヒル泌尿器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 今市　☎ 71-2111

▲

10/16㈰
早川内科医院 わたなべ泌尿器科 原田外科医院

須恵西　☎ 88-0008 中川四丁目　☎ 81-4777 森本　☎ 76-3121

▲

10/23㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 久保整形外科医院

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 常盤町　☎ 72-1711

▲

10/30㈰
山口労災病院 山口労災病院 吉武内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 73-0095

▲

11/  3㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 河野内科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町五　☎ 71-0009

▲

11/  6㈰
稲本内科医院 山口労災病院 はせがわ耳鼻クリニック
楴搬山二丁目　☎ 81-1128 南中川町　☎ 83-2881 本町四　☎ 71-1187
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　第 11 回全国障害者スポーツ大会「おいでませ！山口大会」が 10 月 22 日㈯から開催され、
本市ではサッカー競技（知的障害）が県立おのだサッカー交流公園で行われます。

○おいでませ！山口国体
　平成 23 年 10 月 1 日㈯〜11 日㈫
○おいでませ！山口大会
　平成 23 年 10 月 22 日㈯〜24 日㈪◇問い合せ先　国体室（☎ 82-1168）

開
催
期
間

おいでませ！山口大会開幕

vol.19

東京都 大阪府 静岡県札幌市島根県沖縄県山口県

22 日㊏
15:30 〜

23 日㊐
9:30 〜

23 日㊐
9:30 〜

23 日㊐  12:40 〜

23 日㊐  15:20 〜

23 日㊐ 13:50 〜23 日㊐  11:10 〜

24 日㊊  9:00 〜24 日㊊  9:00 〜

3 位

　9 月 10 日に「おいでませ！山口国
体」のデモンストレーションとして
少年サッカー大会を県立おのだサッ
カー交流公園で開催しました。県内
8 ブロックから小学生のチームが参
集し、交流戦 56 試合を行いました。

デモンストレーション
　少年サッカーを
　　 開催しました

Fight!!
◀選手はゴールを目指して懸命に
　ボールを追いかけました。

【
交
流
戦
】

競技の組合せ

優 勝

A-1

A-1 の敗者 A-2 の敗者 B-1 の敗者

A-3 の敗者 A-4 の敗者

A-2

A-5 B-4

B-1

A-4A-3

B-2
B-3

【Ａコート】サッカー場

【Ｂコート】多目的スポーツ広場
会　場
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【
ま
ち
再
発
見
�
】

〜
寝
太
郎
荒
神
社
〜

◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「さつまいもの白和え」
〜旬の甘さをプラスして，おもてなしの一品に〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）

【1 人分栄養価】
エネルギー 102kcal ／たんぱく質 3.9g ／脂質 2.8g ／塩分 0.6g

材料（４人分）

寝太郎荒神社

　

Ｊ
Ｒ
厚
狭
駅
新
幹
線
口
近
く
の
住

宅
街
の
一
角
に
寝
太
郎
さ
ん
を
祀
っ

た
「
寝
太
郎
荒
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
は
、
千
町
ケ
原
の
ほ
ぼ
中
央
に

当
た
り
、
寛
延
３
年
（
１
７
５
０
年
）

地
元
広
瀬
地
区
の
農
民
た
ち
が
、
石

祠
を
建
て
松
の
木
な
ど
を
植
え
て
、

荒
地
だ
っ
た
千
町
ケ
原
を
美
田
に
変

え
た
寝
太
郎
さ
ん
に
感
謝
を
捧
げ
た

も
の
で
す
。
こ
の
神
社
の
敷
地
内
に

今
年
８
月
、
山
陽
町
史
に
そ
の
存
在

が
紹
介
さ
れ
て
い
る
も
長
い
間
所
在

が
不
明
だ
っ
た
石
碑
が
改
め
て
建
立

さ
れ
ま
し
た
。
石
碑
に
は
「
旱
魃
記

念　

自
昭
和
14
年
６
月
22
日
至
同
年

９
月
11
日
迄
晴
天　

大
井
手
掛
の
み

満
作
」
と
刻
ま
れ
て
お
り
、
昭
和
14

年
の
大
干
ば
つ
の
際
、
寝
太
郎
堰
か

ら
水
を
引
い
た
百
町
余
り
だ
け
が
大

豊
作
で
あ
っ
た
驚
き
と
感
謝
が
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
人
々
の
感
謝
の
気
持

ち
は
受
け
継
が
れ
、
神
社
は
き
れ
い

に
掃
き
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さつまいも 120ｇ

こんにゃく 45ｇ

にんじん 1/ 4本（40ｇ）

小松菜 80ｇ

木綿豆腐 160ｇ

白ごま 大さじ1

　だし汁 50cc
　砂糖 大さじ1/ 2
　塩 少々
　薄口しょうゆ 小さじ1/ 2
　砂糖 大さじ1
　塩 小さじ1/ 4
　薄口しょうゆ 少々

A

B

❶さつまいもは皮のまま，長さ 3㎝，幅 5㎜の短冊切りにし，水に浸してあく抜き
をする。こんにゃく，にんじんも同じ大きさに切り，さっとゆでる。

❷小松菜はさっとゆでて 3㎝の長さに切る。
❸鍋にＡ，①を加えて煮る。さつまいもが透き通ったら，火を止めて味を含ませる。

よく冷ましたら②を入れる。
❹木綿豆腐をゆでて，水気をしぼり，よく冷ます。
❺すり鉢で白ごまをすり，④と B を加えて，③の汁気をしぼり，練らないように和える。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

今回の料理は“副菜 1 つ”に
該当します。

食事バラン
スガイド



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

さぁ，

学校へ
行こう

！

こども福祉課（☎ 82-1207）消防本部予防課（☎ 83-3556）
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今
回
の
テ
ー
マ 
〜
保
育
園
と
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稚
園
の
違
い
っ
て
？

　小学校に就学前の子どもが通うところと
いえば，「保育園」「幼稚園」がありますが
その違いをご存じでしょうか？

市内事業所が参加する「消火競技大会」

　消防本部と危険物安全協会は，市内の事
業所を対象に毎年，消火競技大会を開催し，
各事業所の自衛消防隊員の資質向上を図っ
ています。今年度は，10 月に「事業所対抗
消火競技大会」を開催します。自衛消防隊
員は「自分たちの事業所の安心・安全は自
分たちの手で」を合言葉に，業務の合間厳
しい訓練を実施しています。昨年は 15 事
業所から 22 チーム、66 人が参加し消火技
術を競いました。今年もたくさんの事業所
が参加する予定です。みなさん、ぜひ自衛
消防隊の勇姿をご覧ください。

❖と　き　10 月 25 日㈫　13:30 〜
❖ところ　消防本部グラウンド
※天候により、中止する場合があります。

　市内の中学校では，2 年生で職場体験学習を実施していま
す。体験してみたい仕事を選び，自分たちで事業所に電話を
かけて事前の打ち合わせをし，実際に 2 〜 3 日間働きます。

　夏休み中に藤井牧場で職場体験をした厚狭中学校の生徒から
は「命の尊さと命を管理する責任を強く感じ，中途半端な気持ちで
はできないと実感しました。男女に関係なく，力仕事をしなければ
いけないのは大変でしたが，牧場で働く方々の姿から，品質の良い
牛乳や乳製品を消費者に届けることの喜びとやりがいを感じました」という感想が聞かれました。
　いろいろな事業所のご協力により，中学生が自分の将来を考え，働くことの意味を感じ取る機
会となっています。職場体験に臨む中学生の姿を見かけられましたら，ぜひ応援をお願いします。

『「働く」ことって…　〜職場体験を通して〜』

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

▲掃除が一段落してすっきり。

保育園の場合

幼稚園の場合

❖保護者に代わって保育する福祉施設
　（仕事や病気など，家庭で保育でき

ない理由が必ず必要）

❖保育時間が原則 8 時間（延長保育あり）

❖対象年齢が 0 歳〜就学前の乳幼児

❖保育料は市が決定

※保護者の課税状況に応じ決定します。

❖就学前教育が目的の教育施設

❖保育時間が原則 4 時間（延長保育あり）

❖対象年齢が満 3 歳〜就学前の幼児

❖保育料は園が決定

※所得に応じて就園奨励費として保育
料の助成を受けることができます。

問こども福祉課（☎ 82-1207）

問学校教育課（☎ 82-1202）
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各
種
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
17日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
24日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 12日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 19日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 11日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 12日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   6日㈭・25日㈫   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   6日㈭・25日㈫   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   5日㈬・12日㈬・26日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 19日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

弁護士による
　消費生活相談

消費生活センター ☎ 82-1139
26日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 13日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 20日㈭　  9：30〜11：30

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。10月

10月17日月〜23日日は行政相談週間です

《問い合せ先》
山口行政評価事務所（☎ 0570-090110）

 生活安全課（☎ 82-1133）

　総務省では，行政相談制度をより広く知ってもらい，利用していただくため，
上記期間を「行政相談週間」としています。毎日の暮らしの中で，国の仕事など
について「困っていることがある」「制度の仕組みが分からない」「どこに相談し
てよいか分からない」などの相談ごとがありましたら，お気軽にご相談ください。

行　政
相談員

木村 憲次さん，野田 武廣さん

仲田 和代さん

困ったら，一人で悩まず
相談してみませんか？

行
政
相
談
っ
て

  

ど
ん
な
相
談
が

　
　
で
き
る
の
？



さんようおのだ 月のカレンダー
◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

 

 １㊏

♬厚狭毛利展〜30 日
（歴史民俗資料館）
○庭木の手入れ・
病害虫管理講習会

（有帆公民館）

 ２㊐  ３㊊  ４㊋  ５㊌  ６㊍  ７㊎  ８㊏

○山陽小野田市
パスポートセン
ター開設（山陽
総合事務所）

◇心配ごと相談� ◇心配ごと相談�
♬おんがくであそ
ぼう (文化会館 )

　 ♬優秀映画祭　
〜9日（文化会館）

 ９㊐ 10㊗ 11㊋ 12㊌ 13㊍ 14㊎ 15㊏

◇人権相談 � ○議会報告会 �
◇行政・人権・
心配ごと相談 �
◇心の健康相談 �

○議会報告会 �
♥すくすく相談 �
◇健康相談 �

○議会報告会 �
♥１歳６か月児 �

○議会報告会 �

16㊐ 17㊊ 18㊋ 19㊌ 20㊍ 21㊎ 22㊏

♬市民文化祭〈邦
楽大会〉 （市民館）

○議会報告会 �
◇司法書士による

法律相談 �

○議会報告会 �
♥健康体操 �

◇心配ごと相談�
◇行政相談 �

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇健康相談 �

♥育児学級 �
♥いきいき健康
ウォーク �

23㊐ 24㊊ 25㊋ 26㊌  27㊍  28㊎ 29㊏

◇弁護士による
法律相談 �

◇心配ごと相談� ◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

○対話の日 �
♥みんなで

あ・そ・ぼ �

♥３歳６か月児 � ♬お祝い夢花火〈市
民まつり前夜祭〉 �
♬ファミリーコンサー
ト・ティータイムコン
サート（文化会館）

30㊐ 31㊊  １㊋  ２㊌  ３㊗  ４㊎  ５㊏

♬市民まつり � ○市県民税
（第３期）納期限

♥健康体操 � ♥１歳６か月児 � ♥いきいき健康
ウォーク �
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〈問い合せ先〉 文化会館（☎ 71-1000） 

〈第11回〉 竜王山ウォーク
▪と　き　10 月16 日㈰  8:30
▪ところ　きららビーチ焼野集合【サッカー（少年男子）】10/2 ㈰ 〜10/6 ㈭〈県立おのだサッカー交流公園〉

【サッカー（女子）】10/3 ㈪〈県立おのだサッカー交流公園〉
【軟式野球（成年男子）】10/2 ㈰〈市野球場〉
【ゴルフ（少年男子）】10/6 ㈭〜10/8 ㈯〈山陽国際ゴルフクラブ〉
【サッカー（知）】10/22 ㈯〜10/24 ㈪〈県立おのだサッカー交流公園〉 問本山公民館（☎ 88-2001）問本山公民館（☎ 88-2001）

※15㎞コースと７㎞コース
の２コースあります。

本市で開催される競技は以下の通りです。ぜひ，会場まで
足を運んで，間近で全国トップレベルの技をご覧ください。

《演題》 菊地流魅力的人生のススメ
❖❖❖❖❖ 聴講券販売所 ❖❖❖❖❖
文化会館，市民館，各公民館，協働推
進課，山陽総合事務所，中央図書館，
厚狭図書館，きらら交流館，おのだサ
ンパーク，イトオ楽器店，宇部井筒屋，
フジグラン宇部

市民文化講演会

プロフィール▶弁護士（第二東京弁護士会）。番町法律事務所。中央大学法学部卒業。元司法研修所
刑事弁護教官。現在，社会福祉法人練馬区社会福祉事業団理事も務める。2007 年 7 月から，日本テ
レビ「行列のできる法律相談所」および 2011 年 4 月から，日本テレビ「爽快情報バラエティー ス
ッキリ！！」にレギュラーとして出演。弁護士業務の傍ら体力作りにも勤しみ，各地のトライアスロ
ン大会へも出場。また，地元小学生のバレーボールチームの監督等も務めている。

聴講料
1,000円（全席自由）

【と　き】11月 27日㈰ 開場 13:00  開演 13:30

【ところ】市民館（中央図書館横）

【講　師】菊地 幸夫（弁護士）

【と　き】11月 27日㈰ 開場 13:00  開演 13:30

【ところ】市民館（中央図書館横）

【講　師】菊地 幸夫（弁護士）


