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【令和5年度すこやか山陽小野田が完成！】
　健康教室等の日程、予防接種一覧、健診一
覧、出前講座、相談窓口等を掲載しています。
◦配布場所
　市役所、厚狭地区複合施設、南支所、埴生

支所、公園通出張所、各地域交流センター、
スマイルキッズ 等

【山口自死遺族の集い「わかちあいの会」】
　大切な人を自死で失ったという共通の体験
を持つ遺族が、安心して自分の体験を語り、
話を聴くことを通じて互いに支え合うことを
目的に開催します。
※終了後、希望者によるフリータイムを設け

ています。
◦対象　自死遺族（家族を自死でなくされた人）
◦日時　毎月第 3 土曜日（8 月、12 月を除く）
　13:30 〜 15:30
◦場所　県福祉総合相談支援センター（山口市）
◦参加料　200 円（菓子代）
◦申込方法　電話

問・ 県福祉総合相談支援センター
　（☎ 083-902-2672）

◎子宮頸がんワクチン（9 価 HPV ワクチン）接種
　令和5年4月1日からシルガード9（9価HPVワクチン）が公費で接種できるようになりました。
◦対象者
◦平成 19 年 4 月 2 日〜平成 24 年 4 月 1 日生まれの女性
◦平成 9 年 4 月 2 日〜平成 19 年 4 月 1 日生まれで、過去に HPV ワクチンの接種を合計 3 回

受けていない女性
◦接種の効果　9 種類の HPV の感染を防ぎ、その中でも子宮頸がんの原因の 80 〜 90％を占め

る 16・18・31・33・45・52・58 型の 7 種類の HPV 感染を予防
◦接種間隔と回数　半年〜 1 年の間に 3 回もしくは 2 回

◦接種費用　無料
※現在、サーバリックス（2 価 HPV ワクチン）またはガーダシル（4 価 HPV ワクチン）を1回または 2 回

接種されている人は、原則として同じ種類のワクチンを接種することをお勧めしています。医師と相談
のうえ、途中からシルガード 9（9 価 HPV ワクチン）に変更し、残りの接種を完了することも可能です。

※接種可能な医療機関については、健康増進課までお問い合わせください。

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者

○日時　5 月 13 日㈯　9:45 〜 10:25

○内容　こいのぼりおにぎり作り！ 等

○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）

○参加料　1 組 50 円

○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども

○日時　5 月 13 日㈯　10:45 〜 11:30

○内容　お米を研いで、

　こいのぼりおにぎり作り！

○定員　6 人（先着順）

○参加料　1 人 100 円

○持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、お茶

◦場所　スマイルキッズ

◦申込期限・方法
　5 月 8 日㈪までに電話または窓口で申込み

問・ 健康増進課
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