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【問い合せ・申込先】健康増進課 ☎ 71-1817 

できるところから実践！
ねたろう「食育」サイクル

　食べ物への興味・関心を高め，食べ物ができ
るまでの課程・手間を知ることにより，食べ物
に関わる人々の苦労を身近に感じることができ
ます。また，家庭菜園などで自分が育てた食べ
物を調理し，食べることによって，食べ物への
愛着や感謝の気持ちを育てることができます。

「生まれてくる食べ物の命に感謝しよう」う

中
なかたに

谷　愛
あ い な

和ちゃん（7か月）
「ハーフバースデーおめでとう。大きくなあれ」

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントし
たものまたはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを記
入した申込用紙を添えて提出してください。郵便，
E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロー

ドできます。
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。

　「アパートやマンションで庭や畑がない
…」そんな家庭も多いと思いますが，ベ
ランダにプランターを置けば，簡単に家
庭菜園をすることができます。管理もし
やすく，生長する喜びも味わうことがで
きます。また，最もおいしいときにすぐ

収穫でき，摘みたての野菜を料
理して食べる楽しさも倍増しま
す。ねぎやレタス，しそ，パ

セリなど，まずは作りや
すいものから挑戦してみ
ませんか。

プランターから始めよう！
〜家庭菜園のすすめ〜


