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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【277 件】11,316,000円
（8 月 23 日現在）

世帯 28,366 世帯 （-10）
人口 65,985 人 （-37）
男 31,068 人 （-19）
女 34,917 人 （-18）

※（　）内は前月との比較

（8 月 1 日現在）
人
の
う
ご
き

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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　8 月 9 日，親と子の水辺の教

室が開催されました。参加者は，

夏の太陽が照りつけるなか厚狭

川支流の随光川でいろいろな水

生生物を採取した後，文化会館

でそれらの生物をもとに随光川

の水質を調査しました。環境省

の指標に照らし合わせた結果，

きれいな水に住む生物と少しき

たない水に住む生物の点数が同

じということになりました。ふ

るさとの川を，豊かな自然を守っ

ていきたいものですね。



■　今年の住み良さランキングについて
　全国規模のある経済情報誌が，全国に約 800

ある「市」の住み良さを，成長力や生活環境な

ど 100 を超える最新データを駆使して相対的に

評価し，そのランキングの順位を毎年 6 月に公

表しています。平成 17 年 3 月に誕生した本市

は，その後数年続いた厳しい試練を総力戦で乗

り切り，近年の住み良さランキングの順位は全国

245 位，152 位，そして昨年は 141 位（山口県

下で 2 位）と好転してきました。全国的に不況が

長引き少子高齢化も進んでいますが，「活力ある

住み良さ創造都市」（総合計画の基本目標）を目指

して努力を重ね，合併特例債事業も本格化してき

た本市の相対評価，今年はどうなんだろうと住み

良さランキングの公表を心待ちにしていました。

ところが 3 月 11 日の東日本大震災で，多くの市

町村が壊滅的な被害を受けたため，上記情報誌に

今年はランキングの順位が掲載されませんでし

た。ただ，その情報誌の分析によると，本市の経

済状況は，現在「曇り時々晴」，1 年後は「右肩上

がり」と予測されていて，この評価は県下でトッ

プクラスですが，気持ちを緩めることなく，みな

さんと力を合わせて，さらに住み良さの実感でき

る山陽小野田市を目指したいと考えています。

■　シルバー人材センターを
　ご利用ください
　本市には，旧小野田市時代から 60 歳以上の

市民を対象に就労の機会を提供する制度と組織

があります。名付けて「シルバー人材センター」。

「健康のためにも，自分にあった仕事であれば，

臨時的・短期的に働いてみたい。」このような方々

が，現在約 450 人ほど登録し，一般家庭や企業・

公共団体からの依頼（有料）に応じ，生涯現役の

精神で活躍しています。もとより男女の別は問

いません。これまでの例では，毛筆筆耕・宛名

書き，広報等の配布・検針・集金，経理事務・

パソコン入力，大工仕事・植木の手入れ・保育

園の送迎，清掃・除草・草刈り，家事援助など，

センターが応じている仕事はいろいろです。本

市からも公園の管理など，かなりの件数と金額

の仕事を委託していますが，国や県の補助金が

削減される傾向にあって（県は本年度から補助

金なし），センターの運営も大変なようです。

　市内の家庭や事業所のみなさんの中で，関心

をお持ちの方は，一度，シルバー人材センター

をご利用いただけませんか。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.145

◉シルバー人材センター  一般家庭用・時間単価

◦庭木の剪
せ ん て い

定　1,210 円〜
◦草取り　713 円〜
◦大工仕事　1,264 円〜
◦家事援助　778 円〜
※ここに挙げたものは一例です。詳しくはお問

い合わせください
■問い合せ先
　シルバー人材センター（☎ 84-0448）

9 月 22 日㈭ 19:00 〜
県営住宅古開作団地集会所

（須恵小学校前）

対話の日
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　9 月 19 日に，75 歳以上の高齢者を招待して，
各地区で敬老会が開催されます。それぞれの会
場で地域のみなさんによるアトラクションも企
画しておられますので，ぜひご参加ください。

●敬老お祝いセール
市内に在住する 75 歳以上の人（昭和 12 年 4 月
1 日以前生まれの人）が，9 月 1 日〜 30 日の敬
老月間に市内の協力店で，お申し出により商品
の割引などの特典を受けることができます。

※対象期間は，一部異なる店舗もありますので，

ご注意ください。

●敬老祝カードの贈呈
市内の保育園・幼稚
園の園児が描いた絵
と，市長のお祝いメッ
セージを添えた「敬老
祝カード」を作成し，
市内に在住する 85 歳，95 歳および 100 歳以
上の人に贈呈します。

●市長による表敬訪問
長寿を記念し，市内在住の 100 歳を迎えられた
人（明治 44 年 4 月 1 日〜明治 45 年 3 月 31 日
生まれ）の居宅等を市長が訪問しお祝いをします。

ご長寿おめでとうございます
◎問い合せ先　高齢障害課（☎ 82-1171）

敬老会のお知らせ 敬老月間啓発事業のお知らせ

（敬称略　平成23年 8月 24日現在）

川
か わ も と

本　ヤスノ 小野田地区

平成 23 年度市内最高年齢者

平成 23 年度に 100歳になられる人
108 歳

（敬称略　平成23年 8月 24日現在）

本　山地区 本山ドリーム体育館

赤　崎地区 赤崎小学校体育館

須　恵地区 須恵小学校体育館

小野田地区 市民館体育ホール

高　泊地区 高泊コミュニティ体育館

高千帆地区 高千帆中学校体育館

有　帆地区 有帆コミュニティ体育館

●各地区の日程

9 月19 日㊗は敬老の日

厚　陽地区 厚陽公民館講堂

埴　生地区 埴生中学校体育館

厚狭・出合地区 文化会館大ホール

◇ 9 月 19日㈷  10:30 開会（受付 9:30 〜）

◇ 9 月 19日㈷  9:30 開会（受付 9:00 〜）

◇ 9 月 19日㈷  10:00 開会（受付 9:30 〜）

伊
い と う

藤 サトヱ 本山地区 磯
い そ べ

部 ウメコ 小野田地区 渡
わ た な べ

邉 シゲコ 厚狭地区

吉
よ し だ

田 モモヨ 赤崎地区 植
う え き

木 アサコ 高泊地区 吉
よ し た け

武 スヱ子 厚狭地区

竹
た け た に

谷 美
よ し こ

子 赤崎地区 作
さ っ か

花 良
よ し こ

子 高泊地区 竹
た け も り

森 美
み ね こ

弥子 埴生地区

澤
さ わ い

井 美
み え こ

惠子 須恵地区 内
な い と う

藤 フミ子 高千帆地区

橋
は し も と

本 初
は つ こ

子 須恵地区 縄
な わ た

田 アキコ 有帆地区

田
た ぐ ち

口 サチコ 須恵地区 品
し な が わ

川 アキノ 有帆地区
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❖利用者の利便性の向上を図り「ねたろう号」の運行時間を変更します

◇問い合せ先　商工労働課（☎ 82-1150）

運行予定時刻（平日） 運行予定時刻（土・日・祝日）
便 津布田小前 梶汐湯 渡場 厚狭駅 中央病院前 便 津布田小前 梶汐湯 渡場 厚狭駅 中央病院前
①  6:55  7:07  7:24  7:28 ①  8:15  8:27  8:44  8:48
②  8:05  8:17  8:34  8:38 ②  9:46  9:56 10:08 10:25 10:29
③  9:31  9:41  9:53 10:10 10:14 ③ 11:25 11:37 11:54 11:58
④ 11:20 11:32 11:49 11:53 ④ 14:35 14:47 15:04 15:08
⑤ 13:46 13:56 14:08 14:25 14:29 ⑤ 16:16 16:26 16:38 16:55 16:59
⑥ 15:20 15:32 15:49 15:53
⑦ 16:42 16:54 17:11 17:15 便 中央病院前 厚狭駅 渡場 梶汐湯 津布田小前

①  7:35  7:39  7:56  8:08
便 中央病院前 厚狭駅 渡場 梶汐湯 津布田小前 ②  9:00  9:04  9:21  9:33  9:44
①  7:30  7:34  7:51  8:03 ③ 10:50 10:54 11:11 11:23
②  8:45  8:49  9:06  9:18  9:29 ④ 14:00 14:04 14:21 14:33
③ 10:45 10:49 11:06 11:18 ⑤ 15:30 15:34 15:51 16:03 16:14
④ 13:00 13:04 13:21 13:33 13:44 ⑥ 17:10 17:14 17:31 17:43
⑤ 14:45 14:49 15:06 15:18
⑥ 16:07 16:11 16:28 16:40
⑦ 17:25 17:29 17:46 17:58 18:09

《運行路線図》

高泊公民館
小野田駅

市役所前

市民病院前新生町

ポリテクセンター

縄地口 浜

郷

高泊
西高泊

高浜

東高畑

江汐公園口

西高畑
上千崎

千崎中

千崎東 高千帆台

高千帆苑

ナチュラルグリーン
パークホテル

運行予定時刻（平日）

便 高泊公民館
浜・郷

市民病院前
小野田駅

イオン小野田
ショッピング

センター
高千帆台

①
 7:00 ➡  7:16

 7:31
 8:00 ➡  7:46

②
 8:10 ➡  8:26

 8:41
 9:09 ➡  8:55  8:47

③
 9:13 ➡  9:29  9:35

 9:52
10:20 ➡ 10:06  9:58

④
10:50 ➡

11:06
11:20 ➡

⑤ 11:35 ➡ 11:49

⑥
11:51 11:57

12:10
12:22 12:16

⑦ 14:50 ➡ 14:36

⑧
15:20 ➡ 15:36 15:42

15:59
16:27 ➡ 16:13 16:05

⑨
17:10 ➡ 17:26 17:32

17:45
18:14 ➡ 18:00 17:51

※平日の③⑧と土・日・祝日の③⑥便はナチュラルグリー
ンパークホテル経由です。

運行予定時刻（土・日・祝日）

便 高泊公民館
浜・郷

市民病院前
小野田駅

イオン小野田
ショッピング

センター
高千帆台

①  8:00 ➡  7:46

②
 8:35 ➡  8:51  8:57

 9:10
 9:38 ➡  9:24  9:16

③
10:00 ➡ 10:16 10:22

10:39
11:07 ➡ 10:53 10:45

④ 11:20 ➡ 11:34
⑤ 14:14 ➡ 14:00

⑥
14:30 ➡ 14:46 14:52

15:09
15:37 ➡ 15:23 15:15

⑦
17:00 ➡ 17:16 17:22

17:35
17:47 17:41

「ねたろう号」は山陽地区 　
を運行する路線バスです。▶

　10 月 1 日から高畑・高泊線循環バスが平日
は 5 便，土・日・祝日は 4 便，イオン小野田ショッ
ピングセンター（マックスバリュ）の駐車場に
乗り入れします。このため，運行時刻が変更に
なりますので，ご利用の際はご注意ください。

高畑・高泊線循環バス停留所

が新設されます

「イオン小野田
  ショッピングセンター」

「イオン小野田
  ショッピングセンター」

山西

江の内

イオン小野田
ショッピング
センター
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　昨年 7 月の豪雨災害で大きな被害を
受けた JR 美祢線が，JR のご尽力と県
の積極的な協力のもと全面復旧し運転
を再開します。10 月には，「おいでま
せ！山口国体」「おいでませ！山口大会」
両大会の開催も控えており，ますます
の利用が期待されます。
　当日は，厚狭駅において 8 時 30 分
から式典などのイベントが開催され，
式典終了後には，
レトロ列車を使
用した厚狭駅発
長門市駅行きの
臨時列車も運行
されます。

か
が
く
博
覧
会
を
開
催
し
ま
す

〈問い合せ先〉教育総務課（☎ 82・1200）

　本市と山口東京理科大学との連携協
力事業として，昨年に引き続き「かが
く博覧会」を開催します。
　ロボット体験コーナーや「オゾン」
を使った科学実験等，山口東京理科大
学や市内の高等学校によるブース出展
は，科学を学ぶ楽しさや驚き，感動を
体感できる企画ばかりです。多くのみ
なさんのお越しをお待ちしています。

◉「かがく」の世界を楽しもう！

■ 23 日㈷　10:00 〜 17:00
◦山陽小野田市小・中学校児童生徒
「科学作品展」

◦ロボット体験コーナー
（2 足歩行ロボットや組立て体験）

◦次世代型液晶ディスプレイを見て
みよう

◦ロータリーエンジンのレプリカ特
別公開と分解，組立て

◦液体窒素を用いた超低温実験
◦葉脈標本の配布と作製
◦実験や展示，体験コーナー　など

■ 24 日㈯　10:00 〜 15:00
◦山陽小野田市小・中学校児童生徒
「科学作品展」

◎とき　9 月 23 日㈷・24 日㈯
◎ところ　おのだサンパーク
　　　　　（2 階大催事場）
◎入場料　無料　

▲レトロ列車の客室

被
災
し
た
J
R
美
祢
線
が
全
面
復
旧
し
ま
す

〈問い合せ先〉JR 西日本 長門鉄道部（☎ 0837・22・2600） 　JR 厚狭駅（☎ 72・0044）
　　　　　　  商工労働課（☎ 82・1150）

◉ 9月 26日㈪ JR美祢線が運転を再開します

運転再開に先立ち，9 月 21 日㈬か
ら 25 日㈰にかけて線路の点検など
のための試運転が行われます。通行
の際には警報機が鳴り，遮断機が作
動しますので
注意してくだ
さい。

　また，美祢駅到着時刻に合わせて，
美祢駅においても式典が開催されます。
この機会にぜひ乗車されてみてはいか
がでしょうか。
　なお，鉄道代行バスは 9 月 25 日㈰
をもって運行終了となります。
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第
７
回
山
陽
小
野
田
市
民
文
化
祭
作
品
募
集

〈問い合せ先〉文化会館（☎ 71・1000）

　第 7 回山陽小野田市民文化祭を開催

するにあたり，作品を募集しています。

　市内在住，在職，在学の人，または市

内の文化団体に所属する人ならどなたで

も出品できます。多くの出品をお待ちし

ています。

〈問い合せ先〉消費生活センター（生活安全課内　☎ 82・1139）

◉消費生活相談事例をご紹介します
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

＜相談＞
電話で「市役所の職員」を名乗る人物
から口座の内容などを聞かれたが？
先日「市役所後期高齢者医療の○
○」と名乗る人物から電話があり「3
月にピンク色の封筒が届かなかった
か？」「年間 4 万円入金されるので手
続きが必要」という内容だった。そ
の後「口座の銀行名と支店名」「預金
残高」「現金の有無」などを聞かれ，
回答したら，「書類が届いていなけれ
ば，再送付する」と言われた。
本当に市役所からの電話だろうか。

＜対応とポイント＞
市役所からの電話で，預貯金残高や
現金の有無を確認することはありま

せん。今回の事例は，典型的な「振
り込め詐欺」で市内で複数の情報が
寄せられています。共通点は，市役
所や社会保険庁を名乗り「3 月にピ
ンク色の封筒を送付した」「4 万円程
度のお金が戻ってくる」「預貯金等の
残高を確認する」で，中には「通帳
とカードを預からさせて欲しい」と
言って派遣要員を名乗る人物が来訪
してくる場合もあります。
上記のような電話がかかっても安易
に回答せず，郵便が届
いたら消費生活セン
ターに相談するよう
に助言しました。

■短歌
◎詠草　自由題未発表 1 首
◎参加料　500 円（小為替使用，大会出

席者は当時納入可）
◎応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し，返信

用封筒を同封のうえ，郵送または持参
◎応募期限　9 月 30 日㈮（消印有効）
◎提出先　〒 756-0088
　山陽小野田市大字東高泊 1143-7
　藤本 正信方　短歌大会事務局

■絵画・書・写真・工芸・文芸
◎出品料　無料
◎応募方法
　文化会館，各公民館に備え付けの出

品申込書に記入し提出
◎応募期限　9 月 25 日㈰必着
◎提出先　文化会館，各公民館
■俳句
◎季題　当季雑詠（未発表作品三句一組）
◎投句料
　1,000 円（大会出席者は当時納入）
◎応募方法　文化会館，各公民館，総

合事務所地域活性化室に備え付けの
応募用紙に記入し提出

◎応募期限　10 月 10 日㈷（消印有効）
◎提出先　〒 757-0002
　山陽小野田市大字郡 5294 番地
　平原 廉清方　俳句大会実行委員会
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「土砂災害防止法に基づく基礎
調査」のための立ち入り調査

　市内ほぼ全域において，宅地，
崖，渓流およびその周辺の民地
に，立ち入り調査を行いますの
で，ご協力をお願いします。
　なお，現地調査員は身分証明
書を携帯し，腕章をつけて調査
を行います。

◦期間　9 月中旬〜来年 3 月

◦問い合せ先
　土木課（☎ 82-1161）
　宇部土木建築事務所

（☎ 21-7125）

自衛官採用試験

■防衛大学校学生
◦第１次試験日
　11 月 5 日㈯，6 日㈰

■防衛医科大学校学生
◦第１次試験日
　10 月 29 日㈯，30 ㈰

■看護学生
◦第１次試験日　10 月 22 日㈯

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】ときわミュージアム（☎ 37-2888）

　日本最大級の野外彫刻コンクールとなっているUBEビエンナーレ。
39 か国 363 点の応募作品の中から選ばれた 20 点が，メートル級の
大きさとなってときわ公園に姿を現します。

◦と　き　 9 月 24 日㈯〜 11 月 13 日㈰
◦ところ　ときわミュージアム彫刻野外展示場
　　　　　　　　　　　　　　（ときわ公園内）

第24回UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）

庭木の手入れ・
病害虫管理講習会

◦とき　10 月 1 日㈯
　9:00 〜 12:00（少雨決行）

◦ところ　有帆公民館
※昨年までと会場が変わってい

ますのでご注意ください。

◦内容
　講義「庭木の剪

せ ん て い

定・手入れ，環
境にやさしい病害虫管理」，実
技演習

◦申込方法　当日，8:50 までに
有帆公民館に集合

※植木ばさみ，刈り込みばさみ
を持っている人は，持参して
ください。

◦問い合せ先
　都市計画課（☎ 82-1162）

甲種防火管理再講習

　収容人数が 300 人以上の特定
防火対象物の防火管理者で，最
後に講習の課程を修了した日か
ら 5 年以内に再講習を受講する
必要があります。

◦とき　10 月 5 日㈬

◦講習料　1,500 円

◦申込期限　9 月 16 日㈮

◦ところ・問い合せ・申込先　
消防本部予防課（☎ 83-3556）

国内産のわさびを使用し，市内ですべて熱加工
処理しています。だしの基本はしょうゆ，みり
ん，日本酒，酢，砂糖で調合し，サッパリして
いて，わさびがピリッときいています。酒の肴
によく合います。ビタミン C が豊富で女性の方
にもおすすめです。

〈民繁正信〉わさびしょうゆ漬

創業 53 年の技術と経験で，丈夫な綿帆布を使
いマザーズバッグに仕立て上げました。普段持
ち運ぶ荷物に合わせて思い通りにサイズやデザ
インを変えられる自由度の高さが，大荷物と戦
う新米ママさんに大好評。家族や友人からの「出
産祝いの贈り物」として人気が高まっています。

〈宇都宮テント商会〉帆布かばん
自分サイズにオーダーできる手作りマザーズバッグ

◦受付期間　
9 月 5 日㈪〜 30 日㈮

※詳しくはお問い合わせください。

◦問い合せ先
　自衛隊山口地方協力本部宇部

地域事務所（☎ 31-4355）

おいしさ再発見！ まちの逸品集まれ！

【問い合せ・申請先】
山陽小野田観光協会 ☎ 82-1313 

　平成 23 年 8 月から「さんようおのだ
名産品」に，新しく認定された「帆布か
ばん」と「わさびしょうゆ漬」です。
　このコーナーで紹介された「さんよう
おのだ名産品」は，観光協会ホームページ

（http://www.sanyoonoda-kanko.com/）

でご覧いただけます。引き続き「さんよう
おのだ名産品」を募集しています。申請
方法など詳しくはお問い合わせください。

名 産 品 市 場
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山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/site/shiminbyoin/

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

Vol.48

臨時職員
を募集しています

◎職種　正・准看護師
◎勤務内容
　病棟勤務（交替制勤

務有り）

※詳しくはお問い合わ
せください。

9 月開講講座受講生募集

■オトコの料理教室
◦とき　毎月第3日曜日（全6回）
　9:30 〜 13:00
◦講師　竹内 典子（クッキング

ルーム「ゆめ彩」主宰）
◦受講料　9,000 円（材料費込み）
◦定員　24 人（先着順）

■会席料理教室
◦とき
　9 月 22 日㈭　13:30 〜 16:30
◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦受講料　2,000 円（材料費込み）
◦定員　20 人（先着順）

◦申込方法　電話にて申込み

◦ところ・問い合せ・申込先
　きらら交流館（☎ 88-0200）

「吹きガラス初級講座」
受講生募集

◦対象　16 歳以上

◦とき　10 月〜来年 3 月の土曜
日（全 20 回）　9:00 〜 12:00

◦講師　西川 慎，池本 美和
　（ガラス造形作家）ほか

◦受講料
　月 10,000 円〜 10,500 円

◦定員　6 人
　（応募多数の場合は抽選）

◦申込期限
　9 月 30 日㈮（消印有効）

◦申込方法　往復はがきに住所，
氏名（ふりがな），年齢，電話
番号，「2011 年第 8 期生吹き

高齢者保健福祉推進会議の委員を公募します

　介護保険事業をはじめとする，高齢者保健福祉の総合的かつ着実な推
進を目的とする会議です。

◦応募要件　40 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　3 人　（委員全 23 人中。応募多数の場合は抽選）

◦任期　11 月 1 日から 2 年間

◦応募方法　高齢障害課，山陽総合事務所市民窓口課，南支所，埴生
支所，公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項
を記入し，作文（高齢福祉の推進と健康づくりに関する意見・提言
を 1,200 字程度にまとめたもの）を添えて提出してください。郵便，
FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホームページからも
ダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　9 月 30 日㈮（必着）

◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　高齢障害課（☎ 82-1171　FAX 83-9082）

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

　病気などやむを得ない事由に
より，就学義務を猶予または免
除された人等に対し，中学校卒
業程度の学力があるかどうかを
認定するために国が行う試験で
す。合格者には高等学校の入学
資格が与えられます。

◦試験日　11月 2日㈬
◦ところ　県教育庁
◦試験科目　国語，社会，数学，
理科，外国語（英語）

◦受付期間　9月8日㈭〜28日㈬
◦問い合せ先
学校教育課（☎ 82-1202）

ガラス初級講座受講希望」を明
記のうえ郵送

※詳しくはお問い合わせください。

◦ところ・問い合せ・申込先　
　〒 756-0877
　山陽小野田市焼野海岸
　きららガラス未来館
　「吹きガラス初級講座」係

（☎ 88-0064）

お知らせ

　9 月 1 日号でお知らせする
予定でした「山陽小野田市パス
ポートセンター開設」は，予定
を変更して 9 月 15 日号でお
知らせします。

　7 月 29 日，市内の高校生 4 人が 1 日看護体
験に参加しました。当日は看護師の仕事の説明
や施設見学，老人疑似体験などを行った後，実
際に車いす移動などの看護ケアや手術室での手
洗いを体験してもらうなど，普段見ることのな
い施設や作業を見学しながらいろいろなことを
体験してもらいました。

▍高校生 1 日看護体験
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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　9 月   9 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　9 月 30 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　9 月   8 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　9 月 15 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■小野田保健センター
○とき　9 月 15 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙

◎
大
腸
が
ん
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　大腸がんは働き盛りの 40 〜 60 歳代に患者数が多い割に，この年
代の受診率は低いのが現状です。早期に発見されれば，100％近く
完治すると言われています。今年度の検診をまだ受けられてない人
は，ぜひこの機会に他の検診とあわせてご利用ください。

【マタニティスクール】
　妊娠，出産，育児についての不安を和らげ
てもらうため，マタニティスクールを開催し
ています。男性にもできる沐浴の実習や調理
実習，新生児についての講話などが体験でき
ます。初めての出産の方にはお勧めです。マ
マと一緒にパパも参加してみませんか。
◦対象　妊婦とその夫（2日・9日）妊婦（17日）
◦とき　10 月   2 日㈰　9:30 〜 12:00
　　　　10 月   9 日㈰　9:30 〜 13:00
　　　　10 月 17 日㈪　9:30 〜 11:30
◦ところ　保健センター（2 日・9 日）
　　　　　小野田保健センター（17 日） 
※ 1 週間前までに保健センターに申し込んで

ください。

大
腸
が
ん
の

　 
早
期
発
見
に
は
，

　
　
　
検
診
が
一
番
か
…

◦対象（平成 23 年 4 月 1 日現在，下記の年齢である人）

年齢 生年月日

40 歳 昭和 45 年 4 月 2 日〜昭和 46 年 4 月 1 日

45 歳 昭和 40 年 4 月 2 日〜昭和 41 年 4 月 1 日

50 歳 昭和 35 年 4 月 2 日〜昭和 36 年 4 月 1 日

55 歳 昭和 30 年 4 月 2 日〜昭和 31 年 4 月 1 日

60 歳 昭和 25 年 4 月 2 日〜昭和 26 年 4 月 1 日

◦有効期限　医療機関での検診は，平成 24 年 1 月 31 日まで
※検診医療機関は，4 月に発行した「すこやか山陽小野田」または
　市ホームページをご覧ください。

　平成 23 年度がん検診推進事業の一貫として，対象年齢の人に大腸がん
「検診手帳」および「無料クーポン券」を 9 月中旬頃に送付する予定です。
対象者で今年度既に市の大腸がん検診を受けられた人には，自己負担分
500 円を払い戻します。詳しくは個別に通知しますのでご確認ください。
ただし，平成 23 年 4 月 20 日現在，山陽小野田市に住所を有する人に送
付しますので，それ以降に転入された人はご連絡ください。

　平成 23 年度がん検診推進事業の一貫として，対象年齢の人に大腸がん
「検診手帳」および「無料クーポン券」を 9 月中旬頃に送付する予定です。
対象者で今年度既に市の大腸がん検診を受けられた人には，自己負担分
500 円を払い戻します。詳しくは個別に通知しますのでご確認ください。
ただし，平成 23 年 4 月 20 日現在，山陽小野田市に住所を有する人に送
付しますので，それ以降に転入された人はご連絡ください。
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【SOS おきよう体操】
　市民健康体操の名称が，「SOS おきよう体
操」に決まりました。
　「SOS おきよう体操」は，「一日の始まり」

「活動が始まる」といった，目覚めをイメー
ジさせる元気な曲調に合わせた振り付けと
なっています。「SOS 健康づくり計画」（山
陽小野田市健康づくり計画）のコンセプトで
ある「健康づくりはひとづくり・まちづくり」
を基本理念とし，また市のマスコットキャラ
クターである“ねたろう君”にまつわる民話，

“三年寝太郎”が眠りから覚めて村おこしを
成し遂げた伝説から「おきよう」と呼びかけ
る名称となりました。
　市が毎月実施している「健康体操」にも盛
り込まれていますので，みんなで参加して楽
しく健康づくりを始めませんか。

【健康体操】
◦日程（時間はいずれも 9:30 〜 11:00）

    9 月 12 日㈪ 高泊福祉会館

    9 月 20 日㈫ 保健センター

  10 月  4 日㈫  小野田保健センター

◦内容
　健康チェック，SOS おきよう体操，はつ

らつ山口健康体操など
※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用

の水やお茶をご用意ください。

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い
○とき　9 月 12 日㈪　13:30 〜 15:00
○ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　9 月 20 日㈫　13:30 〜 15:30
○ところ　山陽総合福祉センター

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲

  9/  4㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 耳鼻咽喉科伯野医院

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲

  9/11㈰
山口労災病院 山口労災病院 博和会みみはなのど内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 72-3387

▲

  9/18㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 埴生内科外科医院

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 東側　☎ 76-0151

▲

  9/19㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  9/23㈷
中島医院 山口労災病院 あさひクリニック
日の出三丁目　☎ 83-3910 南中川町　☎ 83-2881 殿町三　☎ 71-0148

▲

  9/25㈰
村重医院 井上医院 かわむら内科

須恵一丁目　☎ 83-3706 新生二丁目　☎ 81-1213 渡場　☎ 78-1433

▲

10/  2㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00



競　技 種　別 会　場 10/2 日 10/3 月 10/4 火 10/5 水 10/6 木 10/7 金 10/8 土

サッカー
少年男子

県立おのだ
サッカー交流公園

○ ○ ○ ○ ○

女子 ○

軟式野球 成年男子 市野球場 ○

ゴルフ 少年男子 山陽国際
ゴルフクラブ ○ ○ ○
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　いよいよ第 66 回国民体育大会「おいでませ！山口国体」が 10 月 1 日から 10 月 11 日までの期間，
県内各市町で開催され，各会場で熱戦が繰り広げられます。ぜひ，会場まで足を運んで，間近で全
国トップレベルの技をご覧ください。

○おいでませ！山口国体
　平成 23 年 10 月 1 日㈯〜11 日㈫
○おいでませ！山口大会
　平成 23 年 10 月 22 日㈯〜24 日㈪◇問い合せ先　国体室（☎ 82-1168）

開
催
期
間

■競技日程（山陽小野田市）

　「おいでませ！山口国体」の開催に合わ

せ，デモンストレーションとしてのスポ

ーツ競技が行われます。

　各都道府県の代表選手が競い合う正式

競技とは異なり，国体開催地の県民が参

加できる行事です。

　本市では県内 8 ブロックの代表による

8 人制の少年サッカーが行われます。

と　き　9 月 10 日㈯　9:00 〜
ところ　県立おのだサッカー交流公園

おいでませ！山口国体開幕

おいでませ！山口国体・山口大会実行委員会
（☎ 083-933-4860）

　両大会の開・閉会式当日は，維新
百年記念公園周辺道路の混雑が予想
されます。公共交通機関をご利用い
ただき，マイカーの利用自粛にご協
力ください。みなさまのご理解とご
協力をお願いします。

マイカー自粛のお願い

〈 総 合 開 会 式 〉
10 月   1 日㈯

〈 総 合 閉 会 式 〉
10 月 11 日㈫

〈 開 会 式 〉
10 月 22 日㈯

〈 閉 会 式 〉
10 月 24 日㈪
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問い合せ先

デモンストレーション

少年サッカー
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◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「トマトのナムル」
〜甘酸っぱいたれに食欲をそそられる一品です〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（赤崎校区担当）

【1 人分栄養価】エネルギー 93kcal ／たんぱく質 5.9g ／炭水化物
10.9g ／脂質 2.7g ／塩分 1.2g

材料（４人分）

菩提寺山の磨崖仏

昭
和
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年
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月
に「
日
本
最
古
の
磨

崖
仏
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見
か
！
」
と
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題
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山
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仏
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は
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６
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台
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玉
子
形
の
大
き
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お
顔
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や
か
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描
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際
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額
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ゃ
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ご
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、
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っ
く
ら
し
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頬
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両
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り
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つ
け
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太
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細
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一
線
の
両
眼
を
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ち
、
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に
堅
く
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ん
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体
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ら
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蓮
華
を
挿
し
た
水

瓶
を
持
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
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衣
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い
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年
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仏
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トマト 2個（400ｇ）

いか 1/ 4杯（100ｇ）

にら 4本

ごま油 大さじ1/ 2

　酢 大さじ4

　砂糖 大さじ2

　塩 小さじ1/ 2

　おろしにんにく 小さじ1/ 2

　しょうがのしぼり汁 大さじ1/ 4

　白いりごま 小さじ2

A

❶トマトは湯むきをし，8 等分のくし形に切る。
❷いかは皮をむき，格子状に切れ込みを入れて短冊切りにして2〜3秒さっとゆで，

すぐに氷水にとって水気をきる。
❸にらは 4㎝の長さに切り，さっとゆで，水にとって水気をきる。
❹ A をよく混ぜ合わせておく。
❺ボールに②③とごま油を入れ，A を加えよくからませる。
❻④にトマトを加えてざっくり和え，器に盛る。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

今回の料理は“副菜 1 つ”に
該当します。

食事バラン
スガイド



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

さぁ，

学校へ
行こう

！

こども福祉課（☎ 82-1175）消防本部警防課（☎ 83-2702）
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9月 9日は救急の日です

救急車の正しい利用をお願いします

『夢の実現に向かって！ 〜諦めなければ，チャンスは来る〜』

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　一昨年から救急出場件数が増加しています。
しかし，なかには指の切り傷など明らかに緊急
性が低いと思われるもの，タクシー代わりに救
急車を要請したりといった「モラルを欠くよう
な救急事例」も多く見られます。
　救急車を利用する前に，自家用車や他の交通機
関などで病院に行くことができないか，もう一度
考えてください。緊急性があり本当に救急車が必
要なときは，ためらわずに 119 番通報で救急車
を呼んでください。早めの病院への受診と，みな
さんの正しい救急車の利用をお願いします。なお，
夜間診療のお問い合わせは，消防本部（☎ 83-
0119）にご連絡ください。

今
回
の
テ
ー
マ 
〜
子
育
て
短
期
支
援
事
業
〜

＜事業実施児童養護施設＞

　「おはようございます」「おはよう」高千帆中学校では
今日も明るく元気なあいさつが交わされています。3 年
生が模範となり「なりたい自分」へ向かって，規律正しく，

協力しながら努力する姿があふれており，部活動では中国
大会出場等のすばらしい成績を収めています。家庭学習にも
前向きで，生徒全員が毎日自主学習に取り組んでいて，生徒
の中からは，「最初のうちは、土日も続けるのはつらかったけ
ど，苦手なところの勉強を続けているうちに自信がついてき
ました。」という声が聞こえてきました。9 月 10 日には運動会を予定しています。全力でそれ
ぞれの夢の実現に向けてがんばっている生徒の姿を，ぜひ一度ご覧ください。

▲山口県選手権大会準決勝のようす
　（女子バスケット部）

救急出場件数が増加しています！
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　利用を希望される場合，事前にこど
も福祉課への申込みが必要です。（施
設の入所状況によっては，利用できな
い場合があります。）

■ショートステイ（短期宿泊）
保護者が病気や出産，出張などのため，
子どもの養育が一時的に困難になった
場合や，緊急一時的に保護を必要とする
場合などに，児童養護施設で一定期間（7
日以内）養育・保護します。

◎利用料（1 人，1 日当たり）
2 歳児未満　5,350 円
2 歳児以上　2,750 円

■トワイライトステイ（夜間預かり）
保護者の仕事が恒常的に夜間にわたり，
子どもの養育が困難な場合などに児童
養護施設で通所によりお預かりします。

◎利用料（1 人，1 日当たり）　750 円

※ショートステイ，トワイライトステイと
もに減免制度があります。詳しくは，お
問い合わせください。

　小野田陽光園　  南中川山手（☎ 83-4595）

　清光園　山口市阿知須 1448（☎ 65-1188）
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。9月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
20日㈫　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 14日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 13日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 14日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   7日㈬・14日㈬・28日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 21日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

弁護士による
　消費生活相談

消費生活センター ☎ 82-1139
28日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220   8日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 15日㈭　  9：30〜11：30

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間全国一斉

　期間中は，高齢者や障害者をめぐる様々な
人権問題で悩んでる人からの電話相談の平
日受付時間を延長し，さらに土・日曜日も相
談を受付します。相談は無料です。秘密は厳
守されますので，お気軽にお電話ください。

【実施期間：9月 5日月〜11日日】 ☎0570-003-110
　　　　　　　　　　  (全国統一番号)

相談電話番号

◎受付時間　平日 8:30 〜 19:00
　　　　　　土・日曜日 10:00 〜 17:00

〈問い合せ先〉山口地方法務局人権擁護課・山口
県人権擁護委員連合会（☎ 083-922-2295）
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◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

  １㊍  ２㊎  ３㊏

♬おんがくであそ
ぼう (文化会館 )

○総合防災訓練
 （出合小学校）

♬「おいでませ！山口
国体・山口大会」盛り
上げイベント IN 山陽
小野田（市民館）

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍  ９㊎ 10㊏

♬市民文化祭〈川
柳大会〉 （市民館）

◇心配ごと相談� ◇心配ごと相談� ♥すくすく相談�
◇健康相談 �

♥１歳６か月児 � ♬「おいでませ！
山口国体」デモン
ストレーション

（少年サッカー） �

11㊐ 12㊊ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

♬小野田駅前フリー
マーケット （小野田
駅前ロータリー周辺）

♥健康体操 � ◇人権相談 � ◇行政・人権・
心配ごと相談 �
◇心の健康相談 �

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇健康相談 �

♬アラ還フェスティ
バル（文化会館）

18㊐ 19㊗ 20㊋ 21㊌ 22㊍ 23㊗ 24㊏

○敬老会 � ♥健康体操 �
◇司法書士による

法律相談 �

◇心配ごと相談�
◇行政相談 �
○秋の全国交通安全
運動 〜30日【下段】

○対話の日 � ♬かがく博覧会
〜24日 �

○交通安全フェスタ
 【下段】

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌  29㊍  30㊎  １㊏

◇心配ごと相談� ◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

♥１歳６か月児 �
♬ふるさと夢コン
サート (文化会館 )
○固定資産税

（第３期）納期限

 ２㊐  ３㊊  ４㊋  ５㊌  ６㊍  ７㊎  ８㊏

♬「おいでませ！山口
国体」サッカー 〜 6
日（少年男子）・軟式
野球（成年男子） �

♬「おいでませ！山口国
体」サッカー（女子） �
○山陽小野田市パ
スポートセンター開
設（山陽総合事務所）

「おいでませ！山口
国体」ゴルフ 〜8日

（少年男子） �

♬優秀映画会　
〜9日（文化会館）

外 外 外

外外

外 外 外

外 外 外 外

外外 外 外

外 外 外

外

市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は9月 6日㈫・7日㈬・8日㈭・
9日㈮・12日㈪の予定です。

8月30日㈫〜9月30日㈮

問市議会事務局（☎82-1182）

問 生活安全課（☎ 82-1133） 

〜 住みよい山口　いつも心に　交通安全 〜

◉交通安全運動出発式
❖と　き　9 月 21 日㈬　10:30 〜
❖ところ　山陽小野田警察署

◉交通安全フェスタ
❖と　き　9 月 23 日㈷  10:30 〜 11:30
❖ところ　おのだサンパーク・サンフェスタステージ
❖内　容　交通安全功労者・優良運転者表彰式 等

◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交

通事故防止（特に，反射材用品等の着用の推
進および自転車前照灯の徹底）

◦全ての座席のシートベルトとチャイルド
　シートの正しい着用の徹底
◦飲酒運転の根絶
◦スピードダウンの推進（県重点）

秋の全国交通安全運動
重点目標 ････････････････････････････

期間中の

主要行事

pic
k u

p!

期間：9 月21 日㊌〜30 日㊎


