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【問い合せ・申込先】健康増進課 ☎ 71-1817 

家族で実践！ねたろう「食育」サイクル

SOS健康キッズ教室受講生募集

【食べ残しを減らそう】
　日本では，食べられるにもかかわらず捨てら
れているもの，いわゆる「食品ロス」が年間約
500 万〜 900 万トンあると推計されています。
　「買いすぎない・作りすぎない・食べ残さない」
を家庭でも意識して実践しましょう。

ムダにしない

【生ごみを土に還して，再利用しよう】
　調理法を工夫して，食材をまるごと使い切る。
残った料理を「リメイク」するな
ど調理を工夫して，食品ロスを抑
えるとともに，生じた生ごみはコ
ンポストを利用し，たい肥化する
などの工夫をしてみましょう。

「老若男女，みんなで食資源を
無駄なく使おう」ろ

藤
ふじもと

本　敬
け い ご

悟くん（6か月）
「8月 21日＊ハーフバースデーおめでとう☆」

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントし
たものまたはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを記
入した申込用紙を添えて提出してください。郵便，
E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロー

ドできます。
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　食育・虫歯予防・市民健康体操について
小学校低学年までの親子で学ぶ教室です。

◎とき　9 月 15 日㈭，10 月 20 日㈭
　　　   16:00 〜 16:40
◎ところ　保健センター
◎参加料　無料　　◎定員　15 組（先着順）
◎申込方法　事前に電話にて申込み


