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件名 
第２１回老後の構え方講座 「フレイル予防でいつまでも元気に笑顔で過

ごすためには」を開催します 

内   容 

次のとおり開催しますので、講座の周知及び当日の取材をお願いします。 

 

１ 日 時 ２月１６日（木）１４時～１５時３０分 

 

２ 場 所 厚狭地区複合施設 

 

３ 内 容 山口大学医学生が、フレイル予防のポイントを教えます。 

      講座：「フレイル予防でいつまでも元気に笑顔で過ごすためには」 

 

４ 主 催 SOSかたつむりで行こう会スマイル部会 

 

５ 参加費 無料 

 

６ 対象者 地域住民 

 

７ 定 員 ２５名程度（先着順） 

 

８ 申込期限・方法 ２月１５日（水）までに電話または窓口にて申込み 

 

９ 申込先 SOSかたつむりで行こう会事務局（健康増進課内） 

      電話７１－１８１４ 

 

１０ その他 感染状況によって講座を中止する場合があります。 
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