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みんなで実践！ねたろう「食育」サイクル

【1 日 3 食（朝・昼・夕食）をきちんと摂ろう】
　特に 20 〜 30 歳代の
若い世代の男性におい
て，朝食欠食が目立っ
ています。子どものこ
ろから朝食を食べる習
慣を身につけ，家族み
んなが朝食を食べるように心がけましょう。

【ふるさとの味や行事食を伝えよう】
　日本の古くからの食文化
である郷土料理や行事食な
ど「ふるさとの味」が次世
代に受け継がれにくくなっ
ています。家庭で大切に伝
えていきましょう。

▲山口県の郷土料
　理「けんちょう」

☀朝食の効果☀
①体温を上げ，体が元気に動き出すためのス

タートになる
②脳のエネルギー源であるブドウ糖を補給

し，集中力・記憶力を高める
③食べることによって，腸が刺激されて，便

通を促す
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「楽しくおいしく食べよう」ねたろうくんのた

▼講演される西川講師
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空ちゃん（1 歳）
「元気に大きくなろうね」

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）と，お子さんの名前（ふりがな），
生年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提
出してください。郵便，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。


