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九島 美波 

室長補佐 

佐貫 政彰 
（0836）82-1147 

件名 通信事業者と連携したシニア向け eスポーツ体験会を開催します 

内   容 

須恵地域交流センター及び厚狭地域交流センターにおいて、シニアを対象にした e

スポーツ体験会を開催します。 

１ 場所・日時 

   (1) 須恵地域交流センター 

      １月24日（火） 14時30分～16時30分 

(2) 厚狭地域交流センター 

      １月31日（火） 14時30分～16時30分 

２ 内 容 

   シニアを対象に、２種類の eスポーツ（パズルゲーム・リズムゲーム）の体

験会を行います。 

  ※ eスポーツとは「エレクトロニック・スポーツ（Electronic Sports）」の略

で、コンピューターゲームを利用し対戦する競技のこと。交流の促進のほか

頭と手を同時に使うことから運動機能の低下予防などにつながると言われて

おり、健康づくりとしても取り組まれている。 

３ 参加者  申込みされた市民の方（各会場２０名程度まで） 

４ 主 催  山口県・山陽小野田市 

受託者  ㈱ドコモビジネスソリューションズ・（一社）山口 eスポーツ連合 

５ 目 的 

当事業は、山口県のデジタルデバイド対策事業として行われるもの。県では、

誰一人取り残されないデジタル社会を実現するため、デジタル機器の活用に不

安のある高齢者等がデジタルの『楽しさ』や『利便性』を理解し、より豊かな

生活を実現できるよう様々な取組を進めている。この取組の一環として、今回、

シニア向けに eスポーツを体験するイベントを開催する。 
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