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資源ごみの売却収入
【11 月分】

7,683,721 円
【令和 4 年度累計】

38,799,294 円

指定ごみ袋手数料収入
【11 月分】

1,348,920 円
【令和 4 年度累計】

10,913,719 円
今号に掲載している情報は、1 月 10 日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

　1 月 8 日に「二十歳のつどい」

が不二輸送機ホールで開催され

ました。詳しくは 9 ページ「さ

んようおのだウォッチング」を

ご覧ください。

表紙の説明目 次C O N T E N T S目 次

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課　☎ 0836-82-1148
　 https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jpマイナンバーカード（11 月末現在）

人口に対する交付枚数率 58.2％（＋ 3.5）

〈参考〉総務省ホームページ：（　）は前月との比較
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチン接種は令和 5年 3月 31日までです
　新型コロナワクチンの接種は、予防接種法の臨時接種に位置付けられており、令和 5 年 3 月
31 日に終了する予定です（令和 5 年 1 月 10 日現在）。終了日が近づくにつれ、接種できる医療
機関や予約可能日が減少するため、接種を希望する人は早めに接種してください。

■新型コロナワクチンの接種券発行について
　新型コロナワクチンの接種後、医療機関において接種記録の登録を行っており、接種券はその
接種履歴に基づいて発送しています。ワクチンをまだ接種していない人で、接種が可能となる
月（最終接種日から 3 か月後）の前月の下旬までに接種券が届かない人や、接種券を紛失した人
は、接種券を発行しますので、健康増進課（☎ 71-1817）にお問い合わせください。

■転入された人へ
　転入前の接種券は使用できません。本市の接種券を郵送しますので、次のとおりご連絡ください。
◉はじめて新型コロナワクチンを接種する人
　健康増進課（☎ 71-1817）にご連絡ください。
◉新型コロナワクチンを接種したことがある人
　お手元に接種済証をご準備のうえ、健康増進課（☎ 71-1817）にご連絡ください。

【無症状の人対象】新型コロナウイルス自宅送付型検査
　無症状の人は、県が実施している無料の検査を受けることができます。
◉対象：県外行動歴や周囲の感染状況から、感染への不安がある、県内に在住の無症状の人
※インターネットの操作が必要です。また、自己検査で陽性の場合、結果をスマートフォン等で写

真に撮って「自宅療養者フォローアップセンター」に送信する必要があります。
※陰性証明は発行されませんのでご注意ください。

◉期間：当分の間
◉検査方法：抗原検査キット（原則）
※自宅療養者フォローアップセンターにインターネット登録できない人や PCR 検査を希望する人に

対しては、PCR 検査キット配布も実施しています。
※ PCR 検査の場合、結果判明が 2 ～ 3 日後となります。

◉申込方法：次の申込先に電話で申込み（検査キットを郵送します）
　【山口県受付窓口】　☎ 083-920-5670（月～土曜日 10:00 ～ 17:00 ※祝日を除く）
　【市健康増進課】 　☎ 71-1814 （平日 8:30 ～ 17:15）

感染症に関する症状や感染予防、検査方法等について、専従スタッフによる助言や情報提供が受けられます。

公的病院におけるワクチン接種の予約、ワクチン接種に関する質問を受け付けています。

▪山口県受診相談センター

▪山陽小野田市ワクチン接種コールセンター

感染予防・健康に関する相談・ワクチンに関する相談等について受け付けています。

♯7700（IP 電話、ひかり電話など  ☎083-902-2510）【毎日 24 時間対応】

◉健康増進課　☎ 71-1814　FAX 39-5624【平日 8:30 〜17:15】

▪市の健康相談窓口

副反応や有効性・安全性等の相談は山口県ワクチン接種専門相談センター（☎︎ 083-902-2277、8:30 〜17:30）へ。
☎︎ 0570-050-062【平日 8:30 〜 17:15】
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▪所得税申告・確定申告相談　　　    問厚狭税務署（☎ 72-0180）

▪市県民税申告・確定申告相談　　 問税務課市民税係（☎ 82-1125）

　不動産や株の譲渡所得、配当所得、退職所得や繰越損失等の分離申告および
住宅借入金等特別控除は、次の会場では受けられません。厚狭税務署へお問い
合わせください。市の申告相談会の予約方法は 5 ページをご覧ください。

会　場 日　程 相談時間

① 市民館 2 階会議室 2 月 16 日㈭〜 3 月 15 日㈬
（②〜⑦の開催日、土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00

② スマイルキッズ 2 月 22 日㈬

③ 本山地域交流センター 2 月 24 日㈮

④ 埴生地域交流センター 3 月　1 日㈬

⑤ 有帆地域交流センター 3 月　3 日㈮

⑥ 赤崎地域交流センター 3 月   8 日㈬

⑦
厚狭地区複合施設 

2 階第 1 研修室
3 月 10 日㈮

　申告相談は「スマホ申告」を中心に行いますので、マイナンバーカードをお持
ちの人は、暗証番号をご確認のうえ、当日会場にお越しください。

会　場 日　程 相談時間

厚狭税務署 1 月 30 日㈪ 〜 3 月 15 日㈬
（土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00
（受付 8:30 〜 16:00）

◦マイナンバーカードまた
は通知カード＋本人確認
書類（運転免許証等）

◦給与や公的年金等の源泉
徴収票等

◦控除を受ける場合に必要
な書類

◦還付を受ける場合は、申
告対象者の口座内容がわ
かるもの（通帳等）

　令和 4 年分の所得税の確定申告、令和 5 年度の市県民税の申告が始まります。

① LINE アプリを使用して、国税庁 LINE 公式アカウント（＠ Kokuzei）から
「友だち追加」→「相談を申し込む」→「相談したい税務署・希望日時を指定」
※申告相談希望日の 10 日前から前々日までの間で指定してください。
②税務署で 8:30 から配付する当日分の入場整理券を入手
※入場整理券の配付状況に応じて後日の来署をお願いすることがあります。

◦ 昨年に引き続き、市役所本庁舎での申告相談は行いません。
◦スマイルキッズは、休館日を利用した相談会場となりますので、通常の施設利

用はできません。
◦申告書作成コーナー（インターネット利用端末）はありません。

【
注
意
】

【注意】申告相談会の予約方法は、税務署と市で異なります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、税務署や市が
開催する申告相談会は、全て「予約制」で行います。

〈申告に必要なもの〉
パソコン等で申告書の作成・提出が便利！
　自宅で申告書を作成し、e-Tax（電子申告）を
利用して提出することができます。また、印
刷して郵送等により提出することもできます。 
詳しくは、国税庁ホームページ「確
定申告書等作成コーナー」(https://
www.nta.go.jp) をご覧ください。

◦ 24 時間申告書の提出が可能！
◦本人確認書類の提示または写しの提出が不要！
◦マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！

予
約
方
法

国税庁 LINE

■マイナンバーカードを活用した e-Tax が便利！
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　市の申告相談会の予約は、次の期間に専用ダイヤル番号に電話して
ください。混雑を避けるため 1 時間ごとの相談件数に限りがあり、希
望する日時の予約受付ができない場合があります。

　予約された時間帯ごとに会場で受付し、順番に相談を行います。予約時間内に受付を行わな
かった場合は、予約が無効となります。また、必要書類に不備があると申告書が作成できない
場合があります。書類の不備等で後日申告相談をする場合は、再度予約をお願いします。

※当日の相談状況により、予約時間内に相談ができない場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

◦専用ダイヤル番号 ①  080-8985-9753
◦専用ダイヤル番号 ②  080-8985-9754
◦専用ダイヤル番号 ③  080-8985-9755

※ 1 回の電話でできる予約は 1 件です。
※予約受付時に希望日、希望する予約時間帯（右図参照）、氏名、

連絡先、申告人数等をお聞きします。

2 月 1 日水〜3 月15日水  
9:00 〜 17:00（最終日は 16:00 まで )

（土・日曜日、祝日を除く）

■相談会は事前予約された人のみが対象です

予約時間帯

9:00 〜 10:00

10:00 〜 11:00

11:00 〜 12:00

13:00 〜 14:00

14:00 〜 15:00

15:00 〜 16:00

市の申告相談会の予約は専用ダイヤル番号へ！

確定申告における控除について

◉️医療費控除
健康保険の医療費通知を添付すると「医療費
控除の明細書」のうち明細の記入を省略でき
ます。

※市国民健康保険の 11 〜 12 月診療分医療費
通知は 3 月上旬に発送します。確定申告時に
届いていないものは「医療費控除の明細書」に
明細を記入してください。

問国保年金課（☎ 82-1189）

◉障害者控除
令和 4 年 12 月 31 日現在、65 歳以上で要介
護認定が要介護 3 以上または一定の条件を満
たす人は、確定申告時に障害者控除または特
別障害者控除を受けることができます。高齢
福祉課に介護保険被保険者証と申請者の本人
確認書類（運転免許証等）を持参し、申請して
ください。

問高齢福祉課介護保険係（☎ 82-1172）

◉社会保険料控除
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介
護保険料は、1 年間に納付した額について、
社会保険料控除を受けることができます。納
付金額は、保険料の納付方法によりそれぞれ
次のとおりお知らせします。

◦納付書または口座振替で納めている人
納付済確認書でお知らせします。

◦年金からの天引きで納めている人
公的年金等の源泉徴収票でお知らせします。
なお、過納等により還付を受けた保険料につ
いては、その額を差し引いた額が社会保険料
控除の対象となります。

◦両方の方法で納付している人
納付済確認書と公的年金等の源泉徴収票でお
知らせします。記載された保険料の合計が社
会保険料控除の対象です。

問国保年金課（☎ 82-1177）
高齢福祉課介護保険係（☎ 82-1172）

電　　話
予約期間

※専用ダイヤル以外での予約は受け付けできません。
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下水道排水設備指定工事店
指定申請を受け付けます

◦指定基準
◦責任技術者が 1 名以上専属し

ていること
◦工事の施工に必要な設備およ

び器材を有していること
◦山口県内に営業所があること
◦市町税の滞納がないこと
◦受付期間
　2 月 1 日㈬〜 28 日㈫
◦指定期間
　4 月 1 日〜令和 10 年 3 月 31 日
◦手数料
◦新規　10,000 円
◦更新　  5,000 円
問・ 下水道課（☎ 82-1165）

就学援助（新入学学用品）申請

　市では、学校用品等の購入が
困難なご家庭に、その費用の一
部を援助しています。申請書は、
入学予定の児童生徒がいるご家
庭に、1 月下旬から郵送します。
◦対象　※すべてに該当する人

建設工事等競争入札
参加資格審査申請

　令和 5・6 年度に市および水道
局が発注する建設工事や測量業務
などの契約に係る競争入札参加資
格審査申請（定期）を受け付けます。
◦受付期間
　1 月 23 日㈪〜 2 月 10 日㈮
問・ 監理室（☎ 82-1180）
　　 水道局（☎ 83-4111）

市役所本庁舎の
内装改修工事を行います

　市役所本庁舎について、バリ
アフリー化改修や LED 照明化改
修、執務スペースの改修などを行
います。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
※市役所本庁舎の業務は工事期

間中も継続して行います。
◦改修工事の期間
　令和 5 年 1 月〜令和 6 年 3 月
■ご注意ください
◦工事に伴い、駐車場の不足や騒

音、敷地の一部立ち入り制限等
が発生することがあります。

◦工事期間中に部署の配置が順
次移動します。

◦工事用車両が敷地内を出入りし
ます。通行にご注意ください。

※工事範囲や部署の配置は、随
時市ホームページでお知らせ
します。

問総務課（☎ 82-1121）

県議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

　任期満了に伴う県議会議員一
般選挙の立候補予定者説明会を
次のとおり行います。
◦日時　2 月 21 日㈫　13:30 〜
◦場所　市役所 3 階小会議室
問選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

市立サッカー交流公園の
指定管理者が決まりました

　民間活力を導入し、スポーツ
活動による交流を生み、交流した
人の笑顔が市内外に広がるような
拠点としての運営を目指します。
◦指定管理者（4 月 1 日〜）
　レノファ・アクティオ共同体
問文化スポーツ推進課

（☎ 82-1116）

電力・ガス・食料品等価格高
騰緊急支援給付金の請求期限
が近づいています

◦給付金の支給額
　1 世帯あたり 5 万円
◦対象・手続き
①令和 4 年度住民税均等割が非

課税の世帯
※対象と思われる世帯には、市か

ら確認書を送付しています。内
容を確認のうえ、1 月 31 日㈫
までに返信してください。

②家計急変世帯
※申請が必要ですので 2 月 28

日㈫までに申請してください。
問・ 社会福祉課（☎ 82-1174）

地域交流センターでマイナン
バーカードの申請やマイナポ
イントの申込みができます

施設名 実施日

本山地域
交流センター

 1 月 23 日㈪
 2 月 13 日㈪

小野田地域
交流センター

1 月 27 日㈮
2 月 17 日㈮

有帆地域
交流センター

1 月 30 日㈪
2 月 20 日㈪

高泊地域
交流センター

2 月   3 日㈮
2 月 22 日㈬

厚陽地域
交流センター

2 月   6 日㈪
2 月 24 日㈮

出合地域
交流センター

2 月 10 日㈮
2 月 27 日㈪

※時間は 9:00 〜 15:30 です。
※必ず事前の予約が必要です。詳

しくはお問い合わせください。
※マイナポイント第 2 弾の対象と

なるマイナンバーカード申請期
限は、令和 5 年 2 月末までです。

問市民課（☎ 82-1140）

◦令和 5 年 3 月 1 日現在で市内
に住所を有する人

◦令和 5 年 4 月に小学校または
中学校に入学する児童生徒の
保護者

◦市の就学援助の受給要件に該
当する人

◦申請期間
　2 月 1 日㈬〜 28 日㈫
◦支給額　小学校  54,060 円
　　　　　中学校  60,000 円
◦支給日　3 月 15 日㈬
◦申請に必要なもの
　入学通知書に同封した申請書、

印判、振込先口座の通帳、マ
イナンバーが確認できるもの、
身分証明書（運転免許証等）

問・ 学校教育課（☎︎ 82-1202）
山陽総合事務所
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 15 回 U18 合同チーム東西対抗戦
　（ラグビーフットボール）（大阪府）

◎日　程　1 月 5 日㈭
◎出場者　平岡 大知（宇部高等学校 3 年）

第21回老後の構え方講座

　山口大学医学生がフレイル予
防のポイントを教えます。いつ
までも元気に過ごすために一緒
に学びましょう。

◦日時
　2 月 16 日㈭　14:00 〜 15:30

◦場所　厚狭地区複合施設

◦受講料　無料

◦定員　25 人（先着順）

◦申込期限・方法
　開催日前日までに電話または

窓口で申込み
　（1月23日㈪8:30〜受付開始）

問・ SOS かたつむりで行こう
会事務局

　（健康増進課内　☎ 71-1814）

水道局指定修繕業者
参加資格審査申請

　令和 5・6 年度の市水道局修繕
業者指定申請を受け付けます。
◦受付期間
　2 月 1 日㈬〜 28 日㈫
◦修繕業務期間　
　4 月 1 日〜令和 7 年 3 月 31 日
問・ 水道局施設維持課

（☎ 81-3969）

訂正

　次のとおり訂正してお詫び
します。
■ 12 月 1 日号 P12「あなたの

まちの民生委員・児童委員」
◦小野田地区 3 区
　正）西原 敏郎
■ 1 月 1 日号 P7「要約筆記

体験講座受講生募集」
　正）聴覚障がい

会計年度任用職員募集

◦職種　事務補助、旅券事務員、
児童厚生員、ごみ収集作業員、
保健師、バス運転手、介護認定
調査員、介護支援専門員、ファ
ミリーサポートセンターアドバ
イザー、給食調理員、保育士・
幼稚園教諭、子育て支援員、こ
とばの教室幼児部指導員、図書
館司書、学校司書、食育支援員、
学校業務支援員、バス添乗員 等

◦申込期限　2 月 3 日㈮（必着）
◦採用予定日　4 月 1 日㈯
◦応募方法　履歴書、各職種の

免許・資格を有することを証明
する書類の写しを提出（郵送可）

※職種や勤務条件等、詳しくは
お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　人事課

（☎ 82-1135）

特別支援教育支援員の募集

　市内の小中学校の特別支援学
級および通常学級において、児
童生徒の支援をしていただける
人を募集します。

◦業務内容　教育の補助、発達障
がい傾向のある児童生徒の介助

◦募集人数　18 人程度

◦勤務日・時間　月曜日から金
曜日までのうち、週 3 日で 1
日4時間程度（週12時間まで）

◦採用予定日　4 月 10 日㈪

◦任期　1 年

◦申込期限・方法　2 月 8 日㈬
までに申込先に電話で連絡のう
え、履歴書（写真貼付）を郵送

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
　教育委員会学校教育課

（☎ 82-1202）

精神保健福祉講座

　こころの病気や発達障がいに
ついての理解を深めていくため
の講座です。
◦対象　市内在住または在勤の人
◦日時　2 月 18 日㈯
　10:00〜11:30（受付9:45〜）
◦場所　厚狭地区複合施設
◦演題　「精神疾患の正しい理

解と対応について」
◦講師
　中野 雅之（片倉病院副院長）
◦受講料　無料
◦定員　40 人（先着順）
◦申込方法
　電話、FAX、E-mail、窓口
問・ 障害福祉課
（☎ 82-1159　  82-1210）

親子食育料理教室
「しっかり食べて強くなろう！
〜スポーツ栄養と食事〜」

◦対象　市内小中学校でスポー
ツや部活に取り組んでいる

（取り組む予定のある）児童生
徒とその保護者

◦日時
　2 月 18 日㈯　9:00 〜 13:00
◦場所　学校給食センター
◦費用　1 人 400 円（食材料費）
◦定員　15 人程度
※応募多数の場合は抽選です。
◦申込期限・方法
　1 月 31 日㈫までに QR

コードから申込み
◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、

筆記用具、子どものみ履物
問学校給食センター

（☎ 81-1122）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

市営住宅入居者募集

■募集戸数等

◦一般住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

本山 1 戸 — 3DK ○

えびす 1 戸 1 戸 3DK ×

古開作 1 戸 — 3DK ×

港 1 戸 — 3LDK ×

神帆 1 戸 — 2LDK ×

有帆 1 戸 — 3K ○

成松 1 戸 — 3DK ×

萩原 1 戸 — 2DK ○

南萩原 1 戸 — 3DK ×

大河内 1 戸 — 2DK ○

前場 1 戸 — 3DK ×

◦母子専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

赤崎 1 戸 — 3DK ×

◦単身者専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

えびす 1 戸 — 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
母（父）子世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃
月額 7,800 円〜 45,000 円 

※家賃月額は入居者の収入により
異なります。また、駐車場を利
用する場合、別に駐車場料金が
必要な団地があります。

◦申込期限 
　1 月 31 日㈫（消印有効）

◦申込方法　建築住宅課、山陽
総合事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所に備付けの申込
書に記入し提出

※申込書は市ホームページからダ
ウンロードすることもできます。

◦入居予定　4 月中〜下旬

問・ 建築住宅課（☎ 82-1166）

市民意見公募制度（パブリックコメント）意見募集

■山陽小野田市自治基本条例の一部改正（素案）
5 年に一度の見直しの検討時期を迎えた自治基本条例について、意見
を伺います。

◦意見を提出できる人　市内に在住する人、市内に事務所（事業所）を
有する個人・法人・団体、市内に勤務または通学する人

◦閲覧場所　企画課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、
厚陽出張所　※市ホームページで閲覧することもできます。

◦意見の募集期限・提出方法　2 月 10 日㈮（必着）までに郵送、FAX、
窓口または E-mail で提出してください。また、書面の様式は任意とし
ますが、住所、氏名・ふりがな（団体の場合は事務所の所在地、団体
名および代表者氏名）を明記してください。

※住所・氏名等が公表されることはありません。
◦意見等の公表　いただいた意見等は、内容を検討し、市としての考え

方を示したうえで公表します。ただし、賛否のみを記した意見、住所・
氏名等を記していない意見等は公表しません。なお、類似の意見は
まとめて公表することがあります。また、提出された意見等に対す
る個別の回答はしません。

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　企画課
　（☎ 82-1130　  83-2604）　 kikaku@city.sanyo-onoda.lg.jp

消費者問題セミナー・空き家セミナー&空き家相談会

　一つのみの参加も可能です。お気軽にご参加ください。
◦対象　（消費者）市民　（空き家）市民および市内の空き家所有者
◦日時　2 月 4 日㈯　10:00 〜 16:30
◦場所　市民館　　◦費用　無料
■消費者の会・弁護士による消費者問題セミナー（10:00 〜 12:00）
　高齢者の消費者被害の予防等について学べます。
◦定員　30 人程度（当日先着順）
■司法書士による空き家セミナー（13:30 〜 14:30）
　空き家の相続等について詳しく紹介します。
◦定員　30 人程度（当日先着順）
■専門家による空き家相談会（14:30 〜 16:30）
◦定員　12 組程度（各組 25 分程度）（当日先着順）
問生活安全課（☎︎ 82-1133）

やまぐち農林業新規就業ガイダンス

　農業大学校学生や就業希望者に対して、県内の求人法人や研修制度等
の情報を提供します。
◦対象　農業生産法人・林業法人等への就業を希望する人、短期雇用・

パート・アルバイトの希望者等
◦日時　2 月 5 日㈰　13:00 〜 16:00
◦場所　デザインプラザ HOFU（防府市創業・交流センター）
◦参加料　無料
◦申込期限・方法　1 月 27 日㈮までに（公財）やまぐち農林振興

公社ホームページから申込み
問・ （公財）やまぐち農林振興公社（☎ 083-902-6696）
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人 生の新たな門出を祝う令和 5

年二十歳のつどいを 1 月 8

日、不二輸送機ホールで開催しまし

た。スーツや、色鮮やかな振り袖に

身を包んだ 409 人が出席。式典前

には、旧友との再会を喜び合ったり、

写真を撮り合ったりする姿が見られ

ました。

　二十歳代表の小野佑太さんは「山

口県で医師の高齢化が進んでいる現

状を目の当たりにし、医師になるこ

とを志した。県内や市内で医師とし

て働くことで医療を支える一員とな

り、社会に貢献したい」、山口安未

さんは「社会の一員としてふさわし

い行動を心がけ、後悔のない人生を

歩んでいきたい。関わっていく人た

ちへの感謝と思いやりの気持ちを忘

れず、『ありがとう』『ごめんなさい』

と素直に言える人間でありたい」と

決意を述べました。みなさんの今後

のご活躍を期待しています。

山陽小野田市二十歳のつどい
新たな門出に決意を	誓う

二十歳代表あいさつ
山口 安未さん

二十歳代表あいさつ
小野 佑太さん

小学校区ごとに記念撮影
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みんなでのばそう！  健康寿命！

スマイルエイジンスマイルエイジンググ

★母子保健推進員が子育てをサポートします
　安心して出産・子育
てができるよう、母子
保健推進員は『親と子
の　子育て応援　地域
の輪』を活動スローガン
に、家庭訪問や子育て支援サークルなどの活
動を通して、地域で親子に寄り添い、身近な
相談役として保健師と市民のパイプ役を担っ
ています。現在会員は 46 人おり、担当地域を

高木 理代会長からのメッセージ
　コロナ禍において、出産・育児でストレス
を感じる場面も増えていると思います。母子
保健推進員は、妊婦さんや赤ちゃんのご家庭
の訪問やサークル活動を通して、お母さん達
とお話ができることを楽しみにしています。
ほんのひとときでも、私たちとの関わりの中
で、親子が笑顔を見せてくれると私たちも笑
顔となり、幸せな気持ちになります。

▪人とのつながりと健康との関連

▪人と地域とつながるメリット！

スマイルエイジング劇場を活用しよう！

　楽しみや生きがいをもち、より多くの人と
頻繁に交流することは、健康にも良い影響を
及ぼします。人と人とのつながりや社会参加、
支え合いを広げていきましょう。

　健康情報を分かりやすく市民のみなさ
んにお伝えするため、ユーチューブでミ
ニ劇場を配信しています。

　家に閉じこもりがちで家族以外の人や社会
との交流があまりない人は、認知症や死亡
のリスクが高くなるといわれています。健
康的な生活を送るためには、これまで考え
られてきた、病気や生活習慣の改善に加え、
人とのつながりを持つことも重要なポイン
トになります。

　自分にあった楽しい交流の場を見つけ、新
しいことにチャレンジしてみましょう！

◉ボランティア活動でつながる
　人に喜んでもらえることで生きがいを感じ

る。地域づくりにつながる。
【例】スマイルプランナー登録制度 など

◉趣味やイベントでつながる
　多種多様な教室やサークル、

地域でのイベントに参加し、
新しいつながりができる。

【例】老人クラブ、各地域交流センター、通い
の場 など

◉あいさつでつながる
　コミュニケーションのきっかけとなる。

【例】自治会のごみ出し、職場、学校 など

人とのつながりが
豊かな人やつなが
りの強い地域

日常生活の満足度
が高く、健康である
と感じる人が多い

「つながろうやぁ！人と人とのつながりを楽しむ市民」を目指そう！交 流

問健康増進課（☎ 71-1815）

【YouTube】

　スマイルエイジングとは、スマイルの源となる「心身の健康」を保ちつつ、誰もが笑顔で年を重ねていくことで、
「健康寿命の延伸」を目標とするものです。このコーナーでは、スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」「食事」「運動」「交
流」の 4 つの分野の市民の「チャレンジ目標」について、詳しくご紹介します。　  問健康増進課　☎ 71-1814 

各々が受け持っています。みなさんが「山陽
小野田市で子育てできてよかった」と思える
ようにサポートしています。

交流
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【休館日】中央：1/16・23・30、2/2・6・11・13・20・23・27　厚狭：1/16・23・30、2/6・9・11・13・20〜27

鎌倉幕府の三代将軍となった源実朝。由比ヶ浜沿
いにある鎌倉幕府は、その美しい景色とは裏腹に、
裏切り・憎しみ・嫉妬が渦巻く。力による政治、陰謀、
殺
さ つ り く

戮の中、実朝は和歌（言の葉）に出会い、その世
界に浸っていく。和歌には人の心を動かす魅力が
あることを知り、力ではなく言の
葉で世を治めたいと願うようにな
る。実朝の成長と優しさに、心が
震えます。繊細な実朝にそっと寄
り添う妻信子。二人の和歌のやり
取りにも心がほっと和む小説です。

少子高齢化の今の世の中で実際に起こりそうな話で
す。本の中で主人公は、子どもを「借り」て「購入」す
ることができる会社の存在を知る。そして、死んだ
息子にそっくりな子どもを見つけてレンタルし、購
入する。だがその子が醜い姿に変わると、主人公は
その子を会社に返品する。しかし子
どもは、何度でも主人公の元に帰っ
てきてしまう。 読んでいてゾクゾク
しました。そして最後は切なく、悲
しく感動してしまう本です。子ども
目線と大人目線と、両方で読めます。

司書のおすすめの一冊 私のおすすめの一冊

厚狭図書館 司書
  松田 あいみ

厚狭高等学校 3 年
塩川 美海さん

「言の葉は、残りて」
集英社

佐藤 雫 著

「レンタル・チルドレン」
幻冬舎

山田 悠介 著

●中央図書館
第 12 回ぬいぐるみのとしょかんおとまり会 in 節分
　夜の図書館でぬいぐるみだけのおとまり会を行います。
参加者にはおとまり会の様子の写真をプレゼント！
チェックイン（受付）：2 月 1 日㈬　11:00 〜
チェックアウト（お迎え）：2 月 3 日㈮　15:00 〜
チェックイン時に必要なもの：
1 人につきぬいぐるみ（10㎝以上）1 体
場所：1 階朗読室前　　応募期限：1 月 26 日㈭
申込方法：中央書館窓口または電話（FAX、E-mail でも可）

EVENT このイベントに注目！

http://library.city.sanyo-onoda.lg.jp

●厚狭図書館
「テーブルかるた」に挑戦！〜百人一首を楽しもう〜

　テーブルを囲んで百人一首を楽しみませんか？
どなたでも参加できます！
日時：2 月 4 日㈯　13:30 ～ 15:00
場所：厚狭地区複合施設 2 階 第 2 研修室
講師：今村 美智子（元かるたクイーン）　　
定員：20 人（先着順）　　参加料：無料
申込方法：厚狭図書館窓口または電話（FAX、E-mail でも可）

中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212 ㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 図書館HP

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

資料のリクエストができます
　利用者の希望に応じて所蔵して
いない資料を購入したり、山口県
内外の図書館から借り受けて提
供したりすることを「リクエスト
サービス」と呼びます。ぜひ、この
リクエストサービスをご利用くだ
さい。リクエスト方法など詳しく
は図書館にお問い合わせください。

映写会〜懐かしの映画〜

　　　2/17 ㈮ ▶ 13:30 ～（高校生以上）
『パンと恋と夢』（字幕）

厚狭

中央　　　1/22 ㈰ ▶ 14:00 ～（高校生以上）
『ライオンのおやつ 4』

※事前申込みが必要です。



えがおが
 いちばん！！
★対象：小学校就学前までのお子さん
①お子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）②お子さんの名前
（ふりがな）③生年月日④年齢⑤性別⑥
親の名前⑦郵便番号⑧住所⑨電話番号⑩
15文字程度のコメントを記入
した申込書を添えて提出
（郵送、E-mail でも可）

〒756-8601山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

牧
まき

  朋
と も か

花 ちゃん（4 歳）
明るく元気に成長してほしいです‼︎

小
こ ま つ

松  葵
あおい

ちゃん（4 歳）
4 歳のお誕生日おめでとう♡

Profile・山口東京理科大学工学部電気工学科 3年生。IT、
プログラミング、データサイエンス（情報分析）等を学んで
いる。生まれも育ちも山口県。国家資格である ITパスポー
トや基本情報技術者の資格を取得するなど資格取得にも積
極的。大の猫好きで、何時間でも見ていられるほど猫は別
格な存在と話す。昨年9月の山口東京理科大学多目的施設
新設竣工記念セレモニーに参加（写真下左）。

　学友会とは、学生が満足な学生生活を送ることがで
きるよう活動する組織。藤田さんは、山口東京理科大
学学友会の本部長を務めている。同学友会は 2 年生か
ら 3 年生までの 21 人が運営し、学内活動だけではなく、
地域イベントへの参加やボランティア活動など、学外
活動も積極的に行っている。
　「大学は最後の学生生活。何か大きなことがやりた
い」と、本部長に立候補したという藤田さん。まずは、
学友会をもっと知ってもらうこと、学生と大学または
学外組織との連携を目的に SNS（ツイッター、インス
タグラム）のアカウントを開設。学生が大学へ意見を伝
える目安箱を SNS でオンライン化し、場所・時間を気
にせずに意見が言いやすくなるようにした。「地域の飲
食店なども学友会の SNS をフォローしていただき、地
域の連携に繋がっていくツールになると感じている」
　学外活動としては、藤田さんは昨年 10 月に開催し
た「スマイルハロウィンさんようおのだ 2022」に実行
委員として参加し、仮装コンテストの審査員も務めた。
また、小野田商工会議所の依頼を受け、「おのだ名産品
ぐらんぷり 2022」審査会において学友会の会員 5 名が
審査員を務めた。
　「産学官が連携しもっと学生を巻き込み、行動につな
げてもらいたい。市立大学があることで、市に貢献で
きる若者がいるというのが市の強み。学友会が産学官
の架け橋となり、学校、学生、市、地域を
盛り上げていけるような存在となりたい」
と語る。

山口東京理科大学学友会本部長を務める理科大生

藤田 晋礼 さん
 FUJITA AKINORI
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