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本山小学校の 5・6 年生は，担任の先生と一緒に「朝体育」に取り組んでいます。登校し
て始業までの間に体を動かすのです。「朝体育を始めてから毎朝が楽しみになってきまし
た。いつの間にかハードル走に本気になり，時々タイムを計って，次はもっとはやく走ろ

うとがんばっています。朝体育は，ねむい朝をすっきりスタートできてとても楽しいです。」
と，とても前向きです。
　始業時間になると，モジュールタイムが始まります。どんなようすか子どもたちに聞いてみ
ました。「学年全員で『雨ニモ負ケズ』を読んでいます。『東に…』『西に…』『南に…』『北に…』
のところは，グループに分かれて読みます。自分の番になるとドキドキしますが，読み終える
と全員の心が一つになったようで，とても気持ちがいいです。」
　こうして，体と心をしっかりほぐして，今日も充実した 1 日が始まります。

『体を動かし，声を出して，朝からすっきり！』

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

気をつけよう！水の事故

　夏は，海，川やプールなど水辺で遊ぶ機会
が多くなります。思わぬ「水の事故」の防止
のために，次のことに注意しましょう。

◦遊泳禁止場所では泳がない。
◦飲酒後や体調の悪いときは，無理な行動はや

めましょう。
◦子どもたちだけでの水遊びは危険です。必ず大人

が付き添って，目を離さないようにしましょう。
◦泳ぐ前は，準備運動を十分にしましょう。
◦天候の変化や危険な場所に注意し，無理な遊

泳はやめましょう。
◦釣りなどをする場合は，ライフジャケットを

着用しましょう。

〜 水による事故が起きたときは！〜
❶119 番通報し，大声でまわりの協力を求めるととも

に，AEDがあれば準備

❸救出したら，必要に応じて速やかに
応急手当を実施

❷浮き輪や木の棒，ロープやシャツなどに
つかまらせる

　1 か月間に 12 日を限度として，保
護者が仕事，病気，介護，冠婚葬祭，
育児に伴う身体的・心理的負担の解消
などの理由により一時的に子どもの面
倒をみることができない場合に，下記
の保育園において有料で一時的な保育
を実施しています。申し込みは保育園
に直接連絡してください。

◎対象となる子ども
　本市に住所があり保育園に入所してい

ない小学校就学前の子ども

◎ 1 回あたりの利用料金
　4 時間未満：    900 円

　4 時間以上：1,800 円

◎実施している保育園
あおい保育園 ☎ 76-1550

さくら保育園 ☎ 88-0388

真珠保育園 ☎ 73-0188

須恵保育園 ☎ 88-0250

貞源寺第二保育園 ☎ 72-0606

出合保育園 ☎ 73-1332

日の出保育園 ☎ 83-2712

焼野保育園 ☎ 88-0514
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※二重水難を防ぐためにも，泳がずに救助できること
が最善です。


