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　広報「さんようおのだ」1 月 15 日号等
の配付文書は、1 月 16 日㈪の自治会便で
発送します。

　新年がよい年になるよう願う

とともに、親子で楽しい時間を

過ごしてもらおうと、12 月 21

日有帆小学校で、6 年生と保護

者 30 組による「しめ縄づくり」

が行われました。講師は地域の

有志のみなさんが務め、わらの

編み方をアドバイスしました。

親子のみなさんは、しめ縄づく

りに初めて挑戦する人も多く、

地域の人と協力して、楽しみな

がら作りました。

今号に掲載している情報は、12月 22日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について
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　あけましておめでとうございます。市民のみな

さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎えに

なられたこととお慶び申し上げます。

　さて、昨年 4 月から本市では第二次総合計画

中期基本計画がスタートしており、重点プロジェ

クトを 3 つ掲げております。まず「地域を創る」

では、防災気象情報システムの導入や公民館・福

祉会館の地域交流センター化、そして「ひとを創

る」では、ねたろう保育園の開園、出産祝金・小

学校入学祝金給付の開始、さらに令和 5 年 3 月

議会の議決を経て、令和 5 年度から中学校入学

祝金給付の開始、子ども医療費助成制度の所得制

限撤廃を予定しています。そして「まちの価値を

創る」では、ガラスブランド「CLASS GLASS（く

らすグラス）」の立ち上げ、商工センター跡地開

発に伴う LABV 事業の本格化など、着実に事業

を推進してまいりました。また、横断的施策とし

て「デジタル化の推進」では、市役所公式 LINE が

スタートしております。あわせて、スマイルエイ

ジングの推進、ならびに山口東京理科大学との連

携も新しい事業展開を進めております。特に大学

では、今年 4 月にデータサイエンス系の「数理情

報科学科」が工学部に誕生します。また、来年 4

月には「医薬工学科」が設置される予定です。今

後とも市民・企業・団体のみなさまをはじめ、多

くの方々と力を合わせ、協創によるまちづくりを

進めてまいります。

　新たな施策を進める際に、まず目的やゴールを

共有することが大切との思いから、昨年のキー

ワードは「共感」としました。そして、この 1 年

間事業を進める中で、次のステップに進むために

は「やって良かった」「何か変わりそうだ」と「実

感」していただけることが更に重要となります。

「共感」から「実感」へ充実発展してまいります。

　「地域を創る」の中でも最重要施策である「地域

運営組織 (RMO)」の組成について、地域のみな

さまとともに、いよいよ本格的に取り組んでまい

ります。地域課題をみんなで共有し、課題解決に

向けみんなで考え行動していく、まさしく「協創

によるまちづくり」を実践していくこととなりま

す。

　昨年末、心臓病と闘いながら折り紙で全国に勇

気と元気と笑顔を届けている本山小学校 4 年生

北永健人くんに、2 人目となるスペシャル・スマ

イルプランナーになっていただきました。コロナ

禍でこれだけの活動をしている健人くんから多く

のことを学びました。市民一人ひとりの力を結集

すれば、難しい課題もクリアできるのではと思い

ます。市民のみなさまと一緒に活力と笑顔あふれ

る「スマイルシティ山陽小野田」を創ってまいり

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　2023 年、令和 5 年が市民のみなさまにとりま

して希望にあふれる 1 年となりますことをお祈

りいたします。

山陽小野田市長　藤田 剛二

新年のごあいさつ 共感から実感へ
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　本市では現在、マイナンバーカードを利用し、コンビニエンスストア等に設置さ
れている多機能端末機を介した証明書の交付（コンビニ交付サービス）を実施してい
ます。令和 5 年 3 月 1 日から、コンビニ交付サービスを利用した次の証明書の手数
料が減額されます。ぜひご利用ください。
※市役所等の窓口で手続きした場合の手数料は従来どおりです。

●住民票の写し　200 円 → 150 円
●印鑑登録証明書　200 円 → 150 円　
●戸籍の附票の写し　200 円 → 150 円
●所得課税証明書（現年度・個人分のみ）　200 円 → 150 円
●戸籍謄（抄）本　450 円 → 150 円

問
市
民
課
（
☎
８
２
︲
１
１
４
０
）

ぜひ申
請して

くださ
い！

マイナンバーカードを作りませんか？
■マイナンバーカードのメリット
◎個人番号を証明する書類として使える
◎様々な行政手続きをオンラインでできる
◎本人確認証明書として利用できる
◎コンビニなどで必要な証明書を取得できる
◎健康保険証として利用できる

■申請方法は？
◎市役所で申請する場合
◦ QR コード付きの交付申請書または本人確認書類を持参（写真は職員が無料で撮影）
◎郵送で申請する場合
◦交付申請書に必要事項を記入し、6 か月以内に撮影した顔写真を貼り付けて郵送
◎インターネットで申請する場合
◦申請用 WEB サイトでメールアドレスを登録
◦申請者専用 WEB サイトの URL がメールで届いたら、顔写真を登録後、必要

事項を入力して申請

■受取りまでの期間は？
　およそ１か月です。

■マイナンバーカードの受取方法は？
　原則として、市の窓口で本人が受け取ります。

■お問い合わせ先
　マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）　☎︎ 0120-95-0178
　平日 9:30 ～ 20:00　土日祝 9:30 ～ 17:30
※マイナンバーカードの紛失、盗難などによる一時利用停止については、24 時

間 365 日受け付けます。

※マイナポイント第 2 弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、令和 4 年
12 月末から令和 5 年 2 月末に延長されました。
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西 部石油株式会社山口製油所の田辺譲治所長と

勤労課社員 2 人が、12 月 1 日に市役所を訪

問。市スポーツ少年団駅伝競走大会優勝杯 6 点の寄

附をいただきました。田辺所長は「参加した子ども

たちの記憶に残る大会となるよう、優勝杯を活用し

てほしい」と話しました。（大会の様子は 13 ページ）

スポ少駅伝優勝杯の寄附
西部石油株式会社山口製油所

SCENE 3

高 齢者を対象に、便利なコミュニケーション

ツール「L
ラ イ ン

INE」の使い方を基礎から学ぶ「今さ

ら聞けない LINE 教室」を、12 月 14 日に厚狭地区

複合施設、15 日に小野田地域交流センターで開催し、

両日で約80人が参加。参加者は「孫と通話がしたい」

「新しい機能を知れてうれしい」と話しました。

学んで便利に活用！
今さら聞けない LINE 教室

左から藤田剛二市長、田辺所長、横田知佳さん（勤労課所属）

講師の山口テレコム社員から機能を教わる参加者

第 13 回山陽小野田市農林水産まつりが 12

月 4 日、地方卸売市場（大字西高泊）で開

催されました。会場には、とれたての地元野菜や

市の農林水産加工品がずらりと並んだほか、もち

の無料配布やしいたけのコマ打ち体験なども行わ

れ、買い物客や家族連れなどで賑わいました。

農林水産まつり
3年ぶり開催に多くの人で賑わい

SCENE 4

全 日本オートレース選手会有志のみなさんか

らサポート寄附（ふるさと納税）166 万 3 千

円をいただき、12 月 18 日、山陽オートレース場

で寄附採納式を行いました。同会有志のみなさん

からは、平成 20 年から毎年寄附をいただいており、

今年で 15 年目、累計は 2,595 万円となります。

市にサポート寄附
全日本オートレース選手会

左から角南一如山陽支部長、古川博三副市長
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全国大会出場おめでとう！（敬称略）
■出場者　中原 涼那（西京高等学校 3 年）
◆女子第 34 回全国高等学校駅伝競走大会（京都府）

◎日　程　12 月 25 日㈰
◆皇后盃第41回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会（京都府）

◎日　程　1 月 15 日㈰

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

市公式インスタグラム

　市政情報など発信中！
問シティセールス課（☎ 82-1148）

第4回小野田駅前ふれあい祭り

◦日時
　1 月 22 日㈰　10:00 〜 15:00

◦場所
　高千帆児童公園およびその周辺

◦内容　露店、もちまき、お菓
子まき、街なかマルシェ &
キッチンカー ほか

問小野田駅前商店連盟
（☎ 84-7112）

さんようおのだミニ面接会
（介護分野合同会社説明会 &
面接会）

　市内に就業地を有している介
護分野事業所による個別説明会
および面接会を開催します。

◦日時
　1 月 27 日㈮　13:30 〜 15:30

◦場所
　市雇用能力開発支援センター
※参加事業所については、市ホー

ムページでお知らせします。

問ハローワーク宇部
（☎ 31-0164）

都市計画の変更に関する
案の縦覧

■変更する都市計画
①山陽小野田都市計画下水道
②山陽小野田都市計画ごみ焼却場

■案の縦覧
◦縦覧期間
　1 月 4 日㈬〜 17 日㈫
　8:30 〜 17:15
　（土・日曜日、祝日を除く）

◦縦覧場所
　都市計画課、山陽総合事務所

■意見書の提出
◦提出期限・方法
　1 月 17 日㈫（必着）までに、任

意の様式に意見の要旨、住所、
氏名を記入し、市長宛として提
出（郵送でも可）

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所

都市計画課（☎ 82-1168）

きらら交流館
長期休館のお知らせ

　きらら交流館は、リニューアル
オープンのため、施設の大規模な
改修を計画しており、令和 5 年 3
月 1 日より長期休館することと
なりました。しばらくの間ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、当館の入浴回数券やポイ
ントカードをお持ちの人は、令和
5 年 2 月 28 日㈫までにご利用い
ただきますようお願いします。
問きらら交流館（☎ 88-0200）

戦没者のご遺族のみなさまへ

　「第 11 回特別弔慰金」の請求
期限が近づいています。期限を過
ぎると弔慰金を受け取ることが
できなくなりますので、お早めに
請求してください。
　また、すでに請求をしている人
で、まだ決定の通知がない人は、
県において順次審査を行ってい
ます。決定次第、請求者本人に通
知しますのでお待ちください。
◦請求期限
　令和 5 年 3 月 31 日㈮（必着）
◦支給内容　額面 25 万円、5 年

償還の記名国債
問社会福祉課（☎︎ 82-1174）
　山陽総合事務所（☎ 71-1515）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

第15回市老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

◦対象　市内在住で 65 歳以上
の人または老人クラブ会員

◦日時　3 月 16 日㈭
9:00 〜（受付 8:15 〜）

※雨天の場合は翌日に順延します。
◦場所
　市サッカー場、小野田運動広場
◦参加料　無料
◦定員　250 人
　（老人クラブ会員以外は 100

人程度）
◦持参するもの　
　クラブ、ボール、運動のできる

服装、飲み物
◦申込期限・方法
◦老人クラブ会員：1 月 31 日㈫

までに市老人クラブ連合会事
務局（☎ 72-1813）へ申込み

◦市内在住で 65 歳以上の人（老人
クラブ非会員）：2 月 3 日㈮ま
でに高齢福祉課へ電話で申込み

問高齢福祉課（☎ 82-1171）

自動販売機設置者募集

◦対象施設と設置台数
山陽小野田市役所 1 台
厚狭地区複合施設 4 台

◦�応募資格　市内の公共的団体
（応募多数の場合は抽選）

◦使用料　行政財産使用料徴収
条例に基づき納付

◦許可期間
　4 月 1 日から最長 4 年間
　（1 年更新で 3 回まで更新可）
�◦応募期限・方法
　1 月 25 日㈬までに財政課に備

付けの応募用紙に記入し提出
※応募用紙は市ホームページから

ダウンロードすることもできます。
問・ 財政課（☎ 82-1128）

要約筆記体験講座受講生募集

　要約筆記は、視覚障がいがあ
る人のために、相手が話してい
る内容をその場で文字として伝
えるものです。この講座では、
視覚障がいに対する理解を深め
るための講座と要約筆記の体験
を行います。
◦対象
　市内在住・在職（在学）で、視

覚障がい者の福祉に理解があ
り、要約筆記に関心がある人

◦日時
　1 月 28 日㈯　13:30 〜 16:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦受講料　無料
◦定員　20 人（先着順）
◦申込期限・方法
　1 月 20 日㈮までに申込先に

ハローワーク宇部
セミナーおよび面接会

　高齢者の就労意欲の喚起と就
職促進を図るため、セミナーお
よび面接会を開催します。
◦日時　1 月 25 日㈬
◦生涯現役応援セミナー

13:00 〜 14:00

◦シニア合同就職面接会
14:00 〜 16:00

◦場所
ときわ湖水ホール（宇部市）

◦参加料　無料
◦申込方法　電話（要申込み）
問・ ハローワーク宇部

（☎ 31-0164）

転入奨励金制度

　市では、市外から転入して新
たに住宅を取得した人に、転入
奨励金として、住宅に係る固定
資産税相当額（都市計画税およ
び土地の固定資産税を除く。）を
5 年間交付しています。なお、
本制度は、令和 5 年 1 月 1 日を
もって廃止となりました。令和
4 年 12 月 31 日までに住宅を取
得した人または山陽小野田市に
転入した人が、最後の新規交付
対象者となります。
※新築住宅、中古住宅、マンショ

ンのいずれも対象になります。
※平成 29 年以降に住宅を取得

した人は、制度の対象になる
可能性がありますので、期限
内の申請をお願いします。

■申込期限
　令和 5 年 1 月 31 日㈫（必着）
■対象住宅の要件
　①〜③すべてに該当すること
①転入者が所有する住宅で、所有

権保存登記がされていること。
②購入による取得であること。（相

続、贈与による取得は対象外）
③居住用であること。（事務所、

車庫、倉庫は対象外）
■対象者の要件
　①〜③すべてに該当すること

①新たに住宅を取得した後に転
入した人、または、転入日の
翌日から起算して 2 年以内に
新たに住宅を取得した人

②転入日より前に、1 年以上市
外に住所を有していた人

③市税等の滞納がない人
問・ シティセールス課

（☎ 82-1241）

備付けの申込書に記入し提出
（郵送、FAX、E-mail でも可）

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　障害福祉課

（☎︎ 82-1170　 82-1210）

山口県特定（産業別）
最低賃金の改正

■最低賃金
◦鉄鋼業、非鉄金属製造業
　1,024 円（1 時間）
◦電気機械器具製造業
　948 円（1 時間）
◦輸送用機械器具製造業
　985 円（1 時間）
◦百貨店、総合スーパー
　907 円（1 時間）
※効力発生日は令和４年 12 月

15 日です。　
問山口労働局賃金室

（☎ 083-995-0372）
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【健康相談】
◦日時　1 月 10 日㈫　9:30 〜 11:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　血圧・体脂肪率測定、尿検査、栄養

相談、禁煙指導、健診結果における相談、
日常生活上の相談、こころの相談（ひきこ
もり、アルコール依存 等） 等

◦持参するもの　健康手帳（お持ちの人）

【すくすく相談】
　お子さんのことで心配なこと、分からない
ことなどの相談に応じます。
○対象　乳幼児とその保護者
○内容　身体計測、育児相談、栄養指導
①スマイルキッズ
○日時　1 月 26 日㈭　9:30 〜 11:15
②保健センター
○日時　2 月  2 日㈭　9:30 〜 11:15
◦申込方法
　希望する日時の開催場所へ電話または窓口

で申込み
 ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526︎）
問・ 健康増進課（保健センター）

今年度最後の女性限定の集団健診を行います。この機会にぜひ受診しましょう。（無料託児あり）

◦日時　2 月 19 日㈰ 　9:00 〜 11:30 　　◦場所　スマイルキッズ
◦対象　市内に住民票を有する女性で、社会保険等が行う健診を受ける機会がない人
　　　　（治療中および経過観察中の人は除く）

◎
今
年
度
最
後
の
「
女
性
限
定
の
集
団
健
診
」

健診の種類
対象者

（令和 5 年 3 月31日時点）

自己負担額

国保・後期 社会保険等

子宮頸がん検診
20 歳以上で昨年度受診していない女性
※妊婦健診で受診した人は対象外です。

500 円 1,000 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度受診していない女性
※授乳中、断乳直後の人は受診できません。

500 円 1,000 円

若者健康診査 18 〜 39 歳の女性 500 円 1,000 円

◦申込期間　1 月 10 日㈫ 8:30 〜 2 月 9 日㈭ 17:15（託児も事前申込みが必要）
◦申込方法　窓口、電話
※がん検診、健康診査は医療機関でも受診できます。直接医療機関に申し込んでください。
受診できる医療機関は「すこやか山陽小野田」、市ホームページをご覧ください。
　（健診期間：1 月 31 日㈫まで）
◦無料クーポン券について
　対象者には 5 月末に無料クーポン券を送付しています。
　受診時に健康保険証と一緒に提示してください。
　〈対象者〉子宮頸がん検診：平成 13 年 4 月 2 日〜平成 14 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　　　　　　　　　 平成　9 年 4 月 2 日〜平成 10 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　  乳がん検診：昭和 56 年 4 月 2 日〜昭和 57 年 4 月 1 日生まれ

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。
■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　3 月 4 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容
　試食：煮浸し（子ども用の味付け）
　体験：野菜スープにトッピング！
○定員　6 組（先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶
■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
○日時　3 月 4 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　おひなさまカップ寿司作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法　2 月 27 日㈪までに電話

または窓口で申込み
問・ 健康増進課
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

【救急車を呼ぶか判断に迷ったときは？】
■電話相談窓口を利用しましょう
　急な病気やケガなどの際、家庭でどのように
対処すればよいか、すぐに医療機関を受診した
ほうがよいかなど、判断に迷ったときに看護師
等から電話でアドバイスを受けられます。
◦子ども（概ね 15 歳未満）　
　【19:00 〜翌朝 8:00 まで】
　＃ 8000（小児救急医療電話相談）
　IP 電話、ひかり電話など（☎ 083-921-2755）
◦大人（概ね 15 歳以上）【24 時間】
　＃ 7119（救急医療電話相談）
　IP 電話、ひかり電話など（☎ 083-921-7119）
※緊急・重症の場合は迷わず 119 番してく
ださい。

■全国版救急受診アプリ（Q 助）を活用しましょう
　患者の現在の状態を選択していくことで、
救急車が必要かどうか判定してくれ
るアプリです。
■適正受診にご協力をお願いします
　休日や夜間に軽症者の救急医療受診が増える
と、重症者の治療に支障をきたします。平日の診
療時間内に受診できないか今一度考えましょう。

【ひきこもり（不登校）
家族心理教育基礎編受講者募集】

　家族が子どもにどう向き合い、声をかけたら良いかなどにつ
いて学び、親が変わっていくことのサポートをします。
日程等、詳しくは市ホームページをご覧ください。
◦対象　ひきこもりで困っている家族、支援者
◦日程　1 月 27 日㈮〜 29 日㈰
◦場所　NPO 法人ふらっとコミュニティひより（山口市）
◦定員　10 組程度（先着順）
◦受講料　1 人 25,000 円 （書籍、資料代込み）
◦申込方法　電話
問・ NPO 法人ふらっとコミュニティひだまり（☎︎ 21-1552）

【「けんしん」を受けましょう】
　令和 5 年 1 月 31 日で今年度の個別健診は終了します。市
のがん検診は検査費用の一部または全額を市が負担している
ため、安く受診することができます。他で受診する機会がな
い人や今年度まだ受診していない人は、ぜひ受診しましょう。
※個別健診は医療機関で実施していますので、直接医療機

関に申し込んでください。
※実施医療機関、「けんしん」の種類や費用について

は「すこやか山陽小野田」または市ホームページを
ご覧ください。

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   1/  8㈰ 中島内科在宅診療所 瀬戸整形外科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-3910 稲荷町　☎ 83-2292

▲

　1/  9㈷
生協小野田診療所 河村医院

楴振山一丁目　☎ 84-2533 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲

   1/15㈰
早川内科医院 森田病院

須恵西　☎ 88-0008 赤崎二丁目　☎ 88-0137

▲

   1/22㈰
長沢病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

中央一丁目　☎ 83-3000 旭町　☎ 83-2355

▲

   1/29㈰
西村内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

大字西高泊　☎ 84-6080 旭町　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局通信指令課へ（☎ 21-2866）

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

内科
（中学生以上）

山陽小野田市【急患診療所】
東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

月〜金（祝日を除く）　19:00 〜 22:30

小児
（中学生未満）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 12:00・13:00 〜 17:00

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）
毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

問学校教育課（☎82-1201）

TOKIWAファンタジア
2022

ポスコン？！2023宇
部

美
祢

防
府

最新鋭のデジタルプログラミング
ショーやステップを踏むと光と音を
奏でる体験型イルミネーションなど、
園内が光と音の空間に包まれます。

期間▶ 1/9 ㊗まで  18:00 〜21:30
（入場 21:00 まで） 
場所▶ときわ公園（大字沖宇部
254）  入場料▶ 500 円
問宇部市ときわ公園課
☎0836-54-0551

毎年恒例のポストカードのコンテスト。
はがきサイズで表現した「言葉」「絵画」
「写真」など、すべての応募作品を芸
術村のギャラリーに展示しています。

期間▶ 1/8 ㊐〜 2/5 ㊐　10:00
〜 17:00  場所▶秋吉台国際芸
術村ギャラリー（秋芳町秋吉 50）  
入場料▶無料
問秋吉台国際芸術村
☎0837-63-0020

第1部はバロックの宮廷の響きを、
第2部は金管五重奏を、第3部
では子どもと一緒に楽しめるディズ
ニープリンセス特集をお送りします。

日時▶1/8 ㊐  14:00 〜場所▶防府
市地域交流センター　アスピラー
ト（戎町 1-1-28)　入場料▶一般
2,500 円、高校生以下 1,000 円
問防府市地域交流センター　アス
ピラート　☎0835-26-5151

天然とらふぐセットが当たる！
美味しい！萩の地魚プレゼント
キャンペーン

東大寺サミット 2022
in 山口

萩山
口

市内の特別料理提供店舗などの
キャンペーン参加店で食事やお
買い物をして、レシート（2,000
円以上）を集めて、応募用紙に貼
付し、応募箱に投函または郵送。
抽選で天然トラフグセットなど
が当たります。

期間▶1/5 ㊍〜 3/26 ㊐
問萩・魚まつり実行委員会事務局
☎0838-25-4195

「時を超え　未来へつなぐ先人の偉
業」をテーマに、東大寺や重源上人と
徳地地域とのつながりを未来に伝える
ことを目指し、サミットを開催します。

日時▶1/22 ㊐　9:30 〜 12:15
場所▶山口市徳地文化ホール（山
口市徳地掘 1527-3）  定員▶500
人（先着順）  入場料▶無料 
問山口市徳地総合支所地域振興課
☎0835-52-1111

旧畑迫病院
復原写真展

第22 回防府音楽祭〈ほうふ
ニューイヤーコンサート2023〉
わくわく夢の響演コンサート

津
和
野

旧畑迫病院の特徴とは何か、より深く、
よりわかりやすく整理した復原写真展
を開催します。復原工事時に記録さ
れた膨大な数の写真を展示します。

期間▶1/7 ㊏ 〜 2/26 ㊐  9:00 〜
16:30  場所▶旧畑迫病院（邑輝
829-1）  入館料▶一般 200 円、中
高生 150 円、小学生 100 円
問旧畑迫病院
☎0856-72-0338

　本市では、学校や地域の固有の条件を生かした創意あふれる教育活動を展開してい
ます。児童生徒が生き生きと取り組むことができる魅力ある楽しい学校づくりを推進
する取組の一つとして、山口東京理科大学との連携を図っています。
　連携した取組としては、教職をめざす学生の教育実習指導や、教職実践演習等を支
援するとともに、学生ボランティアを受け入れています。本山小学校では、大学 1 年
生の 2 人がボランティアとして週 1 回来校し、学習支援や
清掃、休み時間など児童と積極的に関わっています。授業
では児童に個別に声をかけ、ほめたり、励ましたりするなど、
学習意欲の向上につながっています。児童は「分からないこ
とが聞きやすい」「分かりやすい」と話すなど、大学生と子
どもたちが相互に学び合う良好な環境が生まれています。

山口東京理科大学と連携した取組
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶アボカドはタネを取って皮をむき、縦長に 5㎜幅に切
る。パプリカは縦に薄切りにし、ねぎは5㎝長さに切る。

❷春雨はお湯に浸して戻したら、ざるにあげて水気
を切って、ざく切りにする。

❸ライスペーパーはさっと水にくぐらせて、湿らせた
ふきんの上に置く。

❹③の手前側に①、②、スモークサーモンの順にのせ、
手前から少し巻いたところで、左右を内側に織り
込み、最後まで巻いていく。

❺半分に切って器に盛り付け、サニーレタスとお好
みのドレッシングを添える。

花の海は埴生にある農場です（大字埴生3392）。

年中、農場を埋め尽くすように様々な花が一面に

咲いてSNS映えにもピッタリです。ここでは季

節に応じていちご狩りやブルーベリー狩りなど

もできます。売店やレストランもあるので、いつ

でも楽しめるおすすめの場所です。ぜひ沢山の方

が訪れてくれたらいいなと思います。

▶次回は森 心保さん

松嶽山（大字山川 1728）は標高 324m。山陽小

野田市内で最も高い山で、8合目には「正法寺」

という 1,000 年を超える歴史を宿した大寺が

ある。「松嶽山初日を迎える会」での日の出は、

感慨無量。トレーニングとして激坂も◎。この

歴史と日の出と激坂を語るには、この記事は狭

すぎるため、ぜひ訪れてほしい。

▶次回は中村 憲生さん

綺
きれい

麗なお花いっぱい花の海 歴史と日の出と激坂と山本 一華 廣瀬 健太郎

作り方

スモークサーモンの生春巻き

◦スモークサーモン	 80g

◦アボカド	 120g

◦黄パプリカ	 120g

◦小ねぎ	 40g

◦春雨（乾燥）	 20g

◦ライスペーパー	 80g

◦サニーレタス	 120g

◦お好みのドレッシング	適量

材料 /４人分

巻くだけで簡単♪おもてなしにも

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（小野田校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー182㎉ /たんぱく質6.2g/脂質5.7g/塩分1.1g
［食事バランスガイド］副菜 1

　お正月のおもてなしにぴったり、野菜たっ
ぷりの生春巻きです。彩りを考えながら、
自由に好きな具材を組み合わせることがで
き、アレンジが楽しめる 1品です。ソース
はお好みのドレッシングでOK♪そのほか
にも、ワサビマヨネーズやポン酢、具材に
味付けをしても美味しく召し上がれます。
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問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

1
月
の
各
種
相
談

　ダンボールは、折りたたんでひもで縛
り「古紙類・ペットボトルの日」に出して
ください。断面が 3 層構造（写真）になっ
ているものが、ダンボールです。

◦ダンボール箱に、新聞紙、雑誌・本・雑紙、紙パック
などの「古紙類」を入れない（別々に束ねる）

◦ダンボールに貼ってあるテープ類（ガムテープなど）や
取り付けてある金具は外して、テープ類は「燃やせるご
み」に、金具は「燃やせないごみ」に出す

■ダンボールの分別回収にご協力ください

困りごと・悩みごとの相談に応じています。相談は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 10日㈫　9：00〜11：00
※申込開始日：12/28 ㈬（定員 12 人、先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 23日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：1/13 ㈮（定員 10 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

11日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 18日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

10日㈫   9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 11日㈬   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  5日㈭・19日㈭　9：30〜11：30

高千帆地域交流センター分館 12日㈭・26日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   4日㈬・11日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 18日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 25日㈬　9：30〜11：30

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーでは、みなさんが「文
化」や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供
していきます。 問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

平和の祈り
おほけなく　うき世の民に　おほふかな
わが立つそまに　すみぞめの袖　    前大僧正慈円
［現代訳］身の程をわきまえないと言われても仕方がないが、つら
いこの世に生きる人々に仏の加護がありますように祈り救いたい。
比叡山延暦寺で住み始めた私は。

　慈円も NHK 大河ドラマ『鎌倉殿の 13 人』に登場しています。後
鳥羽上皇の身

し ん た い

体護
ご じ

持の祈
き と う

祷をする僧です。摂関家出身とあって、
天
て ん だ い

台座
ざ ず

主、さらに最高位の大僧正につきました。政治にも関わり、
歴史の中にある道理を説いた『愚管抄』を著しました。公武協調の
3 代鎌倉殿・実朝が暗殺されて後、後鳥羽上皇は討幕に傾きます。
慈円は承久の乱を止めようとしますが叶わず、後鳥羽上皇から離れ、
乱後はまた朝廷と幕府のための祈祷を再開し、無数の戦死者や罪な
くして殺された人々の得

と く だ つ

脱を祈ります。また、この頃には、地震、
飢
き き ん

饉、はしか・疱
ほ う そ う

瘡などの疫病で大勢が亡くなりました。

戦争やパンデミックに苦しむ現代とも似ている気がします。
　新しい年が平和な世になりますように。

山陽小野田かるた協会　久保 久美子

バックナンバー▶︎ 1
29
日

　「順礼歌の
段」は、長年
離 れ て 暮 ら
し て い た 母
子 が 再 会 す
る場面を描いています。親を恋う気
持ちと、子を思う愛情と葛藤が、臨
場感たっぷりの語りと三味線で表現
され、胸を打つお話です。

❖時間　開場 13:00　開演 13:30
❖場所　埴生地域交流センター

　多目的室 1・2
❖入場料　無料
❖出演　島田人形浄瑠璃芝居保存会（光市）
問文化スポーツ推進課（☎ 82-1115）

山陽小野田市
アウトリーチイベント開催！

山口県指定無形民俗文化財

島田人形浄瑠璃芝居
演目「傾城阿波の鳴門順礼歌の段」

市スポーツ少年団駅伝競走大会を開催しました !
　12 月 4 日に「第 59 回山陽小野田市スポーツ少年団駅伝競走大会」
がおのサン　サッカーパーク（市立サッカー交流公園）で開催されま
した。22 団 51 チームの選手たちが、チームメイトや監督・コーチ、
家族の応援を受け、5 区間（約 10㎞）でタスキをつなぎました。
　なお、優勝杯は西部石油㈱山口製油所からご寄附いただきました。

【女子】6 年生の部 : 須恵ミニバス女子　 5 年生の部 : A．C 小野田
　　　  4 年生の部 : 須恵ミニバス女子

【男子】6 年生の部 : 山陽 JFC　　5 年生の部 : 高千帆少年野球
　　　  4 年生の部 : 山陽レッツ・ランニング

大会結果〈各部の優勝チーム〉

須恵ミニバス女子（女子 6 年生の部優勝）

山陽 JFC（男子 6 年生の部優勝）
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pick up！

日 月 火 水 木 金 土

1 元旦 2 振替休日 3 4 5 6 7
相心配ごと�
イ 令和5年新年の
つどい（市民館）

相心配ごと�
健すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

イ出初式（市民館）
健 ミニしょくいくは
かせ（スマイルキッズ）
イ名産品フェア
〜9日【下段】

8 9 成人の日 10 11 12 13 14
イ二十歳のつどい

（不二輸送機ホール）
イお坊さんめくり
大会（きらら交流館）

健健康相談�
相司法書士による
法律相談�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと� 健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

15 16 17 18 19 20 21
他 にほんごで話
そう in ASA
( 厚狭地区複合施設）

相行政・心配ごと� 相心配ごと� 健 あんしん子育
てひろば

（保健センター）

22 23 24 25 26 27 28
イふれあい祭り�
イ 市民マラソン
大会（厚陽小中学
校 運 動 場 ス タ ー
ト・ゴール）

相弁護士による
法律相談�

相心配ごと� 健すくすく相談�
相心配ごと�
イ 児童生徒書道
展 〜 2/1（おのだ
サンパーク）

他ミニ面接会�
健３歳６か月児

（スマイルキッズ）

他 要約筆記体験
講座�
イ企画展「窯のまち」
ギャラリートーク

（歴史民俗資料館）

29 30 31 1 2 3 4
イ市駅伝競走大会

（江汐公園 周 回
コース）

他市県民税
（第４期）納期限

健１歳６か月児
（保健センター）

健すくすく相談�

5 6 7
健 ミニしょくい
くはかせ（スマイ
ルキッズ）
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外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

山陽小野田市を中心とした県内事業所の名産品や工芸品等の販売「ノウフクマルシェ＆ 
COCOROSS 笑顔マーケット in 山陽小野田」、やまぐちハイスクールブランド「模擬株式会
社 山口魅来」など、約 40 店舗が出店！

おのだサンパークお買い物券

詳しくは
こちら！

★1等（1 本）10,000 円
★2等（3 本）　 5,000 円
その他、名産品等商品多数！

2023

1
January

問山陽小野田名産品推進協議会（ シティセールス課内  ☎ 82-1313）

［時間］ 10:00 〜 18:00（最終日は 17:00 まで）
［場所］おのだサンパーク 1 階サンフェスタ広場 ほか

抽選期間

ガラポン抽選会

今月のカレンダー

Calendar

問歴史民俗資料館 (☎83-5600)

山陽小野田市ふるさと文化遺産登録記念
山陽小野田市歴史民俗資料館開館40周年記念

99::00〜1600〜16::30（休館日は月曜日・祝日、1/30（休館日は月曜日・祝日、1/110㊋）0㊋）

2/7火まで開催！【観覧無料】

窯のまち

凡 

例
外

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

＝場外発売

企画展

第14回

豪華商品が当たる！
特別企画ジェラテリアバール

　　　SAKURA初出店

屋外イベン
ト
も

あるよ！

ヒノデ
ジェラート


