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サポート寄附（ふるさと納税）

累計【276 件】11,116,000 円
（6 月 22 日現在）

世帯 28,337 世帯 （-15）
人口 66,032 人 （-62）
男 31,089 人 （-25）
女 34,943 人 （-37）

※（　）内は前月との比較

（6 月 1 日現在）
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　6 月 19 日，炬火イベントが

開催されました。採火された炬

火は，時折降りしきる雨の中，

集火会場の市民体育館まで多く

のランナーの手によって引き継

がれました。

（関連記事 16 ページ）

表紙の説明



■　国体まで 100 日を切りました
　10 月 1 日から始まる山口国体の本番まで残

り 100 日を切りました。いよいよ近づいたと

いう感じです。6 月 19 日，炬
き ょ か

火の採火式と集

火式を挙行しました。炬火とは，たいまつのこ

とです。オリンピックの聖火のように国体の開

催期間中，山口市のメーンスタジアムで燃え続

けます。採火は，本市が引き受けるサッカー，

ゴルフ，軟式野球にちなんで，「おのだサッカー

交流公園」ほか 2 か所で行い，この火を体育

振興協会，陸上競技協会やスポーツ少年団の子

どもたちが，市内を 4 ブロックに分け，交通

量の多いところはパトカーに先導いただきなが

ら，市民体育館までリレーで運んでくれました。

体育館では，3 つの火をひとつに集めて山陽小

野田市の炬火としたうえ，公募作品の中から最

優秀賞に輝いた髙田清明さんの“がんばろう絆
きずな

でつながる山陽小野田希望の火”を本市の炬火

名に決定しました。本市の炬火は，今後市内各

地から届く炬火を吸収してさらに大きくなり，

10 月 1 日，維新百年記念陸上競技場で行われ

る開会式の炬火リレーで，村上文男さん（今な

お全日本マスターズなどで活躍されている長距

離界のエース）によって引き継がれる予定です。

■　江汐公園のトイレについて
　ある市民から苦情の電話が架かってきまし

た。「江汐公園を散歩中，孫が道路端のトイレ

を使おうとしたが，汲み取り式のために怖がり，

結局用を足すことができなかった。市長は現地

を確認し，すぐに改修されたし。」

　今どき汲み取り式とは…。お怒りももっとも

だと思い，念のために江汐公園を管理する都市

計画課に尋ねてみました。その結果，次のこと

が分かりました。

　江汐公園にはトイレがあちこち合わせて 13

か所あるそうです。そのうち 10 か所のトイレ

は水洗化されていますが，3 か所は汲み取り式

のままです。予算のため？そうではありません。

江汐公園は広域避難所に指定されており，その

ため災害時の断水を想定して汲み取り式 3 か所

を意図的に残しているのだそうです。

　ご迷惑をお掛けして申し訳ありませんが，ど

うぞ事情をご賢察のうえ，ご協力をお願いします。

■　多重債務でお困りの方はいませんか
　本市では，民間の NPO 法人「ほっとの会」と

協働して，消費者金融などの多重債務に苦しむ市

民のために，相談・消費者金融からの取引履歴の

取り寄せ・法定利率による再計算・過払額の有無

の判定・返還請求・訴訟などを無料で引き受けた

り，アドバイスを行ったりしています（法定利率

の計算だけ若干の手数料がかかります）。この数

年で多くの市民がたくさんの過払額を取り返し

ました。NPO 法人「ほっとの会」のメンバー（5，

6 人）も高齢化が進んでいます。心当たりの方は，

どうぞ今のうちにご利用ください。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.141

7 月 21日㈭ 19:00 〜
山自治会館

対話の日
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ザ・アドベチャー
ワールド
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厚狭花火大会

やけの美夕

フェスタ201
1

第5回おのだ
七夕花火

問都市計画課（☎ 82-1163）

問小野田駅前商店街振興組合

（☎ 83-1403 町田）

問やけの美夕フェスタ実行委員会（ ☎ 090-2294-3721 山田）

問山陽商工会議所（☎ 73-2525）

問小野田商工会議所（☎ 84-4111）

【と　き】9:00 〜 12:00（雨天中止）
【ところ】江汐公園（管理棟・どんぐりの森）【内　容】カブトムシの採集と飼育講習              夏休み工作教室
              （竹，小枝工作）

【と　き】18:00 〜 21:00（雨天中止）

【ところ】小野田駅前ロータリー周辺

【内　容】東北物産展，ちょう

ちん火入れ（19:30 〜），高千帆

マーチングバンド，バンド演奏，

ちんどん屋，各種バザー

【と　き】20:00 〜 21:00

　　　　　（雨天の場合は 28 日㈭）

【ところ】厚狭川河畔

【内　容】子どもみこし，福引大

会，浴衣着付けお楽しみ会，各種

バザー

※ご来場の際は，公共交通機関をご利用ください。

【と　き】9:00 〜 16:00（小雨決行）

【ところ】きららビーチ焼野

【内　容】

❶ビーチバレーボール大会（受付 8:30 〜）・

定員 35 チーム（先着順）・参加料 2,000 円 

※市バレーボール協会（☎ 83-7554  西岡）に事前申込みが必要です。

❷宝さがし（受付 10:30 〜）・定員 200 人（先着順）・参加料 200 円

❸長靴飛ばし（受付 12:00 〜）・定員 60 人（先着順）・参加料

200 円 ❹各種バザー（10:00 〜 16:00） ❺ステージイベント

※この他，お楽しみ抽選会も開催します！抽選券は会場で配布します。

【と　き】17:00 〜 21:00
　　　　　（雨天の場合は 17 日㈬）

【ところ】小野田運動広場
　　　 市サッカー場

【内　容】レーザーショー，七夕飾りコ
ンテスト , 各種バザー，ステージイベント
※ご来場の際は，公共交通機関をご利用 　ください。

7 17
日曜日

7 25
月曜日

7 23
土曜日

8 7
日曜日

7 30
土曜日

第20回ちょうち
ん

七夕フェスティバ
ル

出か
けよ
う！

のイベント
さんようおのだ

さんようおのだ4



「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付について

保険料に関する書類を送付します

被保険者証を更新します

2011.07.01 5

問 国保年金課年金高齢医療係（☎ 82-1209）・山口県後期高齢者医療広域連合（☎ 083-921-7111）

　住民税非課税世帯の人は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。
入院時に医療機関に提示することで，食事代などが減額され，医療機関での窓口負担も一定額まで
となります。なお，認定証は申請を行った月の初日から有効となります。認定証受領後は，医療機
関へご提示ください。

　後期高齢者医療制度の被保険者証，平成 22 年度の認定証（お持ちの人）
※現在「区分Ⅱ」の減額認定証をお持ちの人で，認定期間内の入院日数の合計が 91 日以上の場合は，

病院の領収書等，入院日数が確認できる書類もご持参ください。

◉申請時に持参するもの

※ 1【区分Ⅰ】世帯の全員が住民税非課税であり，世帯全員の所得が 0 円となる世帯に属する人（年金収入は
　　　　　　　控除額を 80 万円として計算します）または老齢福祉年金受給者

※ 2【区分Ⅱ】世帯の全員が住民税非課税である世帯に属する人（区分Ⅰ以外の人）

後期高齢者医療に

 関するお知らせです

　被保険者証の有効期限は 7 月 31 日です。新しい被保険者証（うすい紫色）は，7
月中旬から簡易書留郵便で送付します。本年度から，被保険者証のうら面に，臓器提
供意思表示欄を設けています。
　現在お持ちの被保険者証（オレンジ色）は，8 月 1 日以降使用できません。お手数
ですが，各自で処分してください。

　7 月中旬に加入者のみなさんに平成 23 年度の保険料額決定通知書と納付書（年金から保険料を
差し引かれている人には特別徴収通知書）を送付します。
　納付方法および納期限は通知書に記載されていますのでご確認ください。

SAMPLE

平成 23 年 8 月以降の
認定区分が

8 月上旬に新しい認定証を直接送付します。自動更新のた
め申請書提出の必要はありません。

7 月下旬に山口県後期高齢者医療広域連合から「申請のお知
らせ」と「申請書」を送付します。
8 月 31 日までに国保年金課で更新の手続きをしてください。

◉認定証（有効期限 7 月 31 日まで）の交付を受けている人

【区分Ⅱ】※ 2 に該当する人

【区分Ⅰ】※ 1 に該当する人
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◉夏休みの自由研究にオススメ！
　エネルギー産業の工場見学とエコバッグ制作

◉
問
い
合
せ
・
申
込
先　

山
陽
小
野
田
観
光
協
会
事
務
局

　
（
商
工
労
働
課
内　

☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

８
２
・
１
３
１
３
）

　市では，平成 19 年度から「大人の社
会派ツアー」と題して宇部市・美祢市
とともに産業観光に取り組んでいます。
その中のひとつ「エネルギー・山陽小
野田」コースをこの度，子ども向けに
アレンジして「夏休み親子ツアー」を
実施（山陽小野田観光協会主催）します。
　日ごろ見ることのできないエネルギ

ー産業の工場を見
学して，日常生活
に欠かすことので
きない電気やガソ
リンなどの燃料が
どのように作られ
ているのか，急速
に進む地球温暖化
対策として，次世
代の人々のために

と　き 行　程

9:00 市民館（出発）

  9:30 〜  9:45
宇部興産㈱沖の山貯炭場

〜興産大橋【車窓見学・移動】

10:00 〜 11:30 西部石油㈱山口製油所【施設見学】

11:40 〜 12:30 レストランやけの【昼食：弁当】

12:40 〜 14:20 きらら交流館【新聞を使ったエコバッグの制作】

14:30 〜 16:30
中国電力㈱新小野田発電所

【施設見学と発電のしくみの実験】

16:40 市民館（到着）

エネルギー産業はどのような取り組み
をしているのか，私たち一人ひとりは，
どのような努力が必要なのかを一緒に
考えるツアーです。

◎対象　市内小学生と保護者（2人1組）
◎費用（当日集金）
　一般：1 組 3,500 円
　観光協会会員：1 組 3,000 円
※費用は昼食込みです。
◎定員　20 組（先着順）
◎受付開始　7 月 7 日㈭
◎申込方法

観光協会事務局，総合事務所，各公
民館に備え付けの申込用紙に記入し，
申込先へ提出（FAX も可）

※申込用紙は観光協会ホームページ
（http://sanyoonoda-kanko.com/）
からもダウンロードできます。

「
産
業
観
光
夏
休
み
親
子
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集
！

「エネルギー・山陽小野田」コース
夏休み親子ツアー７

　28
木

▲施設見学のようす ( 西
部石油㈱山口製油所内)



▪市の情報をお知らせします▪
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市
立
学
校
施
設
耐
震
化
推
進
計
画

〈問い合せ先〉教育総務課（☎ 82・1200）

　本市では，市立学校施設耐震化推進計
画（平成 20 年 3 月策定）に従って耐震
化工事を行っており，耐震補強を基本に
平成 24 年度の耐震化率 100％を目指し
ています。
　今年度は，体育館 9 棟を中心に耐震
化工事を行います。工事期間は学校によ
って異なりますが，児童生徒の授業への
影響が少ない夏休みを最大限に活用し，
できるだけ早い時期に工事を完了したい
と考えています。
　工事期間中は，学校関係者並びに近隣
の方にはご迷惑をおかけしますが，安全
管理に努めて参りますので，ご理解ご協
力をお願いします。

◎予定工期
　7 月 21 日㈭ 〜11 月末（最長）
※工期は学校によって異なります。
◎実施学校
◦体育館
　高千帆小学校，小野田小学校，本

山小学校，厚狭小学校，厚陽小学
校，出合小学校，埴生小学校，津
布田小学校，厚狭中学校

◦校舎
　厚狭小学校（渡

り廊下），厚陽
小学校（管理特
別教室棟，トイ
レ棟）

◉小・中学校施設の耐震化工事を行います

山
陽
小
野
田
市
人
権
講
座

〈問い合せ・申込先〉協働推進課（☎ 82・1134）

◉人権の視点から現代社会が見えてくる
　人権感覚をさらに高めて，心豊かな地域づくりを推進していきましょう。みなさんの

参加をお待ちしています。

◎講座日程　（時間はいずれも 19:00 〜 20:30）

と　き ところ 内　容 講　師

7 月 14 日㈭
開講式

文化会館
小ホール

【講義】「ともに働く」
（障がい者の人権）

㈲リベルタス興産
代表　有田 信二郎

 　　　　 中繁 泰夫

7 月 21 日㈭
市民館

第 1・2 会議室
【講義】「声なき声に心を寄せて」

（子どもの人権）
人権擁護委員
河口 レイ子

7 月 27 日㈬
閉講式

市民館
第 1・2 会議室

【フィルムフォーラム】
「夢のつづき」（高齢者の人権）

市社会教育課職員

※全講座受講が望ましいのですが，1 講座
　のみの受講も可能です。

◎受講料　　無料
◎申込期限　7 月 8 日㈮ 
◎申込方法　電話にて申込み
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◉
問
い
合
せ
・
申
請
先　

知
っ
て
お
き
た
い
障
害
者
福
祉
制
度

◉移動支援事業

◉住宅改修費の助成

◎対象
身体障害者手帳を持っている人で，肢
体不自由（下肢・体幹），または乳幼
児期以前の非進行性脳病変による運
動機能障がい（移動機能障がいに限
る。）を有し，その障がいの障がい程
度等級が 3 級以上の人。ただし，特
殊便器への取り替えについては肢体
不自由（上肢）2 級以上の人

◎内容
手すりの取り付け，段差の解消，滑
り防止および移動の円滑化等のため
の床または通路面の材料の変更，引

◎対象
屋外での移動が困難な障がい者であ
って，身体障害者手帳，療育手帳ま
たは精神障害者保健福祉手帳のいず
れかを持っている人。ただし重度訪
問介護，行動援護または重度障害者
等包括支援の支給決定者を除く

◎費用負担
原則 1 割負担。世帯の所得に応じて
次の月額負担上限額があります。

世帯の収入状況等 月額負担上限額

生活保護受給世帯
市民税非課税世帯

0 円

市民税非課税世帯で，
利用の決定を受けた障
がい者が 18 歳未満

4,600 円

市民税非課税世帯で，
利用の決定を受けた障
がい者が 18 歳以上

9,300 円

き戸等への扉の取り替え，洋式便器
等への便器の取り替え，それらに附
帯して必要となる住宅改修
※ 20 万円を限度とします。

◎費用負担
原則 1 割負担。世帯の所得に応じて
次の負担上限額があります。

世帯の収入状況等 負担上限額

生活保護受給世帯
市民税非課税世帯

0 円

市民税課税世帯 20,000 円

■「障がい福祉のしおり」
障がいに関する制度やサービスなどを掲載した平成 23 年

度版「障がい福祉のしおり」ができあがりました。
高齢障害課，総合事務所市民窓口課，埴生支所，南支所，

公園通出張所に備えていますのでご利用ください。

総
合
事
務
所
市
民
窓
口
課
（
☎
７
１
・
１
５
１
４
）

高
齢
障
害
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
０
）

　社会生活上必要不可欠な外出や余暇活動等の社会参加のための外出にヘルパーが
付き添い，移動を支援します。なお，通勤，営業活動等の経済活動に係る外出，通年
かつ長期にわたる外出，社会通念上適当でない外出は対象となりません。また，原則
1 日の範囲内で用務を終えるものに限ります。

　日常生活を営むのに著しく支障のある在宅の重度障がい者等が，段差解消などの住
環境の改善を行う場合に，居宅生活動作補助用具の購入および改修工事費を給付しま
す。購入，改修後では給付の対象となりませんので，事前にご相談ください。なお，
介護保険で改修工事を受けることができる人は，介護保険制度が優先されます。



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪

SCENE 3

お のだサンパークで 6 月 11 日，かんきょう

フェスタが開催されました。会場には，地

球環境，河川環境，リサイクルなどのコーナーが

設置され，訪れた人は熱心に説明を聞いたり，展

示に見入ったりしていました。みなさんも，身近

なことから省エネやエコを実践していきましょう。

Stop!  地球温暖化
かんきょうフェスタ 2011

SCENE 2

SCENE 1
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江 汐公園で，6 月 19 日に「あじさいまつり」

が開催されました。あじさい園では，雨に

濡れてキラキラ輝くあじさいをバックに携帯電話

やデジカメで記念撮影をする姿が多く見られまし

た。管理棟では，あじさいの苗木が当たる抽選会や

バザーなども行われ，たくさんの人で賑わいました。

あじさいまつり
色鮮やかなあじさいに包まれて

産業観光バスツアー
リサイクル事業の実態を見学

大 人版「社会見学」といえる産業

観光バスツアー。この度 6 月

8 日に開催された「国指定史跡『浜五

挺唐樋』とリサイクル」に同行しまし

た。このコースは「開作のまちとリサ

イクル」がテーマで，開作の上に建つ

日産化学工業㈱小野田工場では，化学

遺産に認定された塩酸吸収塔などを見

学。高泊開作の歴史を物語る浜五挺唐

樋や勘場屋敷ではふるさとの歴史に触

れました。共英製鋼㈱山口事業所でス

クラップ鉄が豪快な火花を散らしなが

ら電気炉で真っ赤に溶けるようすを間

近で見ることができ，その迫力に圧倒

されました。産業観光でしか味わえな

い貴重な体験ができるコースは全 18

コースあります。ぜひ，みなさんも参

加されてみてはいかがでしょうか。共英製鋼㈱山口事業所日産化学工業㈱小野田工場

浜五挺唐樋
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クールビズを推進しています

　市では，地球温暖化防止のた
め冷房時の室内温度を 28℃に設
定して，涼しい服装で仕事をす
ることを提唱しています。今年
は例年以上に省エネ・節電が求
められています。積極的にクー
ルビズにご協力ください。

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1144）

「厚狭日の入り外来（平日）」
当番医の変更

　7 月から第 4 水曜日の当番医
が変更になります。

◦ 7 月以降の第 4 水曜日
河村医院
寝太郎二（☎ 72-0270）

◦問い合せ先
厚狭郡医師会（☎ 72-0578）

受章おめでとうございます！（敬称略）

◆春の叙勲

瑞宝双光章 戸部 圭吾 山陽小野田保護区保護司会保護司

瑞宝単光章 池村 豊 元山陽小野田市消防団分団長

瑞宝単光章 佐藤 功一 元山陽町消防団分団長

瑞宝単光章 辻畑 博子 元山口大学医学部附属病院
看護部副看護部長

◆危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章 坂田 孝二 元 2 等海尉

瑞宝単光章 倉員 義勝 元 3 等海尉

瑞宝単光章 和田 豊久 元准海尉

夏の交通安全県民運動
7 月 11 日㈪〜 20 日㈬

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

　夏は，暑さによる注意力の減
退，夏休みに入った子どもたち
の開放感，家族や若者のレジャー
の活発化等による交通事故の多
発が懸念されます。一人ひとり
が交通ルールを守り , 正しい交
通マナーを習慣づけることによ
り，交通事故を防ぎましょう。

■重点目標
◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着
用の徹底

◦自転車の安全利用の推進
◦問い合せ先

生活安全課（☎ 82-1133）

社会を明るくする運動

〜犯罪や非行を防止し，立ち直り
を支える地域のチカラ〜

　7 月は，犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め，それぞれの立場
において力を合わせ，犯罪や非
行のない明るい社会を築こうと
する運動の強調月間です。啓発
活動を行うとともに講演会や矯
正展を開催します。

■講演会「更生保護の心」
◦とき

7 月　9 日㈯　10:00 〜 12:00

◦ところ　
市民館第 1・2 会議室

◦講師　
嘉

か

屋
や

 進（山口保護観察所長）

◦聴講料　無料

■第 16 回山陽小野田矯正展（刑務
所作業品販売）・社明友愛バザー

◦とき
7 月　9 日㈯　9:30 〜 16:00
7 月 10 日㈰　9:30 〜 15:00

◦ところ　
市民館体育ホール

◦問い合せ先
社会福祉課（☎ 82-1174）
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ちびっ子ヤング大会

　当日は基地を一般公開します。

◦とき
　7 月 23 日㈯　8:00〜16:00

◦ところ　
海上自衛隊小月航空基地

◦内容　スポーツ大会，各種展
示・催し物など

◦問い合せ先
海上自衛隊小月教育航空群
広報室（☎ 083-282-1180）

埴生漁港まつり

◦とき　7 月 18 日㈷　6:00 〜

◦ところ　埴生漁港セリ市場

◦内容　鮮魚のセリ市，青空市，
アサリのつかみ取り（有料）など

※天候により内容が変更する場
合があります。

◦問い合せ先　山口県漁業協同
組合埴生支店（☎ 76-0013）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

植物進化と恐竜展

◦ と　き　7 月 17 日㈰〜 8 月 21 日㈰　10:00 〜 17:00
◦ ところ　ときわミュージアム
◦ 内　容　植物の化石，食虫植物，恐竜の骨格標本，パネル展示など
◦ 入場料　一般 500 円，中学生以下 300 円，3 歳以下無料
※期間中何度も入場できるパスポート券もあります。

【問い合せ先】ときわミュージアム（☎ 37-2888）

消防設備士法定講習（甲・乙種）

■消火設備講習
◦とき

9 月 15 日㈭・16 日㈮

■警報設備講習
◦とき

10 月12 日㈬・13 日㈭・14 日㈮

■避難設備・消火器講習
◦とき

10 月26 日㈬・27 日㈭・28 日㈮
※各講習日程について詳しくは

お問い合わせください。

◦ところ
下関市，宇部市，山口市，
周南市

◦申込期間
7 月 20 日㈬〜 8 月 19 日㈮

◦問い合せ・申込先　
消防本部予防課（☎ 83-3556）
㈶山口県消防設備協会

（☎ 083-923-7778）

甲種防火管理新規講習

◦とき　8 月 17 日㈬・18 日㈭

◦講習料　4,000 円
※全科目の受講者に，甲種防火

管理者の資格が付与されます。

◦定員　70 人

◦申込期限　7 月 22 日㈮

◦ところ・問い合せ・申込先　
消防本部予防課（☎ 83-3556）

緑のカーテン
写真コンテスト
参加者募集

　ゴーヤやヘチマなどを育て窓
を覆う「緑のカーテン」は，夏の
日差しを和らげ、室内の温度を
約 3℃下げる効果があるといわ
れています。みなさんも「緑の
カーテン」を作成しコンテストに
参加してみませんか。

◦対象　
市内で緑のカーテンを作成さ
れた家庭，事業所または学校

◦応募期限　9 月 30 日㈮

◦応募方法　
環境課，総合事務所地域活性
化室，南支所，埴生支所，各
公民館に備え付けの応募用紙
に記入し，緑のカーテンの写
真（3 枚まで）を添えて提出

◦問い合せ・応募先
市地球温暖化対策地域協議会

（環境課内　☎ 82-1144）
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交通安全・土曜塾

◦対象　小・中学生とその保護者

◦ とき
7 月 23 日㈯　9:00 〜 15:00

◦ ところ　山口県交通安全学習館
（総合交通センター・山口市小郡）

※各自で集合，解散となります。

◦内容　交通安全学習館内の展
示機器を利用しての学習等

夏休み親子ふれあい科学教室

◦対象　市内在住の小学生（3 年
生以上）とその保護者

◦とき　7 月 29 日㈮　9:00 〜

◦ところ　小野田工業高等学校

◦テーマ　「マルチ電子ルーレッ
ト」を作ろう

◦参加料　無料

◦定員　20 組（先着順）

◦申込期限　7 月 15 日㈮

◦申込方法
社会福祉課に備え付けの申込
用紙に記入し提出

◦問い合せ・申込先
社会福祉課（☎ 82-1174）

市内陸上競技選手権大会

◦とき　8 月 21 日㈰　9:00 〜

◦ところ
宇部市陸上競技場

（宇部市恩田町四丁目1番2号）

◦競技規定　タイムレース
※1人2種目以内（リレーを除く）

◦競技種目
◦小学校男子・女子

100m，800m（女子のみ），
1000m（男子のみ），
4×100m リレー

◦中学校男子・女子
100m，200m，400m，800m，
1500m，3000m（男子のみ），
4×100m リレー，砲丸投げ

◦一般高校男子・女子
100m，200m，400m，800m，
1500m，3000m（女子のみ），
5000m（男子のみ），
4×100m リレー，砲丸投げ，
円盤投げ（男子のみ）

◦申込期限　
7 月 20 日㈬（必着）

◦申込方法　県立おのだサッカー
交流公園に備え付けの申込用
紙に記入し提出（郵便，FAX，
E-mail でも可）

◦問い合せ・申込先
〒 756-0817
山陽小野田市大字小野田字末広
県立おのだサッカー交流公園内
生涯スポーツ課

（☎ / FAX 81-3100）

勤労青少年ホーム
各種教室受講生募集

■プリザーブドフラワー
◦とき　毎月第 3 木曜日（7 月

〜来年 2 月）19:00 〜 21:00

◦定員　20 人（先着順）

■青年料理教室
◦とき　毎月第 2 水曜日（7 月

〜来年 2 月）19:00 〜 21:30

◦定員　28 人（先着順）
◦対象　

市内在住または在職の人

◦ところ
小野田勤労青少年ホーム

◦受講料　月額500円（材料費別）

◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　

小野田勤労青少年ホーム
（☎ 83-3146）

※筆記用具をお持ちください。
※当日は，実技のできる動きや

すい服装で参加してください。

◦参加料　無料
※昼食は各自でお願いします。

◦定員　20 組 40 人（先着順）

◦申込期限　7 月 21 日㈭（必着）

◦申込方法
住所，氏名（ふりがな），性別，
年齢（学年），電話番号を記入
し，FAX で申込み（電話申込
みも可）

◦問い合せ・申込先
生活安全課

（☎ 82-1133　FAX 83-2604）

排水設備工事責任技術者
更新講習

◦とき　9 月 26 日㈪，27 日㈫

◦ところ　山口県セミナーパーク

◦申込期間
7 月 7 日㈭〜 28 日㈭

◦問い合せ・申込先
下水道課（☎ 82-1164）

【問い合せ先】社会教育課（☎ 82-1205）

7 月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です
　７月は，青少年の非行問題について理解を深め，地域が一体となって青少年の規範意識の醸
成と有害環境の浄化をするとともに児童虐待や児童ポルノなどの被害防止に集中的に取り組
む強化月間です。
　近年，インターネットや携帯電話の普及によって生活が大変便利になった一方，残念
ながらそれらを使用した犯罪，トラブルもおきています。懸念されるのは，大人がこれ
らの情報手段についていけていないということです。青少年を危険から守るためには，
少なくともインターネットや携帯電話の利用が青少年にどんな影響を与えるかを把
握し，子どもの携帯電話にはフィルタリング（有害情報アクセス制限）をつける
など，青少年を正しい方向へ導いていく必要があります。相互に協力しながら，
地域が一体となり青少年の非行防止等に取り組みましょう。
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7 月〜 9 月「吹きガラス体験」
体験者募集

◦対象　小学生以上

日程 時間

7 月 17 日㈰
9:00 〜 /13:30 〜

7 月 30 日㈯

8 月 13 日㈯

9:00 〜
8 月 14 日㈰

8 月 21 日㈰

8 月 28 日㈰

9 月 11 日㈰
9:00 〜 /13:30 〜

9 月 18 日㈰

※作品のお渡しは 1 週間後にな
ります。

◦料金　2,550 円〜 3,550 円

◦定員　各 5 人

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

　市民病院では，院内ボランティアを募集し
ています。ボランティアの方には，来院され
た患者様やお見舞いの方のご案内や入院中の
患者様のお散歩やお話しの相手，剪

せ ん て い

定・草刈
作業等の環境整備などを行っていただいてい
ます。週に 1，2 回（1 回につき 2，3 時間程度）
活動できる方をお待ちしています。

▍院内ボランティアを募集しています市 民 病 院
ニ ュ ー ス

Vol.47

手作りソーセージを作ろう

◦対象　小学生以上

◦とき
8 月 3 日㈬　10:30 〜 13:00

◦定員　20 人（先着順）

◦講師　小川 真
（ティーゲベック オーナー）

◦参加料　
1,500 円（材料費込み）

◦申込方法　電話にて申込み

◦ところ・問い合せ・申込先
きらら交流館（☎ 88-0200）

男女共同参画審議会の委員を公募します

　男女共同参画の推進に関する計画や施策について調査・審議する市長
の諮問機関です。

◦応募要件　20 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　2人　（委員全15人中。応募多数の場合は作文により選考）

◦任期　9 月 1 日から 2 年間

◦応募方法　協働推進課，総合事務所地域活性化室，南支所，埴生支所，
公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入
し，作文（男女共同参画に関する意見・提言を 800 字程度にまとめた
もの）を添えて提出してください。郵便，FAX，E-mail でも構いませ
ん。応募用紙は，市ホームページからもダウンロードできます。（提
出書類は返却しません）

◦提出期限　7 月 22 日㈮（消印有効）

◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　協働推進課（☎ 82-1134　FAX 83-0854）

国民健康保険運営協議会の委員を公募します

　国民健康保険事業の運営に関する重要事項について協議する市長の
諮問機関です。

◦応募要件　20 歳以上 73 歳未満の市国民健康保険加入者（国・地方
公共団体の議員・職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 1,000 円

◦募集人数　4 人　（委員全 12 人中。応募多数の場合は抽選）

◦任期　8 月 1 日から 2 年間

◦応募方法　国保年金課，総合事務所市民窓口課，南支所，埴生支所，
公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入
し，作文（国民健康保険に関する意見・提言を 400 字程度にまとめた
もの）を添えて提出してください。郵便，FAX，E-mail でも構いませ
ん。応募用紙は，市ホームページからもダウンロードできます。（提
出書類は返却しません）

◦提出期限　7 月 22 日㈮（消印有効）

◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　国保年金課（☎ 82-1177　FAX 82-1210）

臨時職員
を募集しています

◎職種　正・准看護師
◎勤務内容
　病棟勤務（交替制勤務

有り）

※詳しくはお問い合わせ
ください。
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❶水分・塩分補給
◦のどの乾きを感じなくても，こまめに水分・塩分（スポーツ飲料など）を補給する。

❷熱中症になりにくい室内環境
◦扇風機やエアコンを使って温度調整をする。
※我慢をしてエアコンを使わないと体調を崩すことがあります。
◦こまめに室温確認をし，換気や遮光カーテン，すだれ，打ち水などをして室温が上

がりにくい環境を作る。

❸体調に合わせた取組み
◦体温調整が十分でない高齢者や子どもを中心に，体温測定を心がける。
◦通気性の良い，吸湿・速乾の衣類を着用する。
◦保冷剤，氷，冷たいタオルなどで体を冷却する。

❹外出時の準備
◦日傘や帽子の着用をする。
◦日かげに入り，こまめに休憩をする。

❶水分・塩分補給
◦のどの乾きを感じなくても，こまめに水分・塩分（スポーツ飲料など）を補給する。

❷熱中症になりにくい室内環境
◦扇風機やエアコンを使って温度調整をする。
※我慢をしてエアコンを使わないと体調を崩すことがあります。
◦こまめに室温確認をし，換気や遮光カーテン，すだれ，打ち水などをして室温が上

がりにくい環境を作る。

❸体調に合わせた取組み
◦体温調整が十分でない高齢者や子どもを中心に，体温測定を心がける。
◦通気性の良い，吸湿・速乾の衣類を着用する。
◦保冷剤，氷，冷たいタオルなどで体を冷却する。

❹外出時の準備
◦日傘や帽子の着用をする。
◦日かげに入り，こまめに休憩をする。

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
  お子さんが順調に成長しているかを確認す
るために，必ず健診を受けましょう。
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　7 月  8 日㈮　13:00 〜 14:00
■保健センター
○とき　8 月  3 日㈬　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　7 月 22 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■保健センター
○とき　7 月 14 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　とんとんずもう
■小野田保健センター
○とき　7 月 21 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　風ぐるま

◎
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　熱中症の発生は 7 〜 8 月がピークです。熱中症の予防には，「水分補給」と「暑さ
を避けること」が大切です。特に，熱中症にかかりやすい高齢者や子どもは，周囲が
協力して注意深く見守ることが大切です。熱中症を正しく理解し，予防に努めましょう。

☀熱中症の予防法

☀熱中症になった時の処置
涼しい場所へ避難させる → 衣服を脱がせ，体を冷やす → 水分・塩分を補給する
※自力で水を飲めない，意識がない場合は，すぐに医療機関へ搬送しましょう。
涼しい場所へ避難させる → 衣服を脱がせ，体を冷やす → 水分・塩分を補給する
※自力で水を飲めない，意識がない場合は，すぐに医療機関へ搬送しましょう。

【マタニティスクール】
　妊娠，出産，育児についての不安を和らげ
てもらうため，マタニティスクールを開催し
ています。男性にもできる沐浴の実習や調理
実習，新生児についての講話などが体験でき
ます。初めての出産の方にはお勧めです。マ
マと一緒にパパも参加してみませんか。
◦対象　妊婦とその夫（7 日・14 日），
　　　　妊婦（22 日）
◦とき　8 月   7 日㈰　9:30 〜 12:00
　　　　8 月 14 日㈰　9:30 〜 13:00
　　　　8 月 22 日㈪　9:30 〜 11:30
◦ところ・申込先　保健センター  
※ 1 週間前までに申し込んでください。
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【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
　お子さんのことで心配なこと，分からないこ
とはありませんか。乳幼児の身体測定と子育て
の悩み，気になることなど相談に応じます。
◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　7 月 14 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　7 月 21 日㈭　9:30 〜 11:15

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲

  7/  3㈰
はたもとクリニック 山口労災病院 久保整形外科医院

日の出　☎ 83-5114 南中川町　☎ 83-2881 常盤町　☎ 72-1711

▲

  7/10㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 河野内科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町五　☎ 71-0009

▲

  7/17㈰
山口労災病院 山口労災病院 吉武内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 73-0095

▲

  7/18㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 厚狭セントヒル泌尿器科

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 今市　☎ 71-2111

▲

  7/24㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 はせがわ耳鼻クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1187

▲

  7/31㈰
長沢病院 松岡整形外科 たみたに内科循環器科

中央一丁目　☎ 83-3000 北竜王町　☎ 81-3818 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲

  8/  7㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 扶老会クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【健康体操】
◦日程（時間はいずれも 9:30 〜 11:00）

 7 月 11 日㈪ 高泊福祉会館

 7 月 19 日㈫ 保健センター

 8 月   2 日㈫  小野田保健センター

◦内容　健康チェック，市民健康体操，はつ
　らつ山口健康体操など
※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用

の水やお茶をご用意ください。

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い（会食会あり）
○とき　7 月 25 日㈪　12:30 〜 14:00
○ところ　中央福祉センター
○昼食代　1,000 円
○申込方法　7 月 19 日㈫までに社会福祉協議

会（☎ 83-2344）に電話にて申込み

■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　7 月 19 日㈫　13:30 〜 15:30
○ところ　山陽総合福祉センター

▲日ごろから体を動かして，夏の暑さに負けない体
を作りましょう！
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○おいでませ！山口国体
　平成 23 年 10 月 1 日㈯〜11 日㈫
○おいでませ！山口大会
　平成 23 年 10 月 22 日㈯〜24 日㈪◇問い合せ先　国体室（☎ 82-1168）

開
催
期
間

vol.16

　市実行委員会では「おいでませ！山口国体」
の総合開会式で集火される，山陽小野田市の

「炬
き ょ か

火」の名称を募集したところ，51 点の応募
がありました。市実行委員会で選考した結果、
髙田清明さんの応募作品が最優秀賞に選ばれ，
山陽小野田市の炬火名として決定しました。

炬火イベントを開催しました

◉優秀賞

◉最優秀賞

髙田 清明（烏帽子岩）

「がんばろう絆でつながる山陽小野田希望の火」

6 月 19 日，「炬火採火式」，「炬火
リレー」，「炬火集火式」からなる
炬火イベントを開催しました。

　炬火採火式では，3か所の国体競技会場でそ
れぞれマイギリで火がおこされ，その火を497
人のランナーが集火式会場の市民体育館までリ
レーで運びました。
　集火式会場では、「おいでませ！山口国体」
総合開会式で山陽小野田市の炬火を運ん
でいただく，第 1炬火走者の村上文男
さんの持つトーチに集められ、
炬火台に点火されました。

「未来へつなぐ さんようおのだ 勇気の火」
真
し ん り

利 憲太朗（郡）

「ささえ合う絆でつなぐ山陽小野田の火」
内田 惠子（高須）

▲ 3 つの炬火をトーチに集火

マイギリで火をおこすようす▶

▲炬火リレー

▲炬火台に点火

炬火名が決定しました！

　被災地復興支援と，山口県選抜チームの強
化を目的とした被災地復興祈念親善試合が行
われます。震災の影響で練習環境の整ってい
ない東北地方のチームを招待し，合同強化練
習を行います。
　本市では，岩手県からサッカー競技少年男
子の選抜チームが訪れ親善試合が行われます。

◎と　き　7 月 16 日㈯ 〜 18 日㈷
◎ところ　県立おのだサッカー交流公園
◎出場チーム
　岩手県選抜，香川県選抜，
　熊本県選抜，山口県選抜

親善試合が行われます！
被災地復興祈念
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◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「きゅうりと豚肉炒め」
〜夏野菜のきゅうりを主役にして〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（須恵校区担当）

【1 人分栄養価】
エネルギー 161kcal ／たんぱく質 9.3g ／脂質 10.8g ／塩分 1.2g

材料（４人分）

きゅうり 4本（320g）
ねぎ 20g
豚肉ロース肉 160g
　酒 小さじ1
　しょうゆ 小さじ1
　しょうが汁 小さじ2

　酒 大さじ1
　砂糖 大さじ1
　しょうゆ 大さじ1と1/2
 　ごま油 小さじ1
油 小さじ2

きららビーチ焼野

　

山
陽
小
野
田
市
唯
一
の
海
水
浴
場

「
き
ら
ら
ビ
ー
チ
焼
野
」
は
、
平
成
11

年
７
月
20
日
に
焼
野
海
岸
コ
ー
ス
タ

ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ゾ
ー
ン
整

備
事
業
の
一
環
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
７
月
17
日
㈰
は
恒
例
の
海

開
き
イ
ベ
ン
ト「
や
け
の
美
夕
フ
ェ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
や
宝
探
し
、各
種
バ
ザ
ー

な
ど
の
催
し
が
楽
し
め
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
に
先
立
ち
観
光
協
会
で
は
、
７

月
14
日
㈭
に
安
全
祈
願
祭
を
執
り
行

い
、
８
月
末
ま
で
の
海
水
浴
シ
ー
ズ

ン
の
安
全
を
祈
願
し
ま
す
。
周
辺
に

は
、
ト
ロ
ン
温
泉
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を

備
え
た「
き
ら
ら
交
流
館
」、
ガ
ラ
ス

体
験
が
で
き
る「
き
ら
ら
ガ
ラ
ス
未
来

館
」、
大
き
な
竜
の
遊
具
が
人
気
の

「
竜
王
山
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
」

な
ど
の
施
設
が
整
備
さ
れ
、
自
然
と

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
１
日
中
の
ん
び
り

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ビ
ー
チ
か
ら
望
む
美
し
い
夕
陽
は
、

「
日
本
の
夕
陽
１
０
０
選
」
に
選
ば
れ

て
お
り
、
穏
や
か
な
周
防
灘
を
刻
一

刻
と
茜
色
に
染
め
る
夕
焼
け
の
風
景

は
、
見
る
も
の
の
心
を
捉
え
ま
す
。

B

A

❶きゅうりは輪切り，ねぎは小口切りにしておく。

❷豚肉は一口大に切り，A で十分に下味をつけておく。

❸フライパンに油を熱し，②を炒める。

❹火が通ったら，Ｂを加えてきゅうりを入れてさっ
と炒める。

❺器に④を盛りつけ，ねぎを散らす。

食事バランスガイド とは？

1 日に「何を」「どれだけ」食べた

らよいかという目安を，コマのイラ

ストで示したものです。それぞれの

食品グループ量の単位は「つ（SV）」

で表します。今回の料理は " 副菜 1

つ，主菜 1 つ " に該当します。

食事バラン
スガイド

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

さぁ，

学校へ
行こう

！

こども福祉課（☎ 82-1207）小野田消防署（☎ 83-0119） ・山陽消防署（☎ 71-1900）
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本山小学校の 5・6 年生は，担任の先生と一緒に「朝体育」に取り組んでいます。登校し
て始業までの間に体を動かすのです。「朝体育を始めてから毎朝が楽しみになってきまし
た。いつの間にかハードル走に本気になり，時々タイムを計って，次はもっとはやく走ろ

うとがんばっています。朝体育は，ねむい朝をすっきりスタートできてとても楽しいです。」
と，とても前向きです。
　始業時間になると，モジュールタイムが始まります。どんなようすか子どもたちに聞いてみ
ました。「学年全員で『雨ニモ負ケズ』を読んでいます。『東に…』『西に…』『南に…』『北に…』
のところは，グループに分かれて読みます。自分の番になるとドキドキしますが，読み終える
と全員の心が一つになったようで，とても気持ちがいいです。」
　こうして，体と心をしっかりほぐして，今日も充実した 1 日が始まります。

『体を動かし，声を出して，朝からすっきり！』

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

気をつけよう！水の事故

　夏は，海，川やプールなど水辺で遊ぶ機会
が多くなります。思わぬ「水の事故」の防止
のために，次のことに注意しましょう。

◦遊泳禁止場所では泳がない。
◦飲酒後や体調の悪いときは，無理な行動はや

めましょう。
◦子どもたちだけでの水遊びは危険です。必ず大人

が付き添って，目を離さないようにしましょう。
◦泳ぐ前は，準備運動を十分にしましょう。
◦天候の変化や危険な場所に注意し，無理な遊

泳はやめましょう。
◦釣りなどをする場合は，ライフジャケットを

着用しましょう。

〜 水による事故が起きたときは！〜
❶119 番通報し，大声でまわりの協力を求めるととも

に，AEDがあれば準備

❸救出したら，必要に応じて速やかに
応急手当を実施

❷浮き輪や木の棒，ロープやシャツなどに
つかまらせる

　1 か月間に 12 日を限度として，保
護者が仕事，病気，介護，冠婚葬祭，
育児に伴う身体的・心理的負担の解消
などの理由により一時的に子どもの面
倒をみることができない場合に，下記
の保育園において有料で一時的な保育
を実施しています。申し込みは保育園
に直接連絡してください。

◎対象となる子ども
　本市に住所があり保育園に入所してい

ない小学校就学前の子ども

◎ 1 回あたりの利用料金
　4 時間未満：    900 円

　4 時間以上：1,800 円

◎実施している保育園
あおい保育園 ☎ 76-1550

さくら保育園 ☎ 88-0388

真珠保育園 ☎ 73-0188

須恵保育園 ☎ 88-0250

貞源寺第二保育園 ☎ 72-0606

出合保育園 ☎ 73-1332

日の出保育園 ☎ 83-2712

焼野保育園 ☎ 88-0514

今
回
の
テ
ー
マ 
〜
一
時
預
か
り
保
育
に
つ
い
て
〜

※二重水難を防ぐためにも，泳がずに救助できること
が最善です。
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。7月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
19日㈫　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133
25日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 13日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 20日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 12日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 13日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   6日㈬・13日㈬・27日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 20日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

弁護士による
　消費生活相談

消費生活センター ☎ 82-1139
27日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 14日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 21日㈭　  9：30〜11：30

乳幼児発達相談室「スマイル」
乳幼児発達相談室「スマイル」では，市内在住で心身の発
達が気になる就学前までの乳幼児とその保護者，幼稚園や
保育園の関係者を対象に，家庭や園で生活するうえでの心
配や悩み事，発達検査やことばの教室，行政サービスにつ
いての情報提供，園・保護者・関係機関との連絡調整など
お子さんの成長・発達に関する相談に応じています。

電話・FAX・来園・訪問による相談に応
じています。お気軽にご相談ください。
山陽小野田市日の出 3 丁目 14 番 5 号
乳幼児発達相談室「スマイル」
☎ / FAX 83-7821
受付時間：毎週月〜金曜日
　　　　　10:00 〜 17:00
※祝日および年末年始は除きます。
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 １㊎  ２㊏

 ３㊐  ４㊊  ５㊋  ６㊌  ７㊍  ８㊎  ９㊏

○地デジ相談会
〜7/8 （埴生公民館）
○水難救助訓練

（きららビーチ焼野）

◇心配ごと相談� ◇心配ごと相談� ♬おんがくであそ
ぼう (文化会館 )

○技術で応える住
宅リフォーム相談
会（市役所）
♥１歳６か月児 �

♬山陽小野田矯正展
〜 10 日 �

♬社会を明るくす
る運動講演会 �

10㊐ 11㊊ 12㊋ 13㊌ 14㊍ 15㊎ 16㊏

○地デジ相談会
〜7/15（市役所）
♥健康体操 �

◇人権相談 � ◇行政・人権・
心配ごと相談 �

◇心の健康相談 �

♥ベビーサークル�
♥すくすく相談�
◇健康相談 �

♬サッカー競技
少年男子親善試合 
〜 18 日 �

17㊐ 18㊗ 19㊋ 20㊌ 21㊍ 22㊎ 23㊏

♬やけの美夕フェ
スタ �

♬埴生漁港まつり 
�

○地デジ相談会〜
7/22（埴生公民館）
♥健康体操 �
◇司法書士による
法律相談 �

◇心配ごと相談�
◇行政相談 �

♥ベビーサークル�
♥すくすく相談�
◇健康相談 �

♥３歳６か月児 � ♬ ザ・ ア ド ベ ン
チャーワールド �

24㊐ 25㊊ 26㊋ 27㊌ 28㊍ 29㊎ 30㊏

○地デジ相談会〜
7/29（総合事務所）
♬厚狭花火大会 �
◇心配ごと相談�
◇法律相談 �

◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

♬夏休み親子ふれ
あい科学教室 �

♬ちょうちん七夕
フェスティバル �

31㊐  １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

♬親子で楽しむ
オペラ「ヘンゼル
と グ レ ー テ ル 」

（文化会館）

○地デジ相談会
〜8/5 （市役所）
○固定資産税
（第2期）納期限

♥健康体操 � ♥１歳６か月児 � ♬人権ふれあい
フェスティバル

【下段】

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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7月3日日〜 8 月30日火 
【定休日】毎週水曜日（臨時休業有り）
【利用時間】9:00〜12:00，
13:00 〜16:00，17:00〜19:00

市民プールオープン

問 市民体育館（☎ 84-2430）

◎夏の交通安全県民運動
〜住みよい山口　

いつも心に　交通安全〜

7月11日㈪〜20日㈬

関連記事：10ページ

〈問い合せ先〉 協働推進課（☎ 82-1134）・山口県人権対策室（☎ 083-933-2810） 

【と　き】8 月 6 日 ㈯ 10:00 〜 15:30
【ところ】文化会館　※入場料無料

人権ふれあいフェスティバル
○高千帆小学校マーチングバンドによる演奏
○人権に関する児童生徒作品表彰式
○ NETAROU キッズⅡによるダンス
○人権擁護委員の活動紹介
○ふれあいコンサート（市内在住シンガー 小夏 鮎）
○人権出前講座

○「女
ひ と

と男
ひ と

の一行詩」朗読
○その他（福祉の市，特産品展，パネル展示 など）

一人ひとりの人権が尊重された心豊かな地域社会をめ
ざして，「人権ふれあいフェスティバル」を開催します。

◉演題  「終着駅のないレールを走り」
〜犯罪被害者とその家族の人権について考える〜

◉講師  高松 由美子 (NPO 法人ひょうご被害者支援センター理事 )

講演会


