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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 
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山陽小野田市食育推進計画
「元気いっぱいねたろう『食育』プラン」

がスタートしました！

「 食育とは？ 」
　最近，頻繁に耳にする「食育」という言葉の
意味を知っていますか。
　食育とは，知育・体育の基礎となるべきもの
で，様々な経験を通じて「食」に関
する知識と「食」を選択する力を習
得し，健全な食生活を実施すること
ができる人を育てることです。

　今月から毎 15日号で本市の食育に関す
るいろいろな情報をお知らせします。

地域と連携した親子料
理教室の開催▶

　このプランでは，市民一人ひとりが「ねたろ
う『食育』サイクル」を実践することで「心も
体も元気な市民」を目指しています。
　本市では，家庭・学校等・地域が連携した食
育活動を展開していきます。
※詳しくはお問い合わ

せいただくか，市
ホームページをご
覧ください。

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

西
にしむら

村　華
か り ん

凛ちゃん（1歳）
「たくさんお外で歩こうね」

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）と，お子さんの名前（フリガナ），
生年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提
出してください。郵便，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！


