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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーは、みなさんが「文化」
や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供して
いきます。 　　問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

　総合型地域スポーツクラブ
は、子どもから高齢者まで（多
世代）、様々なスポーツを愛好する人々が

（多種目）、健康づくりから競技レベルま
で、それぞれの興味や体力、技術に合わせ
て参加できる（多志向）という特徴を持っ
た地域住民により自主的・主体的に運営さ
れるスポーツクラブです。市では現在、2
つのクラブが活動しており、スポーツの振
興やスポーツを通じた地域づくりなどに向
けた活動を展開し、地域コミュニティの核
としての役割を果たしています。

総合型地域スポーツクラブ
をご存知ですか？

思い出
百敷や　古き軒端の　しのぶにも

なほあまりある　昔なりけり　　 順徳院
［現代訳］宮中にある古びた軒から下がっている「忍ぶ草」を見るに
つけても、しのんでもしのびつくせないほどのものは、古きよき時
代のことであるよ。

作者は順徳院。古きよき時代とは天暦の治とよばれた村上天皇の時
代、天徳内裏歌合が有名です。順徳院は、後鳥羽院と共に承久の乱
に参加し、佐渡島に遠島となり生涯を終えました。百人一首とは別
にこの歌とよく似た歌があります。

　百敷の　庭の橘　おもひ出でて　さらに昔を　しのぶ袖かな
土御門院

　古郷を　しのぶの軒に　風すぎて　苔のたもとに　にほふ橘
後鳥羽院

土御門院は兄、後鳥羽院は父にあたります。3 人とも宮中の古き良
き時代について歌に詠んでいます。3 人に共通する思い出があるの
かもしれません。　　　　　　　  山陽小野田かるた協会　小田 広行

問不二輸送機ホール
　（☎ 71-1000）

▪対象　市内在住、在職、在学
の人または市内の文化団体に
所属する人（1 人 1 点まで）

▪ 日 時　10 月 28 日 ㈮ 〜 30
日㈰　10:00 〜 17:00

　（30 日㈰は 16:00 まで）
▪場所　不二輸送機ホール
▪出品料　無料
▪申込期限・方法
　9 月 23 日㈷ 17:00 までに、

不二輸送機ホールまたは各地
域交流センターに備付けの申
込書に記入し、各施設に提出

バックナンバー▶︎

厚狭地域（宇部・美祢・山陽小野田）の総合型地域スポーツクラブがイベントを開催!
【内容】関節トレーニング講座、Bリーグ観戦（山口ペイトリオッツ VS 岐阜スゥープス）
【参加料】一般 1,200 円、総合型クラブ会員 600 円
【定員】200 人（先着順）　　【申込期限・方法】9/5 ㈪までに電話で申込み
問・ 厚狭地域連絡協議会事務局（☎ 39-6336）

スポーツフェスタ 2022 in 宇部

▍出合いちょうクラブ
　市内で最初に設立されたクラ
ブ。出合校区の人を対象に出合小
学校や出合地域交流センターでソ
フトバレーボールやグラウンドゴ
ルフ、カローリング（写真）などの種目を定期的に開催。
問担当 : 岩間（☎ 72-3053）

▍すげえちゃ・高泊
　高泊校区を中心に、グラウン
ドゴルフ（写真）やウォーキング、
テニス、ジュニア卓球といったス
ポーツ、健康麻雀や英会話教室と
いった文化講座などを展開しているクラブ。
問担当 : 藤岡（☎ 090-8248-3692）

展覧会
（絵画・書・工芸・写真・文芸)

第17回市民文化祭
作品
募集

10/9 日 10:00 〜
ユーピーアールスタジアム・俵田翁記念体育館


