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休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   9/  4㈰ 中村内科胃腸科医院 小野田赤十字病院
日の出四丁目　☎ 84-3131 須恵東　☎ 88-0950

▲

   9/11㈰ 村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲

　9/18㈰
かわむら内科 森田病院

渡場　☎ 78-1433 赤崎二丁目　☎ 88-0137

▲

   9/19㈷
しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

北竜王町　☎ 81-2600 旭町　☎ 83-2355

▲

   9/23㈷
いのうえ内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

須恵一丁目　☎ 81-1158 旭町　☎ 83-2355

▲

   9/25㈰
生協小野田診療所 瀬戸整形外科クリニック

楴振山一丁目　☎ 84-2533 稲荷町　☎ 83-2292

▲

10/   2㈰
紫苑リハビリ内科クリニック 井上医院

大字厚狭　☎ 71-1300 新生二丁目　☎ 81-1213

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

※小児の一次診療所は、令和 4 年 10 月 1 日から宇部市休日・夜間救急診療所での広域対応に切り替わります。
※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）

毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付

【若狭会（厚狭・出合・厚陽地区健康推進員）
によるウォーキングイベント参加者募集】
　健康づくりの一環として「あつ栗の郷」を巡るウォーキン

グを行います。健康推進員と一緒に楽しく歩いてみません

か。どなたでも参加できます。

◦日時　10 月 14 日㈮　8:15 〜 11:00 ごろ（受付 8:00 〜）

※少雨決行です。天候が悪く開催の有無が分からない場合

はお問い合わせください。

◦集合場所　厚狭駅（在来線口）ロビー

◦行程
　厚狭（8:15 集合）→厚狭駅から厚保駅へ電車で移動→厚保駅

から選果場をウォーキングで往復→厚保駅から厚狭駅へ電車

で移動→解散（11:00 ごろ）

※ウォーキング距離は約4㎞で平坦なコースです。

◦定員　40 人（先着順）

◦参加料　700 円（JR 切符、飴、完歩証含む）

◦持参するもの
　運動のできる服装、タオル、飲み物、

　歩数計（お持ちの人）、名札（お持ちの人）

◦申込期限・方法
　9 月 30 日㈮までに電話または窓口で申込み

問・ 健康増進課

【食育講演会「食とことばの力でこど
もを元気に〜家庭・学校・地域で進
める食育〜」】
　10 年後、20 年後
の子どもの姿を思い
描きながら、子ども
が育つ環境を豊かに
しませんか。この講
演会は、食を切り口とした健康づくりを実践
することを目的に開催します。どなたでも参
加できます。
※当日は、市民館ロビーで食育に関する展示も

行います。
◦日時　10 月 25 日㈫　14:30 〜 16:30　
◦場所　市民館文化ホール
◦講師　福田 泰三
　（佐世保市立黒髪小学校教諭）
◦定員　200 人（先着順）
◦参加料　無料
◦申込開始日・方法
　9 月 8 日㈭から電話または WEB

申請で申込み
問・ 健康増進課


