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担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 
健康増進課長    

尾山 貴子 

主任技師 

森山 華世 
（0836）71-1814 

件名 
「健康で長生きのまちづくりフォーラム～スマイルエイジングin

山陽小野田～」を開催します 

内   容 
「健康で長生きのまちづくりフォーラム～スマイルエイジング in 山陽小野田～」を下記のとお

り開催します。テレビでもご活躍されている方を講師に迎え、笑顔で年を重ねる秘訣、これからの

薬局・薬剤師とのつきあい方について講演していただきます。会場では、9月26日から市内7薬局

でスタートするスマイルエイジング薬局を体験していただけます。多くの方にご参加いだだけるよ

う周知と当日の取材をお願いします。 

 

                記 

 

１ 日 時 ９月２５日（日曜日）13：00～15：30（受付12:00～） 

 

２ 場 所 山陽小野田市立山口東京理科大学 7号館711教室 

山陽小野田市大学通１－１－１ 

 

３ 内 容  

13:00  開会 

13:15～ スマイルエイジング薬局認定式 

13:30～ 講演 

演題「医者に聞きにくい薬の話～知って得する！薬局・薬剤師との上手な 

つきあい方～」 

       講師 株式会社ファーミック 代表取締役 

          東京理科大学薬学部 嘱託教授    

上村 直樹(カミムラ ナオキ） 氏 

   14:40～ スマイルエイジングトーク 

      「笑顔で年を重ねていくために～スマイルエイジング薬局のあるまちづくりに 

向けて～」 

       登壇者 

       ・株式会社ファーミック 代表取締役 

        東京理科大学薬学部 嘱託教授 上村 直樹（カミムラ ナオキ） 氏 

       ・山陽小野田薬剤師会 会長 上林 雅樹（ウエバヤシ マサキ） 氏 

       ・山陽小野田市立山口東京理科大学 生涯学習センター長・ 

        薬学部教授 惠谷 誠司（エヤ セイジ） 氏 

  

会場では、９月２６日からスタートするスマイルエイジング薬局を体験していただけます。 

 （10:30～13:00、15:30～16:00） 

各種計測機器の体験や、薬剤師による健康相談が受けられます。 

記者発表資料 

 

 

 

 



 

 心拍測定（指１本でストレスや血管の状態が測定できる機器）は電話予約制で先着２０名です。 

 

４ 目 的 「活力と笑顔あふれるまち～スマイルシティ山陽小野田」の実現に向け、スマイルエ

イジングを推進することで、健康寿命の延伸を目指し、誰もが笑顔で年を重ねていく

ことができるまちづくりを行う。その第一歩として、市民に、健康づくりについて考

え、その改善に向けて何ができるかを考える機会を提供する。また、スマイルエイジ

ング薬局を市民に広く周知する。 

 

５ 定 員  ２００名（予約制） 

 

６ 申込み方法  電話または電子申請  

https://s-kantan.jp/sanyo-onoda-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=1357                   

 

７ 申込み先  山陽小野田市健康増進課 ７１－１８１４ 

 

８ その他   ・無料託児があります。ご希望の方はお申込み時に、お伝えください。 

・会場となる山口東京理科大学は、当日大学開放デーを行っています。SOS かた

つむりで行こう会コーナー「みなさんの笑顔を撮らせてください～SOS おきよ

う体操 PR 動画に出演しませんか？～」では 12:00 と 12:30 から山陽小野田市

民体操「SOS おきよう体操」を行います。SOS おきよう体操の DVD 無料配布を

実施します。 

 ※SOS かたつむりで行こう会とは、市民の健康づくりを健康増進課と一緒に推

進するための活動をしている団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX発信者：山陽小野田市企画部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 


