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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　新型コロナウイルス感染症は、オミクロン株BA.5 への置き換わりにより、全国的に感染が広
がっており、本県においても、6月末以降新規感染者が増加傾向に転じ、過去最多を更新するなど、
第 7波に入っています。こうした中、夏休みを迎え人の移動が活発化する時期を迎えています。
これ以上の感染拡大を防止するため、基本的な感染対策の見直し・徹底をお願いします。

感染対策の徹底をお願いします

　オミクロン株による感染者の急増を踏まえ、県では、基礎疾患がない有症状の人に対し、検
査キットを配布して自己検査ができる体制を整備しています。

【検査キット無料配布】20～50歳未満で基礎疾患のない有症状の人

対象者

県内在住の 20～ 50歳未満の人のうち、基礎疾患がなく、軽症状（熱が 37.5℃未
満、軽いのどの痛み等）の人

※上記以外の有症状の人や妊婦は、医療機関を受診してください。
※基礎疾患の定義について、詳しくは市ホームページをご確認ください。

検査キット
の申込方法

・
検査手順

①県ホームページの専用サイト（URLまたは右QRコード）から申込み▶︎
　https://forms.office.com/r/uNPbQJRyZc

②自宅に検査キットが届いたら、本人が自己検査を実施
※ 15分程度で結果が出ます。

③検査結果が「陽性」となった場合は、本人から「抗原検査キット・陽性者登録セン
ター」に連絡（センターの連絡先は検査キットに記載）

検査キット 【種類】抗原迅速テスト
【費用】無料

●マスクの着用について
　マスクの着用はこれまで同様、基

本的な感染防止対策として重要で
す。ただし、屋外で身体的距離が
確保できる場合や距離が確保でき
なくても会話をほとんどしない場合はマスクを
着用する必要はありません。また、就学前の子
どもについて、マスク着用を一律に求めていな
いなど、年齢によっても対応が異なります。詳
しくは7月1日号広報「さんようおのだ」
または市ホームページをご覧ください。

●手洗いや消毒の徹底
　手洗いは 30 秒間、せっけんを使い丁寧に洗い

ましょう。手指の消毒は、15 秒以上アルコー
ルで濡れている量が目安です。

●換気をしましょう
　定期的に、部屋の空気が入れ替わるよう外気

を取り入れましょう。

●会話に注意
　人と十分な距離を保ち、近距離（1 ｍ以内）で

の会話は控えましょう。また、大声を出さな
いようにしましょう。

●症状があるときは
　発熱などの症状がある場合は、外出を控え、

早めに医療機関を受診しましょう。
◎かかりつけ医のある人
　まずはかかりつけ医に電話で相談
◎かかりつけ医のない人
　県が指定している「診療・検査医療機関」
（右 QR コード参照）に電話で相談

【基礎疾患】


