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上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

表紙の説明

世帯 28,230 世帯 （-17）
人口 66,213 人 （-60）
男 31,118 人 （-20）
女 35,095 人 （-40）
※（　）内は前月との比較

（1 月 1 日現在）
人
の
う
ご
き

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【271 件】10,806,000円
（1 月 24 日現在）

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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　平成 23 年の成人式が 1 月 9

日，文化会館で開催されました。

成人式のようすは，「さんようお

のだウォッチング」（11 ページ）

でも紹介しています。



■　山陽有線放送事業を廃止します
　平成 17 年 3 月の合併後も，山陽地区には有

線放送が残されていました。この有線放送は，

昭和 40 年代に開始された長い歴史のある事業

で，放送のほか，電話やインターネットも含ま

れています。どれも山陽地区のみなさんの生活

に溶け込んでいて，深い愛着をもって親しまれ

てきました。中でも，放送部門は全国でも指折

りのレベルで，何度も全国規模のコンペで入賞

したほどです。そして小野田市と山陽町の合併

後も引き続き，本市と JA 山口宇部の共同事業

として取り組んできました。

　しかし，放送・電話・インターネットは，い

ずれも日進月歩の時代です。古い資機材や設備

のままでは時代の流れについていけません。す

でに故障が相次いでいますが，部品の調達も難

しい状態です。さらに加入者も激減していて，

市と JA 山口宇部が毎年出している補助金（そ

れぞれ 250 万円）だけでは，到底事業が成り

立たないところまで追い込まれ，職員の給料・

ボーナスも満足に支払えない状況となりまし

た。

　この 1 〜 2 年，何とか代替手段はないもの

かとケーブルテレビの導入の可否などいろいろ

研究しましたが，新規事業の導入には，どうし

ても利用者のみなさんにかなりの額の負担をお

願いせざるを得ないことから，適切な解決策を

見つけるには至りませんでした。

　そうした経緯を経て，昨年 11 月，共同事業

者である本市と JA 山口宇部との間で「平成

23 年 3 月末をもって有線放送事業を廃止する」

ことを決定し，12 月，加入者のみなさんにそ

の旨を通知させていただきました。その上で遅

ればせながら，1 月 17 日から連夜，山陽地区

の各小学校区で説明会を開催し，施設の現状や

経営状況などを説明して回りました。出席者か

らはいろいろな質問が出ましたが，事業の廃止

についておおかたの理解は得られたように思い

ます。

　利用者の“痛み”を思うと，事業の廃止は辛

い決断でした。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.131

2 月 24 日㈭ 19:00 〜
津布田会館

対話の日

▲ JA 山口宇部厚狭支所での説明会（1 月 21 日）
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　平成 22 年分の所得税の確定申告，平成 23

年度分の市県民税の申告が始まります。申告期

間は 2 月 16 日㈬〜 3 月 15 日㈫ですが，還付

申告の人は 2 月 16 日より前でも社会福祉協議

会山陽支所で申告することができます。申告書

は早めに作成して，早めに提出しましょう。

▪申告期間：2 月16 日㈬〜3 月15 日㈫　

問 厚狭税務署個人課税部門（☎ 72-0180）
税務課市民税係（☎ 82-1125）　　　

所得税・市県民税
の申告が始まります

＜確定申告相談＞  問 厚狭税務署

　各会場とも，初日および午前中は込み合いま

す。また，会場の駐車場には限りがあります。

来場の際は公共交通機関をご利用ください。

会場 日程 受付時間

社会福祉協議会
山陽支所

（福祉会館 2 階）

2 月 1 日㈫
〜 3 月 15 日㈫

（土・日・祝日は除く）

9:00 〜
16:00

※上記期間中は厚狭税務署での申告相談は行
いませんので，ご注意ください。

　確定申告は，申告の内容によっては以下の

会場では受けられない場合があります。

会場 日程 受付時間

市役所
3 階大会議室

2 月 16 日㈬
〜 3 月 15 日㈫

（土・日は除く）

9:00 〜
16:30

総合事務所
1 階

2 月 17 日㈭　

9:30 〜
16:00

厚陽公民館
2 階講堂

2 月 18 日㈮　

埴生公民館
2 階大講堂

2 月 23 日㈬　
　〜 25 日㈮　

本山公民館
研修室

2 月 28 日㈪　

赤崎公民館
1 階研修室

3 月 2 日㈬　
〜 3 日㈭　

赤崎公民館
2 階会議室

3 月 4 日㈮　

商工センター
3 階講堂

3 月 9 日㈬　
　〜 10 日㈭　

有帆公民館
会議室

3 月 11 日㈮　
9:30 〜
12:00

市役所
1 階ロビー

3 月 12 日㈯　
　〜 13 日㈰　

9:30 〜
16:00

❶印判（スタンプ印は不可）
❷電卓・筆記用具
❸給与や公的年金等の源泉徴収票など

事業や農業，不動産などの収入がある人は，
収支内訳書を作成してください。

❹控除を受ける場合に必要な書類
❖配偶者特別控除

配偶者の所得金額がわかるもの（源泉徴収
票など）

❖医療費控除
支払った医療費の領収書やレシート，保険
などで補てんされる金額の明細書（領収書
等は整理し，内訳書に記入のうえ持参して
ください。）

❖社会保険料控除
国民年金・国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険料などの払込証明書

❖生命保険料控除・地震保険料控除
支払保険料の払込証明書

❖障害者控除
障害者手帳，要介護による市の認定証など

※その他の控除について，詳しくはお問い合
わせください。

▪申告相談の日程

＜市県民税申告・確定申告相談＞
  問 税務課市民税係▪申告に必要なもの



お知ら
せ

質問
⒈

質問
⒉
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災害に関する所得税の軽減
はどうなるの？

　災害によって住宅や家財などに損
害を受けられた人は，確定申告で，
次のどちらか有利な方法を選ぶこと
によって，所得税の全部または一部
を軽減することができます。
❶「所得税法」に定める雑損控除の方法
❷「災害減免法」に定める税金の軽減

免除による方法
※詳しくは，国税庁ホームページを

ご覧いただくか，厚狭税務署へお
問い合わせください。

　平成 23 年 1 月 1 日現在で市内に住所のある人は，

市県民税の申告が必要です。昨年１年間に収入がない

場合でも，国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入

している人，所得証明書などが必要な人は申告が必要

となります。ただし，次の人は除きます。

◦所得税の確定申告をした人

◦収入が給与や公的年金だけで，事業所などから給与

支払報告書または公的年金支払報告書が市に提出さ

れている人

※給与所得以外の所得が 20 万円以下の場合は，確定申告
をする必要はありませんが，市県民税の申告は必要です。

　商業，農業，漁業などを営んでいる人や，公的年金，

地代，家賃，配当，不動産の売却などによる所得があ

る人で，各種所得の合計金額が所得控除の合計金額を

超える人は確定申告が必要です。給与所得者について

は，年末調整で精算されるので確定申告をする必要は

ありませんが，次のような場合は確定申告が必要です。

◦平成 22 年中の給与収入が 2,000 万円を超える人

◦給与を 1 か所から受けている人で，給与所得および

退職所得以外の所得が 20 万円を超える人

◦給与を 2 か所以上から受け，年末調整されなかった

給与の収入金額と，給与所得および退職所得以外の

所得金額の合計が 20 万円を超える人

　「ふるさとに貢献したい」，「ふるさとを応援したい」と

いう納税者の思いをいかすための「ふるさと納税」制度に

対応し，都道府県・市区町村に対する寄附金控除の制度が

あります。「ふるさと納税」の詳しい内容については，市ホー

ムページをご覧いただくか，お問い合わせください。

〈制度の概要〉都道府県・市区町村に対する寄附金のう

ち，5 千円を超える部分について，市県民税所得割

の概ね 10％を上限として控除されます。

〈手続き〉寄附金控除を受けるためには，寄附をされた

都道府県や市区町村が発行する領収書や寄附金証明

書等を添付して，必ず申告を行ってください。

　次のような場合には，確定申告を
すると給与や公的年金から源泉徴収
された所得税が戻ってくることがあ
ります。
◦年の途中で退職した後，再就職し

ていない場合
◦一定の額以上の医療費を支払った

場合
◦住宅ローンを使ってマイホーム等

を取得した場合
◦災害や盗難等の被害を受けた場合

税金はどんな場合に戻って
くるの？

　国民健康保険および後期高齢者医
療制度に加入している人は，税法上
の申告義務が免除されている場合で
も，前年中の所得を申告してくださ
い。未申告のままでいると，適正な
保険料賦課ができないだけでなく，
保険料の軽減判定，高額療養費の限
度額の算定において不利益な扱いを
受けるおそれがあります。
　また，国民健康保険の被保険者で，
平成 22 年中の高額療養費の申請をさ
れる人は，領収書の提示が必要なた
め確定申告前に申請をしてください。
問 国保年金課
　 （☎ 82-1177　☎ 82-1209）

 国保年金課からのお知らせ

▪所得税の申告が必要な人

▪市県民税の申告が必要な人

▪寄附金控除について
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山陽小野田市体育協会表彰
受賞おめでとうございます

♦優秀団体賞
第 19 回山口県

小学生バレーボール連盟会長杯新人大会

優勝　厚狭ペガサス
第 43 回全国高等学校定時制通信制卓球大会

　ベスト 16　小野田工業高等学校
平成 21 年度山口県体育大会テニス競技一般の部

　優勝　山陽小野田市選抜チーム
日本スポーツマスターズ 2010 軟式野球競技

出場　西部石油㈱ 壮年クラブ
第 24 回小学生バレーボール中国大会

　準優勝　高千帆バレーボール教室
高松宮賜杯第 54 回全日本軟式野球大会（二部）

　出場　ホープスターズ
第 31 回全日本クラブ女子ソフトボール選手権大会
第 62 回全日本総合女子ソフトボール選手権大会

　準優勝・ベスト 16　山口 AC ドリームズ

ソフトテニス競技（成年男子）

　岡村 正和
ソフトテニス競技（成年女子コーチ）

　中堀 聡
軟式野球競技（成年男子）

　河田 義広
弓道競技（少年女子監督）

　西村 喜代巳
陸上競技（成年女子）

　信岡 沙希重

♦優秀選手賞

水泳競技（副団長）

　藤本 尚章
水泳競技（総務）

　山﨑 啓道
サッカー競技（成年男子）

　澤野 晃士
バスケットボール競技（成年男子）

　守田 智
バスケットボール競技（成年女子）

　枝折 美菜子　谷村 浩代
バスケットボール競技（少年女子）

　橋本 明奈
卓球競技（選手団団長）

　平田 武

♦体育功労賞
陸上 柔道

沖村　靖宏 木村　茂治
陸上 柔道

佐藤　光一 掘　薫
ソフトボール

堀　俊治

山口県中学校体育大会水泳女子 400 ｍリレー
第 1 位　安藤 志穂　葛神 七虹

葛神 優希　吉田 幸　
第 43 回全国高等学校定時制通信制卓球大会

　出場　伊藤 猛文
第 61 回全国高等学校総合体育大会 5000 ｍ競歩

　第 1 位　恩田 知明
第 23 回全国健康福祉祭

ねんりんピック石川 2010 ソフトボール

ベスト 8　木村 武人　俵 政治　平中 勝美
第 55 回山口県高等学校新人陸上競技大会円盤投げ

　第 1 位　日下 亮
第 22 回全国高校生銃剣道大会

　第 1 位　小松 美緒
第 31 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

　第 4 位　武野 裕司
第 65 回国民体育大会

中国ブロック大会サッカー競技
　第 5 位　田中 神

第 6 回西日本ハイシニアソフトボール大会

　第 5 位　田原 隆行　光永 勝
全日本ユース（U-15）サッカー選手権大会中国予選

　第 3 位　三原 涼太
第 31 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

　第 2 位　村上 文男

　 その他の大会で優秀な成績を収めた方

陸上競技（スラローム，ビーンバッグ投）

　泉 清美
水泳競技（20m，50m 背泳ぎ）

　山縣 正明

　 第 9 回 全国障害者スポーツ大会出場

平成22年度

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

　 第 65 回 国民体育大会出場
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◉あなたも国民年金を増やしませんか？

◉
問
い
合
せ
先　

国
保
年
金
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
８
）

　国民年金の年金額を増やす方法についてお知らせします。
　申請窓口は，いずれも国保年金課年金高齢医療係（☎ 82-1178）です。ご

存
知
で
す
か
？ 

国
民
年
金
制
度

■付加年金
　国民年金の第 1 号被保険者（自営業者，学生など）が利用できる制度です。
国民年金保険料とあわせて付加保険料（月額 400 円）を納付されると老齢基
礎年金に付加年金が加算され支給されることとなります。
　付加年金の年金額は，200 円×付加保険料を納付した月数です。
◎注意事項　
◦付加保険料の納付を希望される人は，申込書の提出が必要となります。
◦納付期限を経過しての付加保険料は納付できません。
◦付加保険料を納付期限内に納付されなかった場合，以降の付加保険料の納

付ができなくなります。（再申込み可能）
◦国民年金基金に加入している人は，付加保険料を納付することはできません。
◎申請に必要なもの　年金手帳，印判

■任意加入制度
　国民年金の老齢基礎年金は，満額で 792,100 円（平成 22 年度）ですが，
これを受け取るためには，20 歳から 60 歳までの 40 年間（480 月）の国民
年金保険料を完納しなければなりません。
　20 歳から 60 歳の間に任意加入しなかった期間や，やむを得ない事情によ
り国民年金保険料を納められなかった期間は，ご本人の申し出により 60 歳
から 65 歳未満の 5 年間，保険料を納めることで 65 歳から受け取れる老齢
基礎年金を満額に近づけることができる任意加入制度があります。
　なお，保険料の納付方法は，原則口座振替になります。　
◎加入対象者　

次のすべての条件を満たす人が任意加入の対象者となります。
①国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
③ 20 歳から 60 歳までの年金保険料の納付月数が 480 月未満の人
◎月額保険料

15,100 円（平成 22 年度）
◎申請に必要なもの

年金手帳，金融機関の口座番号がわ
かるもの（通帳等），通帳の届出印
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。
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山口県議会議員一般選挙

　任期満了に伴う山口県議会議
員一般選挙が次のとおり行われ
ます。

◦告示日　4 月 1 日㈮

◦投票日　4 月 10 日㈰

■立候補予定者説明会
◦とき　2 月 28 日㈪　13:30 〜

◦ところ　市役所 3 階小会議室

◦問い合せ先
　選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

下水道排水設備指定工事店
新規の指定申請

　平成 23 年度の市下水道排水
設備指定工事店の新規の指定申
請を受け付けます。

■指定基準
◦責任技術者が 1 名以上専属し

ていること
◦工事の施工に必要な設備およ

び器材を有していること
◦山口県内に営業所があること
◦市町税の滞納がないこと

◦受付期間　2月1日㈫〜28 日㈪

◦指定期間
　4 月 1 日㈮〜平成 25 年 3 月末

◦手数料　10,000 円

◦問い合せ・申請先
　下水道課（☎ 82-1164）

小野田有帆郵便局と小野田本
山郵便局で住民票等の証明書
が受け取れます

◦取扱時間　9:00 〜 17:00
※土・日・祝日および 12 月 29

日〜 1 月 3 日は除きます。

■取扱証明書等
◦戸籍謄本，戸籍抄本，戸籍記載

事項証明書，戸籍の附票の写し
　（本人，同一戸籍の人のみ）
◦外国人登録記載事項証明書
　（本人のみ）
◦住民票の写し，住民票記載事項

証明書（本人，同一世帯の人のみ）
◦印鑑登録証明書（本人のみ）

住宅リフォーム資金助成事業
延長のお知らせ

　住宅リフォーム資金の申請受
付期限を 1 か月延長しました。
助成対象者，対象工事等について
は，広報 12 月 1 日号をご覧いた
だくか，お問い合わせください。

◦申請受付期限
　2 月 28 日㈪
※土・日・祝日は除きます。

◦申請方法
　建築住宅課に備え付けの申請

用紙に記入し，必要書類を添
えて提出

※申請用紙等は市ホームページ
からもダウンロードできます。

◦問い合せ・申請先
　建築住宅課（☎ 82-1167）

事業所で加入しませんか
働く人の「ハートピア共済」

　県内の中小企業で働く人のた
めの共済制度です。月々わずか
な掛け金で，死亡，障害，入院，
住宅災害などの給付や，結婚，出
産，銀婚，小・中・高校入学祝い
金も給付します。さらに，全国宿
泊施設利用の助成や人間ドック・
脳ドック受診の助成もあります。

◦掛金（月額）
　1 型　 450 円　2 型　 900 円
　3 型 1,500 円　4 型 2,000 円
　高齢者型　　 450 円
　ファミリー型 500 円
※事業所が従業員のために共済

掛金を負担された場合は，損
金または必要経費として算入
できます。

◦問い合せ先
　商工労働課（☎ 82-1150）

■請求時に必要なもの
◦本人確認できるもの
※運転免許証，住民基本台帳カー

ドなどの顔写真付き身分証明
書は 1 点，健康保険証などの
顔写真なしの身分証明書は 2
点必要です。

◦印判（戸籍の請求の場合）
◦印鑑登録証
　（印鑑登録証明書の請求の場合）

◦問い合せ先
　市民課（☎ 82-1140）
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　昨年 11 月 21 日の竜王祭最終日。マツダロードス
ターが大学に次々とやってきました。グラウンドの
臨時駐車場に整列した数，実に 100 台 ! この日行わ
れる講演会を聴講するため，ロードスターの愛好者
やファンクラブのメンバーが全国各地から集結しま
した。講師は，昨年 10 月に機械工学科教授に就任し
た貴島孝雄先生。元マツダ株式会社ロードスター開

発主査で，ロードスターの生みの親であり，長きに
わたり，同車のプロジェクトをけん引してきました。 
　ミスターロードスターと呼ば
れ，今なお根強いファンを持つ
貴島教授。講演会終了後に愛車
を囲み，ロードスターをバック
に記念撮影を行いました。
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地上デジタル放送視聴のための
世帯支援の拡大

　総務省では，経済的な理由で
地上デジタル放送をまだ視聴で
きない世帯に対して，支援を行っ
ています。今回その対象を NHK
放送受信料が全額免除の世帯に
加えて市町村民税が非課税の世
帯に拡大します。

◦支援内容
　地上デジタル放送対応の簡易

なチューナー（1 台）を無償で
給付します。また，チューナー
の設置方法や操作方法を電話
でサポートします。

◦申込期限
　7 月 24 日㈰（消印有効）
※申込方法等は，対象世帯によっ

て異なります。詳しくはお問
い合わせください。

◦問い合せ先
　総務省 地デジチューナー支援

実施センター
　（☎ 0570-023724）
　【受付時間】9:00 〜 21:00
　（土・日・祝日は 9:00〜18:00）

第 24 回消防展

◦とき　3 月 5 日㈯・6 日㈰
　10:00 〜 17:00

◦ところ　おのだサンパーク

◦内容　展示コーナー（火災予防
作品，住宅用防災機器ほか），
催し物コーナー，体験コーナー，
火災予防作品表彰式，老朽消火
器の回収（有料）

◦問い合せ先
　消防本部予防課（☎ 83-3556）

〜マツダロードスターが
山口東京理科大学に 100 台現る！〜

第 3 回山口県初心者かるた大会
参加者募集

◦対象
　県内在住，在職，在学のかる

た愛好者（全日本かるた協会有
段者は除く）

◦とき　2 月 26 日㈯　9:30 〜

◦ところ　須恵福祉会館

◦参加料　500 円

◦申込期限　2 月 16 日㈬（必着）

◦問い合せ・申込先
　〒 756-0817　山陽小野田市
　大字小野田 5130-21
　吉川 直紀方　山陽小野田かる
　た協会（☎ 84-2034）

岩崎寺（がんきじ）所蔵  県指定
有形文化財仏像の一般公開

　県指定有形文化財「木造千手観
音菩薩立像」など 7 躯の仏像を
一般公開します。

◦とき
　2 月 18 日㈮　9:00 〜 16:00

◦ところ　岩崎寺
　（山陽小野田市有帆角石）

◦問い合せ先
　社会教育課（☎ 82-1204）

観光協会ホームページを
ご存じですか

　観光協会では，観光施設や最
新のイベント情報などをホーム
ページで発信しています。この
度，市広報 1 日号で連載中の「ま
ち再発見」をホームページに掲載
しました。観光情報満載のホー
ムページをぜひご覧ください。

◦問い合せ先
　山陽小野田観光協会
　（商工労働課内　☎ 82-1313）
　http://sanyoonoda-kanko.com/

受章おめでとうございます！（敬称略）

◆優秀教員

文部科学大臣表彰 佐々木  智子 埴生小学校教員
文部科学大臣表彰 大 上  文 典 小野田工業高等学校教員
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県営住宅入居者募集

◦募集戸数等
団地名 一般枠 優先枠 間取り

平原 1 戸 − 3DK

叶松 1 戸 − 3LDK

第二
古開作

１戸 − 3LDK

萩原 １戸 − 3DK

杣尻 １戸 １戸 3LDK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子世帯等の人で，一定の要
件を満たす人が対象です。

◦家賃　
　月額 18,500 円〜 50,200 円

◦駐車場使用料　
　月額 300 円〜 700 円

◦申込期間
　2 月 20 日㈰〜 28 日㈪
　（消印有効）

◦問い合せ・申込先 〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50（県宇
部総合庁舎 2 階）山口県住宅供
給公社宇部支所（☎ 37-0878）

教育委員候補者を公募します

　本市の教育について，柔軟な発想や広い視野からのご意見をいただく
ことにより，教育行政の充実と推進を図るための委員です。

◦応募要件
①平成 23 年 5 月 31 日現在で未成年の子どもを持つ保護者で，市内に

住所（住民基本台帳の登録）を有する女性
②応募の日現在の年齢が満 25 歳以上で山陽小野田市長の被選挙権を有

する人（破産者で復権を得ない人，禁固以上の刑に処せられた人は除く）

◦報酬　月額 54,400 円

◦募集人数　1 人　（委員全 5 人中。書類審査および面接により選考）

◦任期　5 月 31 日から 4 年間

◦応募方法　人事課，総合事務所地域活性化室，南支所，埴生支所，公
園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し，
作文（教育に関する意見を1,200 字程度にまとめたもの）を添えて提出
してください。郵便，FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホー
ムページからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　2 月 25 日㈮（必着）　◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　人事課（☎ 82-1124　FAX 83-2604）

固定資産評価審査委員会の委員候補者を公募します

　本市の固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服を審査決定
する委員です。

◦応募要件　本市の市民税の納付義務のある人，または固定資産の評価
について学識経験を有する人

◦報酬　会議 1 回につき 4,505 円

◦募集人数　1 人　（委員全 3 人中。書類審査および面接により選考）

◦任期　5 月 31 日から 3 年間

◦応募方法　人事課，総合事務所地域活性化室，南支所，埴生支所，公
園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し，
作文（固定資産税や納税義務に関する意見を400 字程度にまとめたも
の）を添えて提出してください。郵便，FAX，E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページからもダウンロードできます。（提出書
類は返却しません）

◦提出期限　2 月 25 日㈮（必着）　◦選考結果　直接本人に通知します。

◦問い合せ・提出先　人事課（☎ 82-1124　FAX 83-2604）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

角笛シルエット劇場　第47回公演
こどもの心にいつまでも残る，楽しく美しい影絵劇

◦と　き　3 月 2 日㈬・3 日㈭　10:20 〜 12:00　
◦ところ　渡辺翁記念会館
◦演　目　「おばけリンゴ」「ごんぎつね」「つのぶえのうた」
◦入場料　3 歳以上　1,200 円

【問い合せ先】宇部市視聴覚教育センター（☎ 31-5518）

水仙まつり俳句大会参加者募集

◦とき　3 月 12 日㈯　10:00 〜

◦ところ　縄地ヶ鼻公園

■俳句作品募集
　水仙まつりと同時開催される

俳句大会の作品を募集します。
水仙や縄地ヶ鼻の景色を詠ん
だ句を歓迎します。

◦応募資格
　市内に在住，在職，在学の人

◦投句料　無料

◦兼題・季
　自由題，季は冬〜春（3 句 1 組）

◦応募期限
　2 月 21 日㈪（消印有効）

◦提出先　〒 756-0047
　山陽小野田市高浜
　高泊公民館（☎ 84-1500）

◦問い合せ先
　山陽小野田市俳句協会
　（☎ 74-8353 平原）



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪

SCENE 1

▲旧友との再会を喜び，仲良くみんなで集合写真

▲小学生による抹茶の接待 ▲撮りますよ〜！ はいチーズ！

新成人代表あいさつの木元さん
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二十歳の門出
山陽小野田市 成人式

成 人式が 1 月 9 日に文化会館で

開催され，523 人（市内の新

成人 600 人）が参加しました。会

場では，色とりどりの振り袖や羽織

袴，新調したスーツに身を包んだ新

成人たちが，久しぶりに再会した旧

友と思い出話や近況報告に花を咲か

せていました。式典では，白井市長

が新成人に対するお祝いと応援の言

葉を贈り，新成人代表の木元圭太さ

んが，「夢」をテーマに「これから

の長い人生，夢を追い，かなえるた

めに困難や喜びを人生の糧とし，常

に前を向き，ゆっくりと地に足を着

けて進んで行きたい。」と力強く決

意を述べました。

　会場内には，明るい選挙推進投票

体験コーナーが設置され，本番さな

がらに投票用紙に記入し，投票箱に

投票を行いました。そのほかにも，

子ども茶道教室の小学生による抹茶

コーナーや，「新成人に薦めるわた

しの 1 冊」コーナーなどが設けられ

成人式に彩りを加えました。

　新成人のみなさんのこれからのご

活躍を期待しています。
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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　2 月 18 日㈮　13:15 〜 14:15

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　2 月 25 日㈮　13:15 〜 14:15
■保健センター
○とき　3 月  2 日㈬　13:15 〜 14:15

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
◦対象　乳幼児
◦内容
　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　2 月 10 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　2 月 17 日㈭　9:30 〜 11:15
■須恵福祉会館
○とき　3 月　1 日㈫　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■小野田保健センター
○とき　2 月 17 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　輪投げ

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い
○とき　2 月 21 日㈪　13:30 〜 15:00
○ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　2 月 15 日㈫　13:30 〜 15:30
○ところ　山陽総合福祉センター

　近年，食生活の乱れや栄養の
偏りから生活習慣病などの増
加，自給率の低下，食への感謝
の念や伝統的な食文化の喪失な
ど，「食」に関する問題が懸念
されています。
　市では，市民のみなさんが生
涯にわたって健全な食生活を実
践できるよう，「ねたろう『食
育』プラン」を策定しました。
このプランでは，市民 1 人ひ

とりがねたろう「食育」サイク
ルを実践することで「心も体も
元気な市民」と，循環型の「食
で潤うまち」づくりを目指して
います。
　今後，様々な食育体験事業を
予定しています。詳しくは，市
ホームページをご覧ください。

※このサイクルは，どこからでも始めることができます。
　ねたろう「食育」サイクルを実践しましょう。

ねたろう「食育」サイクル

生まれてくる
食べ物の命に
感謝しよう

老若男女，
みんなで食資源を
ムダなく使おう

ねらいは地場産！
健康的に

食べ物を選ぼう

楽しくおいしく
食べよう

うむ（生産）

つかう（再利用）

えらぶ（選択）

たべる（消費）

う

ろ

ね

た
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休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲

  2/  6㈰
山口労災病院 山口労災病院 吉武医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 厚狭一丁目　☎ 72-1110

▲

  2/11㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  2/13㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 あさひクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 殿町三　☎ 71-0148

▲

  2/20㈰
いのうえ内科 山口労災病院 かわむら内科

須恵一丁目　☎ 81-1158 南中川町　☎ 83-2881 渡場　☎ 78-1433

▲

  2/27㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

  3/  6㈰
山口労災病院 山口労災病院 てらい内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【健康体操】
　健康体操に「市民健康体操」が新しく加わり
ました。市民健康体操は，“曲のリズムにのっ
て，体を楽に動かそう！”をテーマに，足踏み・
屈伸・肩たたきなどを取り入れた振り付けを，
オリジナルの曲に合わせて，体を動かす簡単
な体操です。難しい運動が苦手な人にも無理
なく手軽に続けられます。
　これを機会にみんなで楽しく健康づくりを
始めませんか。

◦日程

 2 月 14 日㈪
（9:30 〜 11:00）

高泊福祉会館

 2 月 15 日㈫
（9:45 〜 11:30）

保健センター

 2 月 28 日㈪
（9:30 〜 11:00）

埴生公民館

 3 月  1 日㈫
（9:45 〜 11:30）

小野田保健センター

◦内容
　筋力アップ体操，ストレッチ体操，リズム

体操，市民健康体操

　1 月 1 日号にお知らせした内容に誤り
がありました。下記のとおり訂正してお
詫びします。

■ P10 子宮頸がん・乳がん検診の集団検診
追加募集 

　正）費用：500 円（市国民健康保険，後
　　期高齢者医療制度加入者）

　　　子宮頸がん健診 1,300 円，乳がん検
　　診 2,100 円（上記以外の保険加入者）

訂正とお詫び

※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用
の水やお茶をご用意ください。

▲みんなで楽しく体を動かしました。
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○おいでませ！山口国体
　平成 23 年 10 月 1 日㈯〜11 日㈫
○おいでませ！山口大会
　平成 23 年 10 月 22 日㈯〜24 日㈪

vol.11

◇問い合せ先　国体室（☎ 82-1168）

開
催
期
間

ダンスパフォーマンス
プログラム

出場団体募集！

陸上競技場完成記念イベント
「2011」人文字づくり

参加者募集！

◎山口国体総合開会式 10月  1日㈯  400人程度
◎山口大会開会式　    10月22日㈯ 400人程度

◎山口国体総合開会式 10 月 1日㈯  400人程度
◎山口国体総合閉会式 10月11日㈫ 1,500人程度

♪イメージソングダンスの部♪

♪ちょるるダンスの部♪

◉対象　県内に在住または通勤・通学・通園
する人で構成された 10人以上の団体（ちょ
るるダンスの山口国体総合開会式は小学生
と指導者のみ）

◉ところ　維新百年記念公園陸上競技場
（山口市維新公園四丁目）

◉申込期限　2 月 28 日㈪（消印有効）
◉申込方法　国体室に備え付けの応募用紙に必

要事項を記入し，郵送または申込先へ直接提
出してください。

※練習会，式典リハーサル，本番における衣装，
手具，交通費など出演にかかる経費は，出演
団体の負担になります。

※詳しくは，県実行委員会ホームページをご覧
ください。

◎とき　3 月 19 日㈯（受付 9:30 〜）
◎ところ　維新百年記念公園陸上競技場

（山口市維新公園四丁目）
◎募集人数　1,000 人（先着順）
◎申込期限　2 月 21 日㈪（消印有効）
◎申込方法　代表者の住所，氏名（ふりがな），

電話番号，参加人数（代表者含む）を記入し，
はがき，FAX またはメールで申し込んでく
ださい。締め切り後，参加整理券が送られ
ます。

〒 753-8501　山口市滝町 1-1 県政資料館 
おいでませ！山口国体・山口大会実行委員会
事務局 競技式典課 式典班（☎083-933-4852）
ホームページ  http://www.choruru.pref.
yamaguchi.lg.jp/kokutai/

【問い合せ・申込先】

〒 753-8501　山口市滝町 1-1 県政資料館 
おいでませ！山口国体・山口大会実行委員会
事務局 総務企画課

（☎ 083-933-4793　FAX 083-933-4799）
E-mail  a20100@pref.yamaguchi.lg.jp

【問い合せ・申込先】

　山口国体の総合開・閉会式および山口大会の開
会式のオープニングイベント「ダンスパフォーマ
ンスプログラム」に参加される団体を募集します。

　「おいでませ！山口国体」「おいでませ！山口
大会」の開・閉会式会場および陸上競技を行う
メイン会場の維新百年記念公園陸上競技場が 3
月 19 日㈯にオープンし，完成記念イベントと
して，「2011」の人文字づくりが開催されます。
　山口国体・山口大会を盛り上げるため，ぜ
ひご参加ください。

　いよいよ国体開催の年となり
ました。本市でもサッカー，ゴ

ルフ，軟式野球競技が行われます。市民の
みなさんや各団体の方も今年の計画を立て
られる時期と思いますが，10月の山口国
体・山口大会期間中は，ぜひ会場に足を運
んで競技や試合を観戦されてみませんか。

国体室からのお願い
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◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「かぶと白ねぎのオレンジジュース煮」
〜かぶの甘さとオレンジジュースのさわやかな酸味がマッチした一品です〜

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

食事バラン
スガイド

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

今回の料理は " 副菜 2 つ，主菜 1 つ "
に該当します。

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（高千帆校区担当）

❶かぶは皮を厚めにむいて 1㎝幅のいちょう切り，白ねぎとベーコンは 4㎝幅
に切る。かぶの葉はゆでて 2㎝幅に切る。

❷フライパンにベーコンとねぎを入れ中火で炒め合わせる。かぶと酒を入れて
10 分程度弱火で煮る。

❸オレンジジュース，しょうゆを加えて強火にし，焦がさないように気をつけ
ながら，汁気がなくなるまで煮詰める。

❹器に③とかぶの葉を彩りよく盛りつける。

寝太郎像

【1人分栄養価】
エネルギー191kcal ／たんぱく質4.4g ／脂質 8.0g ／塩分 1.0g

材料（４人分）

かぶ 300g

かぶの葉 20g

白ねぎ 2本

ベーコン 80g

酒 1カップ

オレンジジュース 1カップ

　　（果汁100%）

しょうゆ 大さじ1



みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

ピー

さんようおのだ16

こども福祉課（☎ 82-1175）
kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp

資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

12 月分 平成 22 年度累計
4,693,680 円

1,065,625 円

46,171,464 円

12,883,320 円

今
回
の
テ
ー
マ
〜
母
子
家
庭
の
母
親
の
自
立
と
就
業
を
支
援
し
ま
す
〜 ※助成を受けようと思われる方は事前に

　ご相談ください。

　日用雑貨，おもちゃなどのプラスチック製品は指定ご
み袋に入れて燃やせるごみの日に出し，金属の付いたも
のは，燃やせないごみの日に出してください。ただし，
金属が付いたものでも取り外せる場合は，分別して出し
てください。
　また，プラスチック製の灯油缶は，灯油を使い切って

“空”にしてから指定ごみ袋に入れて，燃やせるごみの日
に出してください。

■プラスチック製品の出し方について

３月１日㈫〜７日㈪は
「春季火災予防運動」実施期間です

消防本部予防課（☎ 83-3556）
shoubo-yobou@city.sanyo-onoda.lg.jp

「『消したかな』あなたを守る 合言葉」
<<< 平成 22 年度全国統一防火標語 >>>

3つの習慣 …………………………………
○寝たばこは絶対にしない

○ストーブは燃えやすいもの
から離れた位置で使用する

○ガスコンロなどの側を離
れるときは必ず火を消す

4つの対策 …………………………………
○逃げ遅れを防ぐため，住宅用火災警報器を

設置する

○寝具，衣類およびカーテンから
の火災を防ぐため，防炎品を使
用する

○火災を小さいうちに消すため，
住宅用消火器等を設置する

○お年寄りや身体の不自由な
人を守るため，隣近所の協
力体制をつくる

【住宅防火】 いのちを守る  つのポイント７

就職に必要な職業資格を取得するため，教
育訓練講座を受講する場合に費用の一部
を助成します。
◎対象　市内在住の母子家庭の母親で，雇

用保険の教育訓練給付を受けられない人
◎対象講座　雇用保険の教育訓練給付の指

定教育訓練講座
◎支給額　対象講座の入学金および受講料の

20％相当額（4 千円を超え 10 万円限度）

自立支援教育訓練給付金

看護師（准看護師）等の資格を取得するた
め，養成機関に修業する場合に生活費の一
部等を助成します。
◎対象　市内在住の母子家庭の母親で，養成

機関において，2 年以上のカリキュラムを
修業し，対象資格の取得が見込まれる人

◎対象資格　看護師（准看護師），介護福祉
士，保育士，理学療法士，作業療法士ほか

◎支給額　月額 141,000 円
　（市民税課税世帯は 70,500 円）
◎支給期間
　対象資格を習得するために修業する全期間
◎入学支援修了一時金
　修業期間修了後に一時金 50,000 円
　（市民税課税世帯は 25,000 円）

高等技能訓練促進費



2011.02.01 17

各
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困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。2月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133
28日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133   9日㈬　10：00〜15：00

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 16日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134   8日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   9日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   2日㈬・9日㈬・23日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 16日㈬　  9:00〜12:00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていま
すが,当日直接来られても構いません。総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談
生活安全課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域活性化室 ☎ 71-1602

▲

消費相談
生活安全課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域活性化室 ☎ 71-1602

▲

弁護士による
　消費生活相談

生活安全課 ☎ 82-1133
23日㈬　13：00〜17：00
※事前に生活安全課で予約 （定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 10日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 17日㈭　  9：30〜11：30

【問い合せ先】社会教育課（☎ 82-1205）

　「ヤングテレホンさんようおのだ」では，学校・友だ
ち・家庭，そして性のことなど人に言えない悩みの相
談や，その他，保護者等からの青少年に関わる相談を
専門の相談員がお受けしています。相談内容について
は秘密を厳守します。どうぞお気軽にご相談ください。

■過去の相談件数（年集計）
H17 H18 H19 H20 H21 H22

相 談 件 数 138 238 273 436 501 523

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

☎0836-84-2000
ひとりで悩まずダイヤルを！

《受付日時》毎週㈪〜㈮ 8:30 〜 17:00
（土・日・祝日は留守番電話・メールで受付）

ヤングテレホンさんようおのだ  
「話してごらんよ  キミのなやみ  きっと力になれるから」 ひとりで悩まないで相談してみませんか。

（はよーに　おでんわを）

子ども・若者に
関する相談窓口



カレンダー内の記号
◇…相談日　　♥…健康だより　　♬…イベント　
○…その他　　�…今号の掲載ページ

：山陽オート開催日 ：場外発売外

さんようおのだ 月のカレンダー2

 １㊋  ２㊌  ３㊍  ４㊎  ５㊏

◇心配ごと相談�
○子ども市議会

（市役所3階議場）

○講座「知って得
する消費者問題」 

（文化会館）

 ６㊐  ７㊊  ８㊋  ９㊌  10㊍ 11㊗ 12㊏
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♥すくすく相談 �
◇健康相談 �

○講座「知って得
する消費者問題」 

（市民館）
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♥健康体操 � ♥健康体操 � ◇心配ごと相談�
◇行政相談 �

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇健康相談 �

○県指定有形文化財
仏像の一般公開 �
♥１歳６か月児 �

20㊐ 21㊊ 22㊋ 23㊌ 24㊍ 25㊎ 26㊏

◇心配ごと相談�
◇弁護士による
消費生活相談 �

○対話の日 � ♥３歳６か月児 �
◇心配ごと相談�

♬山口県初心者か
るた大会 �
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♥健康体操 �
◇法律相談 �

♥すくすく相談 �
♥健康体操 �

♥３歳６か月児 � ♬消防展（〜6日） �
♬チェコ・フィル・ス
トリング・カルテット
弦楽四重奏コンサート

（市民館）
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市議会定例会日程

一般質問は3月4日㈮・7日㈪・8
日㈫・9日㈬・10日㈭の予定です。

2月22日㈫〜3月28日㈪〈予定〉

問市議会事務局（☎82-1182）

外
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問 山口県ふるさと凧あげフェスティバル実行委員会事務局（協働推進課内  ☎ 82-1134） 
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※雨天の場合は中止します。
３月６日日

ところ きららビーチ焼野

凧づくり教室 ◎時間　10:00 〜（先着150組）
◎材料費　200 円

凧あげ競技

◎競技開始　13:00 〜（受付 11:00 〜）
◎部門　子どもの部（小学生以下），一般の部（中学生以上）
　大凧・連凧の部（大凧：100㎝×100㎝以上，連凧：30枚以上）
※うどん，焼鳥等のバザーも行います。※うどん，焼鳥等のバザーも行います。

大空いっぱい，夢が舞う


