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問・ 市民活動推進課（☎ 82-1137）

問子育て支援課（☎ 82-1175）

　7 月から子育て支援アプリ「ここなび※ 1 さんようおのだ」の提供を開始しました。このア
プリは、母

ぼ し も

子モ株式会社が運営する電子母子手帳アプリ「母子モ」を利用したサービスで、
地域とつながる子育てに役立つ便利なアプリです。本市在住の妊娠中・子育て中の利用者が、
スマートフォンやパソコンを使って、市が配信するお知らせや情報をアプリを通じて受け
取ることができます。ぜひご利用ください。（※ 1 ここなび：子ども子育てナビゲーションの略）

※健診や予防接種のときは「紙の母子手帳」が必要です。

　人権意識をさらに高めて、心豊かな地域づくりを推進していきましょう。受講料
は無料です。オンライン参加の人には、講座の様子を Zoom で配信します。みなさ
んの参加をお待ちしています。

◉各種制度・サービスの案内
　利用者に合わせた各種補助制度の

情報や手続き方法の案内
◉子どもの成長記録
　身長・体重をグラフ化して記録
◉予防接種のスケジュール管理
　スケジュールを自動的に作成し、

接種忘れがないように案内

◉育児日記
　子どもの成長を写真や

メッセージと一緒に記録
◉家族でデータ共有
　子どもの成長記録や健

康データを家族で共有

◎講座日程　（時間は 15:00 〜 16:30）
日にち 場所 テーマ・講師

8 月 10 日㈬

厚狭地区複合施設

【講義】「人権が尊重された地域や職場づくり」
石丸 義臣（山口市福祉センター館長）

8 月 24 日㈬
【講義】「同和問題と人権」
小路 重雄（山口地方法務局宇部支局総務課長）

9 月 14 日㈬

市民館

【講義】「SNS トラブルと予防のポイント」
岡本 浩司（山口県金融広報アドバイザー）

9 月 29 日㈭
【ビデオフォーラム】「人権一般」
社会教育課職員、市人権擁護委員

※全講座の受講が望ましいですが、1 講座のみの受講も可能です。
◎定員　会場 40 人（先着順）、オンライン 100 人（先着順）
◎申込期限・方法　7 月 29 日㈮までに電話、E-mail、WEB 申請で申込み
※定員に余裕があれば、期限以降も随時申込みを受け付けます。

◉妊娠から出産、育児までをアプリでサポート

アプリでどんなことができるの？

QR コードを読み込むか、「母子モ」
で検索してアプリをダウンロード▶️

登録料・利用料無料（通信料金は利用者負担）

【WEB 申請】


