
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で あ い 

 

公民館だより 
令和元年６月１５日 

  ５月１２日（日）市民運動会出合大会がさわやかな五月晴れの下、出合小学校において開催され

ました。 地域の小さい子どもからおじいちゃん・おばあちゃんまで約７１０名が出合小の運動場に集

まり、運動会を楽しみました。昼の各種団体のパレードでは今年も厚狭中学校の吹奏楽部のみなさ

んの演奏のもと、しっかり行進を行いました。また、中学生ボランティアの方が、準備係や繰り出し係

賞品係として手伝ってくれました。吹奏楽部のみなさんも競技や演技に参加して運動会を盛り上げて

くれました。 

この運動会は、地域のみなさんが一堂に会し、ふれあいと絆を深める場でもあります。今後も各種

球技大会や盆踊り、ふれあいまつりなどがあります。各種行事に積極的に参加して、ふれ合う事が

健康づくりや出合地区の活性化にもつながります。出合をもっと住みよい地域にするためにも地域行

事へ積極的に参加しましょう。 

第１号 

 

  出合公民館発行 

TEL７３－２０６９(FAX 兼) 

親子仲良く 
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市民運動会 出合大会   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各自治会の入場行進 
はじめの体操 SOS体操 

親子仲良く 

各種団体のパレード 

みんなの輪で進めよう 

グラウンドでゴルフを 

何が釣れるかな？ 

がんばって 小学生 

百足競争 

中学生ボランティア 賞品係 

デカパンで仲良く 

出た色で勝負 

運命のキャッチボール 

自治会対抗綱引き 



今年度も夏休み子ども教室を下記のように開

催します。長い夏休みに向けて挑戦するきっか

けにしたり、夏休みの宿題を完成させたりして

充実した夏休みにして欲しいと思います。 

○子どもクッキング（子どもだけでできるお菓子作り） 

○習字教室（夏休み向けに出された課題） 

○科学工作教室（自由研究・工作のきっかけ作り） 

○卓球教室（体力づくり・初めての挑戦） 

○読書感想文教室（選書の仕方・感想文の書き方） 

※詳しくは夏休み前に、小学校を通して配布し

ます。 

７月の健康講座は、「生活習慣と健康づくり」です。 

 ７月３日（水）９：３０～１１：３０ ２階講堂 

・保健師の話・・・高齢者のかかりやすい生活習慣病、 

病気の予防法等。 

・包括支援センター職員の話・・・１００歳体操の取り組み方、

１００歳体操の実技 

 ・１１：３０～ワンコインランチ会（要事前申し込み） 

※ 食推の皆さんの協力の下、「ワンコインランチ会｣を開催し

ます。地域の高齢者の方、お誘いあわせてぜひご参加くださ

い。希望者は事前に公民館へ申し込みください。お話だけ、

ワンコインランチ会（定員２０名）だけの方も受け付けます。 

 今年度の子育て教室が始まりました。現在、２ヶ月

から 1 歳 10 ヶ月まで 7 組の親子が参加していま

す。親は研修をしたり親同士の座談会に花を咲かせ

たり、子どもは子育て支援員と遊んだりして楽しい

ひと時を過ごしています。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月から公民館講座が本格的に始まりました。｢であい

塾｣では地域の課題や今日的な課題、一般教養など身近な

こと事象について幅広く学習をしています。また今年度は

館外学習として、新しくできた学校給食センターの見学や

北九州の工場見学など、見聞を広める内容も企画していま

す。 

第１回は、「鳥獣被害防止対策の推進」について、県農

林水産課から来ていただき話を聞きました。鳥獣による農

作物の被害は年々増加しています。農家の人はいろいろな

対策を講じていますが、農家ではない人も野生の動物に餌

をやらない、残飯やゴミの始末をきちんとするなど気をつ

けることがたくさんあることがわかりました。 

であい塾 

国や県の取り組みについて学習しました 

しっかり笑って体を動かして 

健康講座 

夏休み子ども教室 

第１回｢鳥獣被害防止対策の推進｣ 

５月末、美祢市で熊の被害も出ています！ 

ワンコインランチ会 

７月３日（水）ワンコインラン
チ会にも参加しませんか？ 

子育て教室 参加募集中 



○７月２日(火)９：３０～１１：３０ 

出合警察官駐在所の芳西高志様夫妻を招いて｢詐欺防止のお

話と寸劇・体験談｣｢ピアノ演奏会｣があります。 

ピアノ演奏会の曲目は、｢３６５日の紙飛行機｣「Ａ Ｗhole 

New World」「愛燦燦」です。 

※ 婦人会員に限らず、男性や地域の方などの参加ができま

す。多くの方のご参加をお待ちしています。 

○５月２９日(水)に出合校区婦人会の研修会を実施しました。こ

のたびは、端切れを利用したブローチ作りを行いました。講師

は片尾畑の金子正子さんでした。みなさん一生懸命に取り組み、

かわいいブローチが出来上がりました。 

 ６月８日(土)は、出合小学校においてソフトバ

レーボール大会がありました。また、９日(日)は、

岡石丸運動広場においてソフトボール大会が開

催されました。結果は以下のとおりです。 

【ソフトバレーボール 女子の部】 

 優勝・・・東萩原 

 準優勝・・下村東西 

 ３位・・・山野井 

【ソフトバレーボール 混成の部】 

 優勝・・・東萩原 B 

 準優勝・・下村 A 

 ３位・・・東萩原 A・下村 C 

【ソフトボール】 

優勝・・・山川 

 準優勝・・片尾畑 

 ３位・・・下村東西 

 

 料理クラブは、昭和５３年から活動をはじ

められ、４１年間の長い歴史を持っています。

この間、地域の多くの方が料理の腕を上げた

り、親交を深めたりしてきました。現在の会員

は１７名で、指導者は原田允子先生です。調理

内容も、郷土の料理や諸外国の料理、簡単にで

きる料理やデザートなど色々な調理に挑戦を

しています。 

 夏休みには、「子どもクッキング教室」を開

催して、子どもたちと一緒に活動をしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館クラブ紹介 
料理教室 

自治会対抗 出合春季球技大会 
かわいい和風ブローチができました 

婦人会主催『詐欺防止のお話と寸劇』研修会 

料理クラブは、クラブ掲示
板に活動の様子を毎回工夫し
て掲示されています。 

 今年度のスポーツ的行事予定は、次の

とおりです。自治会単独でチーム編成が

できない場合は、連合でチーム編成して

出場することもできます。 

 奮ってご参加ください。 

○アジャタ・・・９月７日 

○秋季ソフトボール・・・９月８日 

○カローリング・・・９月２９日 

○グラウンドゴルフ・・・１１月１０日 

 

４月掲示 

１月掲示 

ソフトバレーボー

ル女子及びソフトボ

ールの上位各３チー

ムは 10 月 14 日（祝）

に行われる市の大会

に出場します。 


