
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１５日 

 ８月２６日(木)に防災講座を「防災公開講座」として、更に参加者を募って開催されました。瀧本先生

の防災に関する詳細な資料による具体的なお話に、ユーモアたっぷりのお話しぶりが加わって、時の

経つのを忘れて熱心に聞き入ることができ、充実した有意義な講演会となりました。 

お話の中で、「逃」という漢字が、「その場にとどまる」（垂直避難）と、「その場から離れる」（水平避

難）の意味を示していることや、水戸の「偕楽園」の梅が、いざという時にその実を非常食にするため

に植えられていたことをお聞きし、古来より防災について考えられてきたことに気づかされました。 

今回のご講演の概要を次のページに掲載しておりますので、どうぞご覧下さい。 

第２号 

 
  出合公民館発行 

TEL７３－２０６９(FAX 兼) 

さげもんの先生が秋の味覚❝栗❞を作って下さいました。ロビ

ーに展示しておりますので来館の際にはぜひご覧ください。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTglVMOVVGwIAdi.U3uV7/SIG=120bdrj5q/EXP=1441169877/**http:/expo.minnade.jp/image/ken/tokyou4.gif


防 災 公 開 講 座 よ り （概要） 
演題  「災害から免れる、逃れるための備え」 

講師   山口大学大学院 創成科学研究科 准教授 瀧本 浩一 様 

☆わが地域の「災い」とは 

 活断層による震度６強・６弱の地震被害  大雨・長雨による水災害、土砂災害 

① 地震の被害から免れるには 

 ・震度６ 耐震診断、耐震補強 

 ・震度５ 家具類転倒、ガラス飛散防止 

 

  避難するために必要なことは 

  移動するための自分の足を守ること 

    

② 地震後の困窮から免れるには 

 ・家庭内備蓄の推進 

  主婦目線で１週間分の食品の把握 

          【備 蓄】 

  日々の食事で消費と補充 

  ・暑さへの備え 

  熱中症予防、食材保存等に注意 

  ペットボトル、非常用機器の活用  

   

③ 水災害・土砂災害等の災害から逃れるには   

  (警戒レベル)              (新たな避難情報等)             

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

④ 水災害等の災害から逃れるには 

 ・大雨により、冠水、浸水が始まった地域 

  では、車や歩行での避難は大変危険 

   
 

  

・浸水により足元が見えづらい。 

・流されることがある。 

深さ30㎝ 
歩く速さ 

程度の水流 

の水流 

・動けなくなる。 

深さ 50㎝以上  ドア開け困難  

深さ 50㎝  エンスト 

深さ 10㎝  ブレーキ低下 

警戒レベル４までに必ず避難！ 

災害のおそれ高い 

災害のおそれあり 

気象状況悪化 

気象状況悪化のおそれ 

緊 急 安 全 確 保 

避  難  指  示 

高 齢 者 等 避 難 

大雨・洪水・高潮注意報 

早期注意報 

高齢者だけでなく、

健常者でも避難所

が遠い、幼児等避難

時間がかかる家族

がいる場合は避難 

災害が発生してい

る場合を含んでい

る。レベル４で避難

完了するように 

災害発生・切迫 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

開 

７月から開始する講座 

山陽小野田消費の会の方のご指導を受け創意

あふれた小物入れができました。牛乳パックの再利

用についても学びました。 

『ノビ～ルお化けうちわ』を作りました。お化けの表

情を各自で工夫して、上下に激しく動く愉快なうち

わができました。 

み 催 し ま し た を 

7/27低学年工作教室 

 

7/30エコグッズ教室 

 

各学年に応じた課題に熱心に取り組みました。出

合公民館書道クラブの方の丁寧なご指導で立派

な作品に仕上がりました。自分の作品を見て満足

した表情を浮かべていました。 

8/4カローリング教室 

 

出合地区体育振興協議会の方のご指導を受け

「カローリング」に挑戦しました。初めて投げるストー

ンに悪銭苦闘しながらも投げ方のコツを少しずつ

掴んでいき楽しい時間を過ごしていました。 

出合公民館卓球クラブの方のご指導を受けて楽
しく活動していました。中でも部員の方とのゲーム
は、かなり盛り上がっていました。 

はかなり盛り上がっていました。 

厚陽遊びの城の青木様にご指導を受け『伸び縮
みする不思議な本箱』に挑戦しました。組み立て
や釘打ちなど各自で考えながら取り組み、自分の
作品に感激していました。 

8/26卓球教室 8/24木工教室 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 
 ● 日 時：令和３年１１月８日（月）９：３０～１１：００ 

● 場 所：出合公民館 ２階 講堂 

● 内 容：山にきざまれたふるさとの歴史を学ぼう 

● 講 師：日本山岳会  金 光 康 資 様 

● 定 員：３０名（資料準備の都合上、事前申込必要） 

● 締 切：１１月２日（火） 

● 申込先：出合公民館（☎７３－２０６９） 

本の題名 編著者 

買わない暮らし 筆子 

もういちど 畠中  恵 

52ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 

心淋し川 西條 奈加 

小説８０５０ 林  真理子 

母ちゃんのフラフープ 田村  淳 

くう、ねる、動く 体メンテ 崎田  ミナ 

 

 

【 書棚が設置された『出合なごみルーム』 】 

《 新 刊 図 書 リ ス ト 》 

 

【 松 嶽 山 】   【 日 ノ 峰 山 】 

なごみルームに、 以前より切望していた 

書棚を設置することができました。しかも 

本格的な書棚を２台も。これでより多くの

本を紹介することができます。この書棚は、

山野井東の塩田様より寄贈されたもので

す。ありがとうございました。 

話に登場する 

 本年度第１弾、新刊図書を購入しま

した。『出合なごみルーム』に展示予定

です。ぜひご覧になってください。第

２弾も皆様の希望に叶えられるよう

ご意見をお聞かせください。 

みなさん、市内にいくつ山が 
あると思われますか？ 
答えは当日のお楽しみ！！ 
他にも耳より情報があります。 


