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　晴天に恵まれた 5 月 21 日、

高千帆小学校で春季運動会が開

催されました。新型コロナウイ

ルス感染症の影響により半日に

短縮して実施されましたが、「分

かち合おう！ 勝利をこえる喜び

を！」のスローガンのもと、児

童は日ごろの練習の成果を発揮

しようと、力いっぱい競技に取

り組みました。4 年生による団

体演技（高千帆ソーラン 2022）

では、鮮やかな衣装を身につけ、

体全体を使った力強い踊りを披

露。会場からは大きな拍手が送

られていました。

今号に掲載している情報は、5月 26 日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について
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全体計画区域から除外される区域への対応
　全体計画区域から除外された区域については、公共下水道での整備ができなくなるため、合併処
理浄化槽により汚水処理を行います。次の区域については、合併処理浄化槽の設置に対する補助金
額の上乗せを令和 5 年度から行う予定です。
◦対象区域
①用途地域※ 1 のうち全体計画区域から除外される区域
②現行の事業計画区域※ 2 のうち全体計画区域から除外される区域
※ 1　用途地域：建物用途の混在を防ぐことを目的として都市計画に定められた地域地区
※ 2　事業計画区域：全体計画区域のうち、概ね 5 年から 7 年で整備する予定の区域
※対象区域については、下水道課窓口または市ホームページで閲覧することができます。

◦合併処理浄化槽の補助金額

合併処理浄化槽の種類 現行 上乗せ実施後（令和 5 年度から）

5 人槽 332,000 円 545,000 円

7 人槽 414,000 円 679,000 円

10 人槽 548,000 円 899,000 円

※補助金の交付には条件があります。詳しくは下水道課までお問い合わせください。

くみ取り便所から合併処理浄化槽への
切替えに対する上乗せ補助の開始
　令和 4 年度から、くみ取り便所からの切替えに
も補助金が上乗せされるようになりました。単独処
理浄化槽またはくみ取り便所から合併処理浄化槽に
切り替える場合、下記補助金が上乗せされます。

◦合併処理浄化槽への切替えに関する上乗せ補助金額

区分 補助金額

単独処理浄化槽または
くみ取り槽の処分費

上限 90,000 円

配管工事費 上限 300,000 円

※補助金の交付には条件があります。詳しくは
下水道課までお問い合わせください。

マンホールカード配布中！	
　下水道事業について、多くの人
に関心を持っていただき、市の PR
を図るため、本市のマンホールカー
ドを無料で配布しています。

［配布場所］
　きらら交流館（大字小野田 584-9） 
　9:00 〜 18:00
※休館日は月曜日（月曜日が祝日の場

合は翌日以降の祝日でない日）です。
※きらら交流館の休館日は、下水道課

で配布します。（8:30 〜 17:15）

［配布枚数］　1 人につき 1 枚
※配布時に簡単なアンケートがあります。

公共下水道の
計画区域が変更になります
　将来的な人口減少により、下水道使用料収入の減少が見込まれる一方、
既存の公共下水道施設の維持には多額の費用がかかるため、財政を圧迫す
ることが予想されます。また、国からは、公共下水道の整備を令和 8 年度
までに概ね完成するよう求められています。このことから本市では、汚水
処理施設整備構想を見直し、公共下水道の整備予定区域（全体計画区域）を
縮小することにしました。 問下水道課（☎︎82-1164）



商品券（愛称「スマイルチケット」）取扱店を募集！【申込期限】6/20月

❖応募資格　市内に事業所、店舗を有する事業者
❖取扱店の認定　◦取扱いが可能な店舗には、取扱店登録証およびステッカーを交付します。

◦共通券のみ利用できる店舗と専用券が利用できる店舗ではステッカーの色が異なります。
❖取扱店の遵守事項　商品券と現金（電子マネーを含む）の交換は禁止。釣り銭は渡さない。公共料金、

たばこおよび換金性の高い商品（有価証券、商品券、切手、印紙、プリペイドカー
ドなど）との交換は禁止。

                              ※使用済み商品券の換金は、市が指定する金融機関で行ってください。
❖申込方法　商工労働課、小野田商工会議所、山陽商工会議所に備付けの申込書に記入し申込先に提出
                 ※申込書は市ホームページからダウンロードすることもできます。

問・ 商工労働課（☎︎82-1150)

新型コロナワクチン追加接種（3回目接種）が前倒しになりました
　国は「2 回目接種から 6 か月以上」としている接種間隔を短縮する方針を示しました。

◉ 2 回目接種からの接種間隔：5 か月以上　　◉前倒し開始時期：令和 4 年 5 月 25 日

新型コロナワクチン追加接種（4回目接種）が始まります

対　象 3 回目接種
からの間隔 接種券の入手方法

60 歳以上の人 5 か月以上

◦ 3 回目を令和 4 年 1 月 3 日までに接種した人
　⇒令和 4 年 5 月 30 日㈪以降に自宅に郵送

◦ 3 回目を令和 4 年 1 月 4 日〜 9 日に接種した人
　⇒令和 4 年 6 月 6 日㈪以降に自宅に郵送

◦ 3 回目を令和 4 年 1 月 10 日以降に接種した人
　⇒接種可能となる日の前後 1 週間に自宅に郵送

18 〜 60 歳未満の人で、基礎疾
患※を有する人・その他重症化
リスクが高いと医師が認める人

5 か月以上
次のいずれかの方法で入手
◦来所：保健センター（健康増進課）へ来所
◦電話：保健センター（☎︎ 71-1817）へ電話

※基礎疾患について、詳しくは市ホームページをご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

【給   付   額】　給付対象者 1人につき 5千円（500円券× 10枚）
【給付対象者】　①山陽小野田市の住民基本台帳に登録されている人
　　　　　　		②山口東京理科大生（市外に住所を登録していても対象）

【配 布 開 始】　8 月初旬〜中旬（予定）
【使 用 期 間】　商品券が届いた日から令和 5 年 2 月末まで

　新型コロナウイルス感染症の影響に加え、物価高騰等に鑑み、市民生活を支援
するとともに、地域における消費を喚起するため、市内のお店で利用できる商品
券（愛称 スマイルチケット）を配布します。　　　問商工労働課（☎︎82-1150）

市独自 商品券発行事業

山陽小野田市商品券を配布します

愛称 スマイルチケット



新型コロナワクチン接種の予約方法
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開
業
医

医療機関名 住　所 電話番号 対象年齢等
○ 稲本内科医院 　山二丁目 1-10 81-1128 18 歳以上

○ 井上医院 新生二丁目 4-2 81-1213 12 歳以上

○ いのうえ内科医院 須恵一丁目 4-10 81-1158 12 歳以上

河野内科 大字厚狭 680-23 71-0009 18 歳以上

○ しおん内科外科クリニック 日の出三丁目 7-2 83-1331 中学生以上

紫苑リハビリ内科クリニック 大字厚狭 503-1 71-1300 18 歳以上

耳鼻咽喉科伯野医院 大字山川 45-2 73-0059 18 歳以上

○ しらさわ内科クリニック 北竜王町 10-10 81-2600 12 歳以上

○ すながわこどもクリニック 日の出二丁目 2-6 43-9200 12 歳以上高校生以下
（5 〜 11 歳初回接種対応可）

○ 砂川小児科医院 住吉本町一丁目 3-24 83-8185 12 歳以上 （5 〜 11 歳初回接種対応可）

生協小野田診療所 　山一丁目 17-20 84-2533 18 歳以上

○ 瀬戸整形外科クリニック 稲荷町 11-20 83-2292 12 歳以上

○ たかはし小児科医院 大字西高泊 758-1 81-5181 12 歳以上高校生以下
（5 〜 11 歳初回接種対応可）

○ たみたに内科循環器科 大字鴨庄 11-3 72-4970 12 歳以上

○ てらい内科クリニック 桜一丁目 1-5 71-0022 12 歳以上

○ 長沢病院 中央一丁目 5-26 83-3000 12 歳以上

○ 中村内科胃腸科医院 日の出四丁目 5-6 84-3131 12 歳以上

○ 西村内科医院 大字西高泊 586-1 84-6080 12 歳以上

○ 早川内科医院 大字小野田 3966-3 88-0008 18 歳以上

○ はらだクリニック 大字津布田 2506-1 76-3121 18 歳以上

○ はりま内科胃腸科 大字小野田 7036-1 83-2425 12 歳以上

○ 村重医院 須恵一丁目 12-10 83-3706 18 歳以上

○ むらた循環器内科 大字西高泊 672-2 39-8660 18 歳以上

○ 山田循環器科・内科 大字東高泊 2055-5 83-8011 18 歳以上

○ 吉武内科クリニック 大字厚狭 1040-1 73-0095 12 歳以上 （5 〜 11 歳初回接種対応可）

○ 吉中内科医院 住吉本町一丁目 3-17 84-5177 12 歳以上

○ わたなべ泌尿器科 中川四丁目 6-13 81-4777 18 歳以上

公的病院での接種を希望する場合：電話または WEB 予約

開業医（個別接種）での接種を希望する場合：各開業医の窓口または電話で予約

公
的
病
院

医療機関名 接種できる曜日・時間 予約方法

山陽小野田市民病院
（16 歳以上が対象）

月・水曜日（祝日を除く）
14:00 〜 15:30

❶【電話予約】
山陽小野田市ワクチン接種コールセンター
☎0570-050-062（平日 8:30 〜 17:15）

❷【WEB 予約】
https://v-yoyaku.jp/352161-
sanyoonoda（24 時間受付）

山口労災病院
金曜日（祝日を除く）

13:00 〜 15:00

小野田赤十字病院
（16 歳以上が対象）

火曜日（祝日を除く）
13:30 〜 15:00 【WEB予約】

集団接種での接種を希望する場合　※予約方法・開始日等は、6 月 15 日号広報「さんようおのだ」でお知らせします。

集団接種

接種日 接種場所 住  所
7 月 16 日㈯、21 日㈭

保健センター 大字鴨庄 94
8 月 11 日㈷、20 日㈯

7 月 30 日㈯、8 月 27 日㈯ 埴生地域交流センター 大字埴生 275

※○はかかりつけ患者以外も可　※一時的に接種を休止している場合があります。各開業医にお問い合わせください。
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◉重度心身障害者医療費助成制度
　現在お持ちの受給者証の有効期限は、6 月 30 日㈭です。7 月 1 日以降も制度の
対象となる人には新しい受給者証を 6 月中旬に郵送しますので、更新手続きは不要
です。ただし、更新の受給要件を確認する必要がある人には、申請書を 6 月中旬に
郵送しますので、6 月 30 日㈭までに更新手続きをしてください。
◎申請方法　窓口：障害福祉課、山陽総合事務所、埴生支所
　　　　　　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　障害福祉課

◉乳幼児医療費助成制度・子ども医療費助成制度
■乳幼児医療費助成制度
◎対象　未就学児
　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈰です。8 月 1 日以降の受給者
証については、申請済みの人で、児童の父母の令和 4 年度市民税所得割（税額控除前）
合計額が確認できる人には、新しい受給者証を 7 月下旬に郵送します。

■子ども医療費助成制度
◎対象　小学 1 年生〜中学 3 年生
　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈰です。8 月 1 日以降の受給者証
については、申請済みの人で、児童の父母の令和 4 年度市民税所得割（税額控除前）
合計額が 136,700 円以下であることが確認できる人には、新しい受給者証を 7 月下
旬に郵送します。（年少扶養親族、16〜19歳未満の扶養親族の人数によって控除あり）
※住所や健康保険証等に変更があった場合は、忘れずに届け出てください。
※更新の受給要件を確認する必要がある人には、案内を 6 月上旬に郵送しますので、

6 月 30 日㈭までに手続きをしてください。
問子育て支援課

　18 歳未満の児童がいるひとり親家庭の母・父および児童で、児童と同居する直系
血族および兄姉のすべてが市民税所得割非課税の世帯（世帯分離していても、同じ家
屋に住んでいる場合は同居とみなす）が対象です。（年少扶養親族、16 〜 19 歳未満
の扶養親族の人数によって控除あり）
　現在、受給者証を持っている人は、7 月 29 日㈮までに更新手続きをしてください。

◎必要なもの　更新申請書、福祉医療費受給者証（持っている人）、健康保険証、マ
イナンバーが確認できるもの
◎申請方法　窓口：子育て支援課、山陽総合事務所、埴生支所
　　　　　　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課

◉ひとり親家庭医療費助成制度

※今まで所得要件に該当せず対象となっていない人や未申請の人でも、対象と
　なる場合がありますので、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、原則、郵送での提出をお願いします。



▪市の情報をお知らせします▪
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　昭和 17 年（1942 年）8 月 27 日の夜
に山口県の西側を通過した周防灘台風
は、県内各地に高潮、暴風、洪水によ
る被害をもたらしました。当時の小野
田市内でも堤防が各地で決壊。市街地
は一面海と化しました。
　中央図書館では、当時の被害状況や
復旧の様子を伝える写真を保管してお
り、本展ではそれらを中心に資料館所
蔵の写真などを加えて紹介します。
　この機会に日ごろの防災意識を高め、

「災害に強いまちづくり」について考え
てみませんか。

◎日時
　6 月 11 日㈯〜 8 月 30 日㈫
　9:00 〜 16:30
※休館日は月曜日、祝日、7 月 19 日㈫

です。
◎場所　歴史民俗資料館
◎入場料　無料
※写真の保管形状および展示スペース

の都合により、写真はすべてパネル
展示です。

■学芸員によるギャラリートーク
◎日時　11:00 〜（20 分程度）
◦ 6 月 18 日㈯
　「周防灘台風概説と小野田市の被害」
◦ 8 月 27 日㈯
　「小野田市の被害と復興」

た JR 小野田線の区間を含む乗車券
（学生団体等を除く）
◎補助率　50％

（上限 :1 人片道 150 円、往復 300 円）
■社会学習で利用
◎補助対象　学校や子ども会等が実施す

る JR 小野田線を活用した社会学習の
ために購入した乗車券
◎補助額　JR 小野田線区間の乗車券購

入額全額
※予算の範囲内で順次交付決定を行い、

予算を超える申請があった時点で交
付申請の受付を終了します。

※申請方法等、詳しくはお問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧ください。

問・ JR 小野田線利用促進協議会事務局（商工労働課内　☎︎ 82-1150）

問歴史民俗資料館（☎︎ 83-5600）

■回数券を購入
◎補助対象　JR 小野田線を含んだ区間

の回数乗車券の購入
◎補助率　JR 小野田線区間の 20％
■通勤定期券を購入
◎補助対象　JR 小野田線を含んだ区間

の通勤定期券の購入
◎補助率　JR 小野田線区間の一定額
■ JR小野田線を利用したイベント
◎補助対象　JR 小野田線乗車による集客

を行うイベント
◎補助額　イベント開催経費の 50％

（上限 : 50,000 円）
■10人以上の団体で利用
◎補助対象　10 人以上の団体で購入し

　JR 小野田線の利用を促進するため、各種助成事業を実施しています。お得な助成
制度を活用し、JR 小野田線を利用しましょう！

ま
ち
の
電
車 

Ｊ
Ｒ
小
野
田
線
に
乗
ろ
う
！

小野田港の惨状 有帆川右岸の惨状
写真：山陽小野田市立中央図書館蔵

関連事業
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緊急地震速報の伝達試験

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の試験を実施します。試験
日には、お手持ちの防災ラジオ、
市役所、厚狭地区複合施設、さ
くら公園（桜一丁目）、川上会館

（松ヶ瀬）の屋外拡声機、市内小
中学校（一部の小学校を除く）、
きらら交流館、商工センター、焼
野保育園、さくら保育園、伸宏保
育園、姫井保育園、石井手保育園、
貞源寺保育園、貞源寺第二保育
園、厚陽保育園、あおい保育園、高
千帆小百合幼稚園、真珠幼稚園、
埴生幼稚園に設置してある放送
設備から音声を発信します。

◦日時　6 月 15 日㈬　10:00 頃

問総務課（☎ 82-1122）

6月 5日㈰〜 11日㈯は
危険物安全週間

〜一連の
確かな所作で　無災害〜

　ガソリン、軽油、灯油などの危
険物は、取扱いを誤ると火災につ
ながる危険性があります。この機
会に、ご家庭や事業所において、
危険物の取扱いや管理方法につ
いて見直してみましょう。
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

受けましょう！歯周病検診

◦対象
　令和 5 年 3 月 31日時点で 30

〜 74歳の国民健康保険加入者
◦受診期限
　令和 5 年 1 月 31 日㈫
◦受診場所
　市内の指定歯科医院
◦受診方法
　市内の指定歯科医院を受診し、

保険証を提示
※指定歯科医院については、市

ホームページをご覧ください。
◦受診料　無料
※年度内に 2 回以上利用された

人は受診費が実費となります。
◦申込方法
　市内の指定歯科医院へ電話で

申込み
問国保年金課（☎ 82-1189）

4	月から児童扶養手当等の
手当月額が改定されました

■児童扶養手当
◦全部支給額　43,070 円
◦一部支給額
　10,160 〜 43,060 円
■特別児童扶養手当
◦1級　52,400 円
◦2級　34,900 円
問子育て支援課（☎ 82-1175）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

後期高齢者医療制度
お口の健康診断

　歯や歯肉の状態および口腔清
掃状態などをチェックし、口腔
機能の低下防止を図ることを目
的に、お口の健康診断を無料で
行っています。
◦対象
①令和 3 年度に 75 歳を迎え被

保険者資格を取得した人
②令和 3 年度に障がい認定によ

り被保険者資格を取得した人
③当該健康診断を受けたことが

ない人（令和 4 年度の新規資
格取得者を除く）

※③の人は、受診券がなくても
1,000 人（先着順）に限り受診
できます。
◦受診期限
　令和 5 年 1 月 31 日㈫
◦受診券
◦対象①②：5 月末に郵送済み
◦対象③：国保年金課、山陽総

合事務所、南支所、埴生支所、

公園通出張所、厚陽出張所で
交付申請が必要
◦実施場所　受診券に同封の一

覧表の実施機関
◦健診項目
　口腔状態の確認（虫歯や歯周

病の有無等）、かむ力、舌の
動き、のみこむ力
◦受診料　無料
◦持参するもの
　受診券（桜色）、同封の質問票、

被保険者証
問県後期高齢者医療広域連合
　業務課（☎ 083-921-7112）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

後期高齢者医療制度
点字シール付き被保険者証

　後期高齢者医療被保険者証を、
7 月上旬に簡易書留郵便で送付す
る予定です。点字シールがつい
た封筒、被保険者証を希望する
人には、点字シールを貼って送
付しますので、期限までに申し
込んでください。また、ご家族
等に視覚障がいのある人がおら
れる場合は、お声かけください。
※既に申込みしている人には、

引き続き点字シールを貼った
ものを送付します。
◦申込期限・方法
　6 月 24 日㈮までに電話で申込み
問・ 国保年金課（☎ 82-1209）

労働保険年度更新の手続き

　令和 4 年度労働保険（労災保
険・雇用保険）の年度更新期限
は 7 月 11 日㈪です。事業主は、
最寄りの労働局、労働基準監督
署、金融機関で申告・納付をお
願いします。詳しくは厚生労働
省ホームページをご覧く
ださい。
問厚生労働省労働基準局労働保

険徴収課（☎ 03-5253-1111）

きららマルシェ

　約 10 店舗による無農薬野菜
や雑貨販売・体験・ワークショッ
プを行います。
◦日時　6 月 26 日㈰　10:00 〜
　14:00（なくなり次第終了）
◦場所　きらら交流館入口前
　（雨天時は 1 階ロビー）
問きらら交流館（☎ 88-0200）

第25回あじさいまつり

　あじさいの鉢植え展示や苗木
の販売を行います。約 4,000 株
のあじさいが、園内を彩ります。
◦日時　6 月 13 日㈪〜 24 日㈮
　8:30 〜 16:30
◦場所　江汐公園管理棟
問江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

指定給水装置工事事業者の指定

　次の業者を市指定給水装置工
事事業者に指定しました。
◦上村設備（4 月 7 日付）

北九州市小倉北区片野新町一
丁目 10 番 3-202 号

（☎ 093-236-7830）
◦日本水工株式会社（4月19日付）

宇部市東平原一丁目 6 番 30 号
（☎ 39-0038）
問水道局総務課（☎ 83-4111）

病院局企業職員採用試験

■看護師（1人程度）
◦対象　昭和 38 年 4 月 2 日以

降に生まれた人で、看護師免
許を有する人
◦試験日　7 月 3 日㈰
◦採用予定日　採用日は要相談
◦申込期限・方法
　6 月 21 日㈫（必着）までに窓口

または郵送で申込み
◦受験申込書の配布場所
　病院局総務課、人事課
※市民病院ホームページからダウ

ンロードすることもできます。
問・ 〒 756-0094　山陽小野田市

大字東高泊 1863 番地 1
病院局総務課（☎ 83-2355）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 51 回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフト

テニス 2022（北海道）
◎開催日　6 月 22 日㈬〜 26 日㈰
◎出場者　白井	春希　	藤井	晴太（宇部工業高等学校 3 年）

認知症カフェ

　誰でも参加でき、気軽におしゃ
べりできます。専門職員による
相談受付・助言なども行います。
■いきいきおしゃべりタイム
◦日時　奇数月の第 1 水曜日
　10:00 〜 11:00
◦場所　刈屋自治会館
■虹色カフェ
◦日時　偶数月の第 1 火曜日
　10:00 〜 11:00
◦場所　金光教小野田市教会

（稲荷町）
◦利用料　100 円
※いずれも申込みは不要です。
問地域包括支援センター
　（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

あじさい園

6月は不正改造車排除強化月間

　違法マフラーの装着や窓ガラス
への着色フィルムの貼付などの不
正改造は、住民の安全を脅かすほ
か、生活環境の悪化の要因となる
迷惑行為です。不正改造は犯罪で
あることを自動車ユーザーは認識
し、不正改造は「しない」「させな
い」ようにしましょう。
問山口運輸支局

（☎ 083-922-5398）

就　任（敬称略）

 　　教育委員 　　　　竹田   佳枝　　　　　　【再任】
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市の委員を公募します

■成年後見制度利用促進協議会委員
　成年後見制度の利用の促進に関する施策の推進に当たり、広く関係

者の意見を反映させるとともに、関係団体との連携協力体制を構築
するため、委員を募集します。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員は除く）で、

原則として、委嘱・任命を受けている市の審議会等の数が 5 以内の人
　（当委員会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等の数を含む）
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
◦募集人数　1 人（委員全 19 人中。応募多数の場合は書類選考）
◦任期　7 月 1 日から 2 年間（会議は年 3 回程度平日に開催）
◦応募期限・方法　6 月 14 日㈫（必着）までに高齢福祉課、山陽総合事

務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備付けの応
募用紙に記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）
問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所
　　高齢福祉課（☎ 82-1149　 82-1138）

■地域公共交通会議委員
　地域の実情に応じた輸送サービスの実現や地域公共交通計画など、本

市の公共交通について検討するための委員です。
◦応募要件　18歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員は除く）で、

原則として、委嘱・任命を受けている市の審議会等の数が 5 以内の人
（当委員会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等の数を含む）
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
◦募集人数　3 人以内（委員全 20 人中。応募多数の場合は抽選）
◦任期　委員になった日から 2 年間（会議は年数回平日に開催）
◦応募期限・方法　6 月 15 日㈬（必着）までに商工労働課、山陽総合事

務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備付けの応
募用紙に記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）

問・ 〒 756-8601  山陽小野田市役所
　商工労働課（☎ 82-1150　 83-2604）

■国民健康保険運営協議会委員
　国民健康保険事業の運営について協議する市長の諮問機関です。
◦応募要件　18 歳以上 72 歳未満の市民（国・地方公共団体の議員、職

員、高校生は除く）で、任期期間中継続して本市国民健康保険被保険者
資格を有する見込みであり、本市の他の審議会等の数が 5 以内の人（当
委員会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等の数を含む）
◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円
◦募集人数　4 人（委員全 14 人中。応募多数の場合は書類選考）
◦任期　8 月 1 日から 3 年間（会議は年 2 回程度平日に開催）
◦応募期限・方法　6 月 20 日㈪（消印有効）までに国保年金課、山陽総

合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備付け
の応募用紙に記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）
問・ 〒 756-8601  山陽小野田市役所
　国保年金課（☎ 82-1179　 82-1210）

◦選考結果　直接本人に通知
※応募用紙は市ホームページからダウンロードすることもできます。
※提出書類は返却しません。

宇部・山陽小野田消防組合
採用ガイダンス

◦対象
　受験予定者、消防士になりた

い人、消防という職業に興味
を持っている人

◦日時
　6月 26 日㈰　9:00 〜 12:00
※当日に発熱などの症状がある

場合は参加はご遠慮ください。

◦場所　小野田消防署

◦内容　消防業務の紹介 など

◦参加料　無料 

◦定員　40 人

◦申込期限・方法
　6 月 20 日㈪までに電話で申込み
　（受付は平日 8:30 〜 17:15）

問・ 宇部・山陽小野田消防局
　総務課（☎ 21-6112）

市議会モニター募集

　市民のみなさんから市議会の
活動および運営に関する意見を
広くお聴きし、反映させるため

「市議会モニター」を募集します。

◦応募要件
　令和 4 年 7 月 1 日現在の年齢

が満 18 歳以上で、市内在住
または在勤（在学）の人

◦募集人数　10 人程度
　（応募多数の場合は、年齢、性

別、居住地等を参考に選考）

◦任期　委嘱の日から 3 年間

◦報酬　無報酬

◦応募方法
　6 月 15 日㈬（消印有効）まで

に議会事務局に備付けの応募
用紙に必要事項を記入し提出

　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※ 応募用紙は市ホームページから

ダウンロードすることもできます。
※提出書類は返却しません。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市日の出一丁目 1 番

1 号　議会事務局
　（☎ 82-1182　 82-1186）
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厚 陽小学校で 4 月 28 日、ひまわりの種の贈

呈式が行われました。人権の花とされる「ひ

まわり」を育てることを通じて、優しさや思いやり

の心を育むことを目的として、人権擁護委員から5・

6 年生の児童に種を贈呈。児童は「みんなで協力し

てきれいなひまわりを咲かせたい」と誓いました。

江 戸時代から続く有帆市まつりを、5 月 8 日、

有帆地域交流センター前広場とコミュニティ

体育館で開催。秋吉台サファリランドの移動動物園

コーナー、福引き、有帆小学校１年生が描いた家族

の似顔絵展、神功太鼓保存会の演舞（写真）、苗木や

野菜の販売などが行われ、多くの人で賑わいました。

人権の花運動
厚陽小学校でひまわりの種を贈呈

有帆市まつり
地域住民2,000人で賑わう

SCENE 4

SCENE 3

４ 月 23 日から 5 月 12 日までのこどもの読書

週間にあわせて、中央図書館で人気アニメ「銭

天堂」にちなんだ「ふしぎな本屋」を開店。普段は入

れない書庫内で店主に扮
ふ ん

した職員が包装した本を貸

し出すというもので、本を受け取った子どもは「ど

んな本が入っているか楽しみ」と笑顔を見せました。

高 泊産のもち米「ミヤタマモチ」を使用した新

酒「高泊 2022」が完成し、5 月 18 日、もち

米生産者の南高泊干拓もち生産部会、永山酒造、JA

山口県が市役所を訪れ、藤田剛二市長に完成を報告。

永山酒造の永山源太郎さんは「味はフルーティーで、

もち米の旨味も感じる自信作」と話しました。

新酒「高泊2022」完成
高泊産ミヤタマモチを使用

本と出会うきっかけを
こどもの読書週間特別イベント

永山さん（左から 2 人目）
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【健康相談】
◦日時　6 月 14 日㈫　9:30 〜 11:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　血圧・体脂肪率測定、尿検査、栄養

相談、禁煙指導、健診結果における相談、
日常生活上の相談、こころの相談 等

◦持参するもの　健康手帳（お持ちの人）

【すくすく相談・ベビーサークル】
■すくすく相談
○対象　乳幼児とその保護者
○内容　乳幼児の身体計測、育児相談、栄養指導
①スマイルキッズ
○日時　6 月 23 日㈭　9:30 〜 11:15
②保健センター
○日時　7 月  7 日㈭　9:30 〜 11:15
■すくすくベビーサークル
○対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
○日時　6 月 23 日㈭　10:00 〜 11:30
○場所　スマイルキッズ
○内容　うちわで動物作り
◦申込方法　希望する日時の開催場所へ電話

または窓口で申込み
	 ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）

問・ 健康増進課（保健センター）

【ミニしょくいくはかせ教室】
　家庭での食育実践をサポートする教室です。
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　8 月 7 日㈰
　① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　5 つの味比べ（味覚体験）、夏野菜で

スペシャルサラダ作り
◦定員　各回 6 人（先着順）
◦参加料　1 人 100 円
◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、お茶
◦申込期限・方法
　8 月 1 日㈪までに電話または窓口で申込み

問・ 健康増進課

【歯と口の健康週間】
　6 月 4 日㈯〜 10 日㈮は「歯と口の健康週間」
です。この機会に歯の健康管理を見直しましょ
う。歯のセルフケア方法については市
ホームページをご覧ください。

◦支援内容
◦事業所が目指す健康づくりについて、事業

所の現状や課題に合わせて助言やサポート
を行います。

◦各種相談や事業所の健康課題に応じて、市
内の専門職による出前講座を実施します。

◦市で実施している保健事業をご案内します。
◦事業所の状況に応じて、地域産業保健セン

ター等と協力しながら支援します。
◦その他、事業所に応じた健康づくりの方法を

一緒に考えます。
◦募集要件
◦市内の従業員 50 人未満の事業所で、従業

員の健康づくりに興味がある事業所
◦やまぐち健康経営企業に認定されていない

事業所
◦定員　2 事業所（先着順）　◦費用　無料
◦募集期間・方法　6 月 8 日㈬〜 30 日㈭に電

話または窓口で申込み（FAX、E-mail でも可）
問・ 健康増進課（ 39-5624）

◎職場の健康づくりに
　取り組む事業所を募集

◎ねたろう食育博士
　養成講座

　6 月は食育月間、毎月 19 日は食育の日です。
楽しく学んで、地域に食育の輪を広げませんか。
◦対象　市内在住の小学生以上の人または在

職・在学の人（小学生は保護者同伴）
日程 場所

7 月 24日㈰、
8 月　6 日㈯

高千帆地域交流
センター

7 月 16 日㈯、27 日㈬、
8 月　2 日㈫ 厚狭地区複合施設

※時間は 9:30 〜 13:30 です。
※上記のいずれか 1 日を選んでください。
◦内容　塩分測定、お菓子のカロリーチェッ

ク、かむカムチェック体験、山陽小野田市
の食材を食べよう！、食エコ体験 など

◦定員　各回16人程度（先着順）
◦受講料　400 円（食材料費）
◦申込期限・方法
　各回とも前の週の金曜日までに

電話または窓口で申込み（FAX、E-mailでも可）
問・ 健康増進課（ 39-5624）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

【子育て輪づくりサークル（七夕飾り作り）】
　母子保健推進員と一緒に親子で楽しく七夕飾りを作りな
がら、保護者同士で交流し、子育ての輪を広げてみませんか。
◦対象　未就園児とその保護者　◦参加料　無料

日程 場所

① 6 月 15 日㈬ 赤崎児童館　☎ 88-2491

② 6 月 21 日㈫ 高泊児童館　☎ 83-6591

③ 6 月 22 日㈬ 出合地域交流センター

④ 6 月 24 日㈮ 本山児童館　☎ 88-3136

⑤ 6 月 29 日㈬
小野田児童館　☎ 84-5321
高千帆児童館　☎ 83-0970

⑥ 6 月 30 日㈭ 埴生地域交流センター

⑦ 7 月　6 日㈬ 須恵児童館　☎ 83-0960

⑧ 7 月　7 日㈭ 保健センター　☎ 71-1815

※時間は 10:00 〜 11:30 です。
◦申込方法　電話または窓口　
※開催日の前日までに、希望する開催場所へ申し込んでく

ださい。なお、③⑥については、保健センターへの申込
みになります。

問・ 健康増進課（保健センター）

【糖尿病予防教室】
◦対象　糖尿病予防に関心がある人
◦日時・内容
① 7 月 13 日㈬　9:30 〜 12:00
◦講演「糖尿病の病態について」
　矢賀 健（市民病院事業管理者）
◦生活習慣や健診結果の振り返りについて
② 7 月 19 日㈫　9:30 〜 12:00
◦理学療法士による運動の話と実技
◦管理栄養士による食事の話
③ 8 月 5 日㈮　9:30 〜 12:00
◦調理実習・試食
◦家庭での取組の継続支援・助言について
④ 10 月 5 日㈬　9:30 〜 12:00
◦日常生活の振り返り
※①は公開講座です。どなたでも参加できます。
※ 4 回で 1 コースです。
◦場所　厚狭地区複合施設
◦参加料　無料（調理実習は 1 人 400 円）
◦定員　30 人（先着順） 、公開講座のみ 50 人
◦申込期間・方法　6 月 13 日㈪〜 7 月 8 日㈮

に電話または窓口で申込み
問・ 健康増進課

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1☎︎84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   6/  5㈰ しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
北竜王町　☎ 81-2600 旭町　☎ 83-2355

▲

　6/12㈰
いのうえ内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

須恵一丁目　☎ 81-1158 旭町　☎ 83-2355

▲

   6/19㈰
稲本内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

山二丁目　☎ 81-1128 旭町　☎ 83-2355

▲

   6/26㈰
紫苑リハビリ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

大字厚狭　☎ 71-1300 旭町　☎ 83-2355

▲

   7/  3㈰ むらた循環器内科 河村医院
高須　☎ 39-8660 寝太郎町二　☎ 72-0270

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）
毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※「救急医療電話相談＃ 7119」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-7119）毎日 24 時間受付
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

http://www.socu.ac.jp/理大つうしん No
.11
4

世界初！がん治療薬の効果を予想

宇部市お茶まつり 芸術村フェスティバル 企画展「源平から鎌倉へ
〜そのとき防府は〜」

宇
部

美
祢

防
府

新茶・地元野菜・特産品の販売、
食バザーなど、楽しいイベントが盛
りだくさんです。

日時▶ 6/26 ㊐  10:00 〜 14:30
（雨天時は 13:30 まで）
場所▶アクトビレッジおの

（大字小野 7025）
入場料▶無料
問宇部市農業振興課
☎0836-34-8564

「みる・きく・体験する」をキーワー
ドに市民参加イベントを開催しま
す。県民活動団体の出展やワーク
ショップ、県内アーティストのパ
フォーマンスなど目白押しです。

日 時 ▶ 6/26 ㊐ 10:00 〜 15:30  
場所▶秋吉台国際芸術村（秋芳町
秋吉 50）  入場料▶無料
問秋吉台国際芸術村
☎0837-63-0020

源平から鎌倉への転換期にスポッ
トを当てた展示を行い、激動の時
代に政府が果たした重要な役割を
紹介します。

期間▶10/2 ㊐まで
9:30 〜17:00（入館16:30まで）
場所▶文化財郷土資料館（桑山
2-1-1）  入館料▶無料
問防府市文化財課
☎0835-25-2237

鉄道開業150周年記念特設展示
「日本最初の鉄道開通と井上勝」

企画展「獅子頭 - つなが
る人と郷土 -」

萩山
口

萩出身の井上勝（長州ファイブの一
人）が深く関わった明治 5 年（1872
年）の新橋〜横浜間の鉄道開通を、
写真や絵図、古文書など様々な資
料をパネルにして紹介します。

期間▶ 12/4 ㊐まで  9:00 〜 17:00  
場所▶JR 萩駅舎内（大字椿 3537-3）  
入場料▶無料
問萩市観光課
☎0838-25-3139

山口市に所在する獅子頭を中心に、
人々の営みにおける獅子の存在と
役割について考えます。

期間▶ 6/7 ㊋〜 8/7 ㊐
9:00〜17:00（入館16:30まで）
場所▶山口市歴史民俗資料館

（春日町 5-1）  入館料▶大人 110
円 、18 歳以下・70 歳以上無料）
問山口市歴史民俗資料館
☎083-924-7001

人々の暮らしの詰まった
「旅の絵本」展　第 2期

津
和
野

安野光雅が森鴎外『即興詩人』の主人
公の足跡を辿ったイタリア紀行本『繪
本 即興詩人』の原画や森鴎外訳『即
興詩人』の初版本などを展示します。

期間▶ 6/10 ㊎〜 9/7 ㊌  9:00 〜
17:00  場所▶安野光雅美術館（後
田イ60-1）  入館料▶大人800円、
中高生 400 円、小学生 250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155

■研究室紹介 vol.08［薬学科 宮本 和英研究室］
　私は、薬学部で生命物理化学の教育、研究を行
い、世界の薬学をリードし国内外問わず活躍でき
る研究力のある薬剤師の育成を目指しています。
 研究室では、生体内の不要なタンパク質の分解
などの機能を担い、健康の維持に重要なユビキチ
ン化※を扱っています。ユビキチン化の主な経路
を担う E2 酵素は白血病や乳がんなどに関与して
います。最近、世界で初めて ARF という人工的
なタンパク質の分子設計に成功し、E2 酵素の活
性を容易に捉えることを可能にし、米国のタン

パク質学会で国際的に高い評価を受けています。
これは、ユビキチン化活性から医薬品の効果を
治療前に予測できる次世代のがん診断で、患者の
適切な薬剤投与、治療に役立つ研究です。
※ユビキチン化はE1酵素→E2酵素→E3酵素→基質（疾

患に関わるタンパク質など）の
ように進行する生体内の重要な
反応です。ユビキチンというタ
ンパク質が E1 酵素から基質に
運搬され、基質に多くのユビキ
チンが付加され、このユビキチ
ンが目印となり、生体内では基
質が分解、品質管理されます。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶がんもどきは半分に切る。ピーマンは縦半分に切っ
て薄切りにし、ミニトマト、玉ねぎは薄切りにする。

❷アルミホイルを敷き、がんもどきの切り口を上に
して並べ、切り口にケチャップを塗り、玉ねぎ、ピー
マン、ミニトマト、チーズの順にのせる。

❸②をオーブントースターに入れて、チーズが溶け
るまで 5 分程度焼く。

❹③を器に盛り、リーフレタスを添える。
※具材をのせる前にがんもどきの切り口を１分程度

焼くと、さらにカリッとした食感が楽しめます。

作り方

がんもどきのピザ風

◦がんもどき（小さめ） 8個
◦ピーマン 60g
◦ミニトマト 80g
◦玉ねぎ 100g

◦ケチャップ 大さじ4
◦ピザ用チーズ 40g
◦リーフレタス 40g

材料 /４人分

歯の健康のためにカルシウムをとりましょう

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当）

［1 人分栄養価］エネルギー 236㎉ / たんぱく質 14.7g/ 脂質 16.1g/
塩分 1.2g

［食事バランスガイド］主菜 2　副菜 1

　カルシウムが多く含まれているがんもどきをピザ風
にアレンジした１品です♪煮物やおでんに使われるこ
との多いがんもどきですが、焼くとさっぱりした味わ
いに。チーズのうまみとコクがよく合います！
　カルシウムは歯を強くするために必要な栄養素の１
つですが、不足しがちと言われています。カルシウム
の多い食品を意識して取り入れましょう。

私が紹介する場所は、山川八幡宮（大字山川 1481）

です。私がこの神社を紹介する理由は、私が小さい

頃、この神社ではおもちまきやかしまき、すもう大

会などがあり、とても楽しく、心に残っているから

です。あと、そこから見た厚狭の景色がとてもきれ

いで、みなさんにも見てほしいからです。ぜひみな

さんも来てみてください。

▶次回は伊藤 椿さん

寛保 2 年（1742 年）、萩藩が作製した街道絵図

「御
お く に ま わ り お ん こ う て い き

国廻御行程記」が県文書館に保存されていま

す。「鴨庄」の項には厚狭の街を中心に旧山陽道

や厚狭川などが描かれており、現在の鴨橋上流

左岸には「皇后岩」の記載があります。この巌
い わ

には興味深い謂
い わ

れがあり、昨年末に有志で説明

板を設置しましたのでご覧下さい。（大字厚狭

251-2 付近）　　　　　▶次回は松尾 恭子さん

山川八幡宮の思い出 「皇后岩」説明板田中 姫奈 山本 博志



水道のことは水道局まで		☎︎ 83-4111
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６
月
の
各
種
相
談

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 13日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：6/3 ㈮（定員 12 人、先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 27日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：6/17 ㈮（定員 10 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

  8日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 15日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
厚狭地区複合施設 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

  8日㈬   9：30〜12：00

市民活動推進課 14日㈫   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  2日㈭・16日㈭　9：30〜11：30

高千帆地域交流センター分館   9日㈭・23日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   1日㈬・  8日㈬・29日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 15日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 22日㈬　9：30〜11：30

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※当日直接来られても構いません。

保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲
ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

困りごと・悩みごとの相談に応じています。相談は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

◉ 6 月１日㈬〜 7 日㈫は水道週間
　第 64 回水道週間スローガン
　「大切な　水と一緒に　暮らす日々」
　普段何気なく使っている「水道水」。蛇口を

ひねればいつでも安全な水が出てきます。し
かし、安全な水を家庭の蛇口まで届けている
水道管などは、見えない地下で徐々に老朽化

が進行しています。また、人口減少などによ
り水道の使用量は、ピーク時（平成 12 年度）
に対して約 30％も減少し、今後の料金収入
では、老朽化する水道管
などの更新が追い付かな
くなる問題にも直面して
います。水道週間を機に
もう一度水道のことを考
えてみませんか。

　水道展 2021 作品コンクール
高学年の部　最優秀賞 ▶
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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーは、みなさんが「文化」
や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供して
いきます。 　　問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

　「ガラスアートのまち山陽小野田」を PR する
ため、4 月 24 日、MAZDA Zoom-Zoom スタジ
アム広島にて開催された広島東洋カープ VS 横浜
DeNA ベイスターズ戦で、わがまち魅力発信隊に
よる 3 年ぶり 2 回目の「万華鏡制作体験教室」を
開催しました。
　きららガラス未来館オリジナルのガラスパーツ
とスマイルロゴマーク入りの巻紙を用い、参加者
は思い思いに万華鏡制作を楽しんでいました♪

文文化化REREPOPORRTT

過去のガラス体
験教室はこちら▶

7
10

7
16

日

土

❖時間　開演 14:00（開場 13:00）
❖場所　不二輸送機ホール 大ホール
❖入場券　前売 3,500 円（当日 4,000 円）、

大学生以下 1,000 円（当日同額）
※未就学児は入場不可です。

❖時間　開演 14:00（開場 13:00）
❖場所　不二輸送機ホール 大ホール
❖入場券　前売 2,500 円（当日 3,000 円）、大学生

以下 1,000 円（当日同額）、未就学児無料

澤クヮルテット Sawa Quartet
コンサート ～ゲスト金子美香（メゾソプ
ラノ）・蓼沼恵美子（ピアノ）を迎えて～

山陽小野田にオペラがやってくる！
～キルスティン・シャベスによる「カル
メン」インサイドアウト（語りと演奏）～

■プレイガイド　不二輸送機ホール、市民館、
　おのだサンパーク、イトオ楽器店
問山陽小野田市文化協会（☎ 39-5665）

7/10 ＋ 7/16 セット割ダブルチケット5,000円
（文化協会賛助会員・個人会員は500円引）

文化×スポーツの公式インスタグラムを開設しました。
ぜひフォローをお願いします！文×スポLIFE　Instagram

　昨年の東京 2020 パラリンピックでのパラサイクリング日本代表チームの活躍は記憶に新しいところですが、今年度
も、杉浦佳子選手がベルギーとドイツで開催されたワールドカップで優勝するなど、素晴らしい成績を残しています。
そのような中、5 月 7 日・8 日に山陽オートレース場で「パラサイクリング次世代選手発掘プロジェクト」が始動しました。

　2024年パリ、2028年ロサンゼルスのパラリンピックに向けた、選手の
育成・強化の一環として、本市と伊豆市の2か所で初めて企画されたもので
す。本市には2人のハンドサイクル選手が参加しました。

パラサイクリング次世代選手発掘プロジェクト

パラサイクリングを応援しよう！

　両日とも天候に恵まれ、路面温度が上昇するなか、タイムトライアルやイ
ンターバルトレーニングなど、厳しい練習メニューに一生懸命取り組まれて
いました。コーチからは、山陽オートレース場は良い練習環境で、充実した
時間を過ごすことができ、今後も継続していきたいとの話をいただきました。
　6 月末には、日本代表チームの選手のみなさんが山陽オートレース場で強
化合宿を行う予定です。引き続きパラサイクリング日本代表チームを応援し
ていきましょう！ ▲山陽オートレース場での練習



pick up！

凡 

例
外

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
相心配ごと�
健３歳６か月児

（保健センター）
他特設人権相談所

（市内2か所）

相心配ごと�
健 すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

他ノーマイカーデー イプラネタリウム
投映会(青年の家）
イ 水道展・環境展
〜5日（おのだサン
パーク）

5 6 7 8 9 10 11
健 もぐもぐ・ミニ
しょくいくはかせ

（スマイルキッズ）

他 行政書士による
遺言・相続無料相
談会（市役所）

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと� 健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

イ 歴民企画展
〜8/30�

12 13 14 15 16 17 18
イ 街なかフリー
マーケット

（小野田駅前中通り）

イあじさいまつり
〜24日�
相司法書士による
法律相談�

健健康相談�
相人権�

健子育て輪づくり
サークル�
相行政・心配ごと�

相心配ごと�
健幼児食ひろば

（スマイルキッズ）

イ 歴民企画展
ギャラリートーク�

19 20 21 22 23 24 25
イプラネタリウム
投映会(青年の家）
イ スマイルゆめ
散歩（木戸刈屋道）

健 子育て輪づく
りサークル�

健 子育て輪づく
りサークル�
相心配ごと�

健 すくすく相談・
ベビーサークル�
相心配ごと�

健 子育て輪づく
りサークル�
健３歳６か月児

（スマイルキッズ）

26 27 28 29 30 1 2
他消防組合採用
ガイダンス�
イ山響サマーコン
サート（不二輸送
機ホール）

相弁護士による
法律相談�

健 子育て輪づく
りサークル�
相心配ごと�

健 子育て輪づく
りサークル�
他市県民税

（第１期）納期限

健 ミニしょくい
くはかせ

（スマイルキッズ）

3 4 5 6 7
健 子育て輪づく
りサークル�

健すくすく相談�
健 子育て輪づく
りサークル�

今月のカレンダー

Calendar
相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

＝場外発売

市議会定例会日程のお知らせ
6月 8日㈬〜24日㈮

一般質問は 6月 14日㈫・15日㈬・
16日㈭・17日㈮・20日㈪です。

問議会事務局（☎82-1182） 外
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6
June

66月は月は環 境 月 間
　6月は「環境月間」、6月 5日は「環境の日」
です。市では、冷房温度の適正とクールビズ
を実践しています。節電・省エネを実践す
るなど、地球温暖化をはじめとする環境問題
について身近にできるエコ活動に取り組みま
しょう。 問環境課（☎︎82-1144）

ラライイトダウンキャンペーントダウンキャンペーン
6月21日火〜7月7日木

6 月 21 日火 夏至
7 月　7 日木 クールアースデー 
20:00 〜 22:00

身近な環境保全活動の一例
運転時はエコドライブを心得る。ノーマイ
カー通勤をする。不要な照明等の電源をこ
まめに切る。買い物にはマイバッグ持参。

重点日重点日

竜王山のヒメボタル


