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　山口東京理科大学の第 1 食堂は，秋冬のシーズ
ンには，鍋料理の夕食メニューをたくさん用意し
ています。日替わりで 4 種類の定食を食べること
ができ，なんとその中に，全国の大学の学食でも
非常に珍しい「ふぐ鍋」を月に１，2 回出すこと
もあります。その他にも「かき鍋」「チゲ鍋」「とり
鍋」があり，どれも栄養満点で，ボリュームがあり，

学生たちの人気メニューになっています。
　第 1 食堂は，市民の方
も利用することができま
すので，みなさん是非と
もご賞味ください。

さんようおのだ10

ガラスでクリスマスプレゼント
を作りませんか？

◦時間
　9:00 〜 11:00，13:30 〜 15:30

◦申込方法　随時受付

世界の料理教室受講生募集

◦対象　市内在住または在職の人

◦日程

とき 料理

1 月 15 日㈯ イラン料理

2 月 19 日㈯ ベトナム料理

3 月 19 日㈯ インド料理

※時間はいずれも 10:00 〜 13:00
です。

◦ところ
　市民館 1 階調理実習室

◦受講料　1,500 円（3回分）
※国際交流協会会員は1,000円。

◦定員
　各24人（申込多数の場合抽選）

◦申込期限　12月24日㈮（必着）

◦申込方法
　はがきに住所，氏名（ふりが

な），年齢，電話番号を記入し
郵送（FAX，E-mail も可）

◦問い合せ・申込先
　〒 756-8601
　山陽小野田市役所  協働推進課内
　山陽小野田市国際交流協会
　（☎ 82-1134　FAX 83-2604）

第 43 回山陽小野田市
駅伝競走大会

◦対象
　市内在住，在職または在学の人

◦とき
　1 月 16 日㈰　10:00 〜 
※開会式は 8:30 からです。
　（小雨決行）

◦集合場所　赤崎公民館

◦コース　竜王山周回コース

■種目
◦男子
　一般の部，高校の部，中学校

の部

◦女子
　一般・高校の部，中学校の部

◦申込期限　1 月 7 日㈮

◦申込方法
　県立おのだサッカー交流公園

に備え付けの申込用紙に記入
し提出

◦問い合せ・申込先
　山陽小野田市体育協会
（県立おのだサッカー交流公園内

☎ 81-3100）

■サンドブラスト体験
　（1,050 円・1,150 円）

　エナメル絵付け体験
　（1,250 円・1,350 円）

◦対象　4 歳以上
※ 10 人以上のグループで参加

される場合は事前にご連絡く
ださい。

■ガラスアクセサリー体験
　（1,550 円〜）

◦対象　小学生以上

◦問い合せ先
　きららガラス未来館

（☎ 88-0064）
※本年の営業は 12 月 26 日㈰ま

でです。年始は 1 月 5 日㈬よ
り営業します。

名物の「ふぐ鍋」定食▶

1 月から 3 月までの
展示ホール利用者を募集します

◦貸出場所　きらら交流館
　1 階ロビー展示ホール

◦貸出期間　1〜 2 週間程度 

◦使用料　無料

◦内容
　書道，写真，ちぎり絵等の作

品展示など原則として文化活
動に関わるもの

※市内在住，在職または活動し
ている団体を優先します。

※展示内容，作品によっては展
示できない場合があります。

◦問い合せ・申込先
　きらら交流館（☎ 88-0200）▲第 42 回大会のようす


