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平成30年度男性料理教室の総仕上げとして、

1月25日、地域の方々に自分たちが作った手

料理を食べて頂く｢1日限りのおやじ食堂｣を

開店しました。公民館では、おやじ食堂の暖

簾を手作りし、食堂内には昔懐かしい昭和の

曲を流して、雰囲気を作って多くのお客さん

をお迎えしました。

当日のお客さんは、全員家で料理されてい

とても賑やかな、おやじ食堂でした

る女性なので、男性料理の生徒さんも緊張し

ながら一生懸命作られました。

初めはどうなるか不安でしたが、お客さん

の美味しいという言葉に生徒さんもホッとし

た様子で、本当に良かったです。

来年、また食堂を開店する時には、ぜひ大

勢の人に来て頂きたいと思います。

（有帆公民館 山下信次）

★当日のメニュー

・根菜ポークチャップ ・かぶとりんごのマリネ

・わかめ入りかきたま汁・小松菜の蒸し饅頭
調理室で大奮闘！

ハイ、どうぞ



昨年８月に完成した山陽小野田市学校

給食センターへ見学に行きました。実際

に目にする施設の設備や規模にも驚きま

したが、徹底した衛生管理にも皆さん大

変感心されていました。

最後は給食の試食会。おいしさと懐か

しさに皆さん笑顔で完食でした！

はじめてのポーセラーツ教室を開催しました。白い

カップやお皿に好きな転写紙を貼り、専用の電気窯で

焼いてもらったら完成です。お気に入りの手作り食器

でティータイムの時間がますます楽しくなりますね♥

講座「まなビト・ふれ愛カフェ」の企画を一

緒に行ってくれる方を募集したところ、６人の

委員さんが決まり、これまでに数回企画会を行

いました。堅苦しい講座ではなく、気軽に楽し

く参加でき、もっと身近な地域の学びとふれあ

いの場となるよう、委員さんと一緒に様々な意

見を出し合いながら、今年度のまなビト・ふれ

愛カフェを進めていきたいと思います。

●●

学校給食センターへ行きました

４月８日(月)の１４時から有帆コミュニティ体育館にてハープとヴァイオ

リンのコンサートが開催されます。入場は無料です。ぜひお誘い合わせ

の上ご来場ください。平成最後の春、みんなで音楽を楽しみましょう♪

世界にひとつのオリジナル食器が完成

地域の皆さんと一緒に作る「まなビト・ふれ愛カフェ」

３０年度の主催事業にご参加・ご協力頂いた皆さん誠にありがとうございました。今年

度も集って・学んで・笑って、地域の皆さんにとって楽しみになるような公民館を目指し

て様々な取り組みを行ってまいります。皆さんのご来館をお待ちしております♪

調理器具の重さにびっくり！ 作っている様子を見学させて頂きました

もくもくと制作中

仕上がった作品の数々

「地域の為に何か貢献できたら」「有帆がもっと元気になれば」そんな思いを持っ

たメンバーと毎回熱のこもった企画会を重ね、第１弾は自然豊かな有帆に咲く野の花

を学ぶ企画に決まりました。わきあいあいと語り合える会にしたいと思いますので

ぜひお気軽にご参加いただけると嬉しいです！（ふれあい企画委員 脇本一夫さん）
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御開帳のもと初観音法要を

1月1４日、有帆公園で行われたど

んど焼きは天候にも恵まれ、別府八

幡宮の神主さんによる神事が終って、

有帆小６年の石川心琉(みる)くんと中野

光(らいと)くんが点火すると空高く炎が

燃え上がり、集った人は煙を浴びな

がら、今年１年の｢無病息災、家内安

全｣を祈願し、最後は皆さん、七草が

ゆとぜんざいに大満足のようでした。

八ケ所御大師石仏と三十三ケ所の観音菩薩石仏が安

置され、昔は観音縁日や大師縁日に人々がお参りして

いましたが、現在は山崩れにより石仏も一部埋もれて、

巡拝は困難な状況です。その中で山頂付近の４9番と

50番の間には、高さ約２ｍの大日如来が鎮座して、

その姿形は大変優雅で美しいものです。

また、観音堂には千手観音菩薩をはじめ、7躯の山

口県指定有形文化財の仏・菩薩像が安置されており、

うち３躯の秘仏は毎年2月18日の初観音法要のとき、

御開帳され、多くの参詣者で賑わっています。

完成したナップサックを手に全員集合

どんど焼き点火の様子

岩崎寺は寺伝によると、坂上田村麻呂が東夷征伐

の戦勝報賽として一国一仏を奉納した時の御仏で、

弘法大師一刀三拝の御作といわれる千手観音菩薩を

本尊として大同元年(806)に創建された古刹といわ

れ、その後、寛文2年(1662)には、長門湯本の大

寧寺二十四世燈外芳傳大和尚を勧請開山に迎え、曹

洞宗岩崎寺として再創建され、大寧寺の末寺となり、

寺紋も大寧寺と同じ｢大内菱｣を用いています。

さらに明治3年(1870)には、片山にあった長南

寺を併合して、現在に至っています。

一方、観音堂裏の岩崎寺山には、大正初期に八十

公民館洋裁クラブは、1月16・18・30日の3日

間、有帆小学校5年生の家庭科でナップサック作り

を指導しました。授業では、３～4人の児童に対し

てクラブ員1人が就いて、針やミシンの使い方を丁

寧に指導し、おかげで立派なナップサックが完成し、

児童たちは笑顔いっぱい喜んでいました。

また、3月5日には手芸いろいろクラブが6年生の

布コースター作りを指導するなど、公民館クラブが

小学校で大活躍しています。

大日如来像

岩崎寺全景

キングのお手伝いに来てくれ

ていた中学生が、ゴミ拾いし

ながら歩いていた姿を見て感

動しました。

公民館に到着すると、美味

しい豚汁で、皆さんの疲れも

吹き飛んだようです。

甘酒をいただき、ひと休みしました。その後、石井手の若宮

神社と共和町の火箱に寄って帰りました。その道中、ウォー

３月17日のふれあいウォー

キングには、約９0人の参加

がありました。まず最初に、

岩崎寺前の有帆川で、子ども

たちによる鯉の放流がありま

した。そこから、高畑の河内

神社へ行き、自治会館の所で

拾ったゴミも分別して、中学生集合

ウォーキング中にハイポーズ！



８日(月) ＳＡＫＵＲＡ舞うコンサートin有帆（地区社協）

１０日(金) 男性料理教室①

１２日(日) 有帆市まつり

１３日(月) まなビト・ふれ愛カフェ（見つけよう！ふるさとに咲く野の花）

１４日(火) 知って得する講座（身近な法律問題から裁判まで）

１６日(木) バラの育て方教室

２４日(金) 歴史探訪講座（船木の歴史から見える有帆）

４日(火) 松の剪定教室

６日(木) 中国料理教室①

８日(土) ホタルまつり

１０日(月) まなビト・ふれ愛カフェ （見つけよう！ふるさとに咲く野の花）

１１日(火) 知って得する講座(こだわらない生き方)

１２日(水) 子育て応援カフェ①

１４日(金) 男性料理教室②

２８日(金) 歴史探訪講座（没後１００年笠井順八と小野田セメント）

行事予定 【４月～６月】

１,７１２世帯 人口 ３,８６８人

男 １,８６７人 女 ２,００１人

（３月１日現在）

①私の信念又は好きな言葉 ②地域への思い ③次にリレーする人へ一言
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①

14 山下泱子 (ひろこちゃん)

③ご縁があり又職場を共にす
る様になりました。優しい笑顔
につい甘えてしまいます。

松本とみ江 (とんちゃん)

②有帆の行事に携わる地元の
皆様の熱烈なパワーを感じ、ま
た、公民館に来られる皆様の
お声がけで元気を頂き移りゆく
四季の中で頑張っています。

③ふるさと活動に運動にと多方
面でご活躍の西村圭子さんは
地元のアイドルさんです！

頑張り

②行事の度、瞳輝かせ、良く
動き、笑い、時に怒鳴る又笑い
出す。シニア男女の「続けてくれ
よ」と言わんばかりの頼もしく優
しい風が有帆には吹いています。

西村圭子 (おけいさん)

②今まで沢山の行事に参加さ
せて頂きとても楽しかったです。
有帆は空気もきれい、人の絆
もすばらしいです。これからも
ずっと続く事を願っています。

③小学校の見守り隊や地区の
行事に協力され、御苦労様で
す。これからも頑張って下さい。

①
成せば成る

為さねば成らぬ

何事も

15

次号、大休団地の守山さんに続く

幸せます

と

ありがとう

ボランティアの皆さん全員集合、ハイチーズ！

昭和４８年発足以来、有帆地区社会福祉協議会

主催の敬老会や会食会、食事宅配など年間を通し

て数々の福祉活動をされてきたボランティア有帆

会が、３月１５日の会食会をもって惜しまれつつ

も解散することとなりました。

いつも美味しいお弁当と明るい笑顔を本当にあ

りがとうございました。今後皆さんの更なるご活

躍を祈念しております。

(有帆地区社会福祉協議会・有帆ふるさとづくり

協議会・有帆地区自治会協議会)


