
月

本山公民館

成人教養講座 第1回

時 間：10：0０～11：30

場 所：本山公民館 会議室

講 師：山口県立大学看護栄養学部

学部長 田中マキ子先生

内 容：【健康に暮らすために】
受講料：無 料

※成人教養講座は全10回のシリーズですが、1回

のみの受講もOKです。

５
18
（木）

本山公民館 ピックアップ講座！！

ふるさとまめ知識 ２

○亀の墓

昔、与市という働き者の漁師がいました。ある夜夢に大きな亀が現われて「酒を飲ませてください。
私が死んだら海の見える見晴らしの良いところに埋めてください。」と言いました。翌朝 浜辺で息
絶え絶えの海亀を見つけ酒を飲ませてやると、満足そうな顔をして息を引きとりました。竜王山に
運び、埋めて墓を作ってやると豊漁が続いたそうです。

NO.２回 覧

23
（火）

園 芸 教 室（全3回)

時 間：10：００～

場 所：本山公民館 会議室

講 師：花の海

児玉 健太さん

内 容：【春の寄せ植え】
材料費：1回 1,500円

10日 (水) パン作り教室
９：３０～

10日 (水) カローリング教室
９：００～

17日 (水) 男性料理教室
１０：００～

17日 (水) カローリング教室
９：００～

18日 (木) 成人教養講座
１０：００～

23日 (火) 園芸教室
１０：００～

24日 (水) カローリング教室
９：００～

30日 (火) 健康講座
(ボディメンテナンス）
１０：００～

園芸教室の詳細は5/1号
の本山公民館だよりで
お知らせいたします。


