
月11 NO.8回 覧
平成30年10月15日

1日 (木)   院長先生の健康講座
10:00～

6日 (火) 中国料理

9：30～

7日 (水) カローリング

9：00～

11日 (日) カローリング大会

8：00～

14日 (水) カローリング

9：00～

14日 (水) パン作り教室

9：30～

15日 (木) 成人教養講座

(施設見学)

17日 (土) めだかの学校

13：30～

21日 (水) 男性料理教室

10：00～

21日 (水) カローリング

9：00～

本山「花の回廊」⑭
～野村様宅(大須恵)～

院長先生の健康講座

第3弾 【冬に向けての寒さ・乾燥対策】

❃日 時：11月1日(木)

10:00～11：30

❃場 所：本山公民館 会議室

❃講 師：小野田赤十字病院

院長 清水良一先生

❃受講料：無料

1
(木)

本山公民館 ピックアップ講座！！

おめでとうございます！

秋の花壇コンクールで
最優秀賞を受賞されました。

❃❃本山公民館よりお知らせ❃❃

ただいま本山地区カローリング大会の参加者を募集中
です！３人一組でもお一人でも参加OKです。

豪華賞品・美味しい昼食もあります。10/25締め切り
となっておりますのでお早めにお申し込みください！


